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INTRODUCCION

Este Informe final presenta los resultados del estudio “RELACIONES AMOROSAS
DE LOS/AS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE, CALI, SEDE
MELENDEZ”, realizado en el marco del curso Disefio de Sondeo del Programa
Académico de Trabajo Social de la Universidad del Valle, periodo Agosto-
Diciembre de 2013.

El estudio consta de catorce capitulos: En el primero se hace la presentacion del
objeto de investigacion y la metodologia utilizada. El segundo se refiere a las
articulaciones tedricas, sobre relaciones amorosas y las dimensiones del estudio.
El marco contextual se presenta en el tercer capitulo. En el cuarto se realiza una
descripcion de las caracteristicas socio-familiares del estudiantado. El quinto
analiza concepciones sobre el amor. EI amor romantico se trabaja en el sexto. En
los capitulos séptimo, octavo y noveno se estudian los criterios para la eleccion de
pareja, relaciones de pareja y expectativas en las relaciones de pareja. La
influencia de los medios de comunicacion, las relaciones de poder, sexualidad en

la pareja, infidelidad y amores virtuales se abordan en los capitulos restantes.

Asi, nos es grato presentar esta investigacion aplicada y formativa. Hay que
sefalar que este es un texto abierto, para la discusion, para ser alimentado

permanentemente.

Agradecemos a los y las estudiantes de la Universidad del Valle —sede Meléndez,
guienes colaboraron con la encuesta, base de este estudio. Y a la Direcciéon de la
Escuela de Trabajo Social y Desarrollo Humano, que financié las copias de la

encuesta y la edicion virtual (CD) del informe.



CAPITULO |
CONSIDERACIONES GENERALES DEL ESTUDIO

1.1. El objeto de investigacion
Antecedentes

Son numerosos los estudios que hablan del amor, de las relaciones amorosas en

general, y de los estudiantes universitarios en particular.

Paz (2009) nos habla acerca de esos mitos que existen en la adolescencia
alrededor de las emociones, es decir, aquellas creencias que se tienen de que el
adolescente entra en conflicto con sus padres, posee una inestabilidad emocional
y es mas propenso a los trastornos emocionales en esta etapa de su vida, asi
pues, la edad biolégica tendra gran peso a la hora de definir la estructura de
personalidad del adolescente, asimismo el sexo y el contexto educativo, lo
anterior, influirda en gran medida sobre la manera en que este interactda con su

medio.

De esta manera, la autora va describiendo de forma detallada esos procesos
gue debe vivir el adolescente , tales como : la busqueda de la identidad, el
establecimiento de relaciones sociales, etc .Partiendo de esta ultima, se establece
gue los adolescentes de hoy en dia sostienen sus relaciones mas desde el ambito
de experimentacion grupal que por influencias de caracter historico o de valores,
es asi, como se plantean los valores de la postmodernidad y cémo estos influyen
en las relaciones que se sostienen en el cotidiano, en donde el adolescente se
deja llevar por las emociones desenfrenadas y la sexualidad sin limites, de tal
forma que, la falta de valores definidos a causa de los valores postmodernos
difusos lo lleva a sostener interacciones poco prolongadas en el tiempo y con
poca certeza de que es moral o no, no obstante, la generacién actual es mas

abierta al pluralismo, lo cual conlleva a la experimentacion de nuevas formas de



relacion, asi pues, la homosexualidad o la bisexualidad se tornan en algo

novedoso pero mas natural.

Gimenéz (2011) inicia brindandonos una breve explicacion de por qué el amor es
una cuestion de caracter filosoéfico, dada la polisemia de opiniones que se han
brindado alrededor del tiempo acerca de este tdpico, asi pues, divide su articulo
en cuatro partes: «el flechazo» y «la ceguera del amor». Y otros dos: «el

matrimonio es la tumba del amor» y «el amor y el sexo».

En el primer apartado se hace referencia a esa sensacion de dominio que se
siente cuando se esta enamorado, en este sentido, la autora menciona que se
experimenta un “estado de pasion, de éxtasis y tormento, de revolucion, estado
gue nos convierte en juguetes de fuerzas sobre las que no tenemos ningun
control, sino que es algo que surge en nosotros espontdneamente”(
Gimenéz,2011:10) las palpitaciones, los ojos brillantes, todo eso hace parte de la
fase del flechazo, sin embargo, recalca que todo esto es cultural y que
dependiendo de los contextos las descripciones de esta fase podrian 0 no existir,
menciona ademas que muchos filosofos se han encargado de hacernos creer en
eso de “ la media naranja” para de esta forma hacernos pensar que siempre nos
falta algo cuando en realidad somos la naranja entera, tal es el caso de lo
expuesto en el banquete de platon, pero todo eso va ligado a la voluntad, asi pues
,Si NO se desea que esto suceda nunca ocurrira en la persona.
En el segundo item se hace referencia a esas sensaciones mezcladas con el
deseo sexual y demas que impiden en cierta medida que la persona que
experimenta el enamoramiento divise ciertas cosas de forma mas objetiva
“El enamorado idealiza al ser amado, atribuyéndole perfecciones que no
posee, mostrando una ceguera que le impide conocer sus defectos, hay
gue destacar, precisamente, la idea del amor que sabe revelar las
cualidades reales del amado, que hasta ese momento permanecian ocultas
para nosotros, ya por falta de interés, ya por la falta de apertura de cuando
no amamos”(Ibid.2011:12)
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No obstante, esto no debe verse de esta manera, ya que el amor segun la autora
es un medio de conocimiento de si mismo, ya que tal y como lo expresa una
sentencia arabe “Al enamorarte, veras”

En el tercer apartado, se realiza una acotacion acerca de la temporalidad en la
pasion y el deseo, esto segun la autora se debe a los limites auto impuestos y la
pérdida de los espacios, ademas de la represion de la sexualidad y el “morbo” por
los elementos culturales de la sociedad.

Ya para concluir, la autora recalca que el sexo y al amor no todo el tiempo van de
la mano, pues este Ultimo requiere un compromiso del sujeto mientras que el
primero se basa en deseos y netas necesidades. Asi pues Soélo tomando
conciencia, gracias al conocimiento, de la manipulacion a que las personas en
general somos sometidas a través de estos esquemas a que nos hemos referido,
podremos plantearnos (o replantearnos) cOmo queremos Vvivir nuestras relaciones

amorosas.

Guevara (2001) sefala que hay una reconfiguracion de identidades, al ingreso de
las mujeres en campos los cuales estaban cerrados ademas de la revolucion
sexual que se esta viviendo en este siglo, el alcance de la informacion por parte de
todas las personas haciendo que se haga una nueva mirada al “juntos por
siempre”

Se habla desde el punto de vista de como se mira la relacidon y los aspectos que
esta encierra teniendo los temas de lo sexual o aquellas encuentros de este tipo
gue no marcan una unién o relacion determinada, las concepciones de
masculinidad han marcado aspectos importantes los cuales son se ven en lo

sexual sino en las concepciones de masculinidad y compromiso de la misma.

Desde el aspecto de la mujer se mira la relacion como estas ahora buscan la
igualdad en las relaciones destacando la libertad y la capacidad de realizar

actividades variadas.
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En esta lectura mira factores como es la posicion de cada uno de los géneros
(masculino y femenino) y como el contexto ha permitido la apariciéon de nuevas
expectativas y acciones realizados por cada uno, de esta manera demuestra como
se ve una relacién desde las mujeres y los hombres jovenes ademas de como
estos puedan afectar en su proyecto de vida, los cuales permite o no lo entrada al

futuro de su pareja'y como se manejara la relacion.

Romo Martinez (2008) nos caracterizan las dindmicas que viven los jévenes y
como el tema de las relaciones de pareja no habian sido ahondadas desde antes,
y se da una nueva mirada a la influencia de estas en las relaciones que sostienen
los jovenes con su entorno. En las relaciones los jovenes buscan compaiiia para
platicar, pasar el rato, divertirse y compartir, especialmente con sus pares y con
las personas del sexo contrario se menciona el noviazgo como algo que les
cambid su forma de ser y hacer las cosas, de como afecto su relacion familiar y la
totalidad de su vida, pasando a ser practicamente el centro de la existencia y, en

ese momento, el fin dltimo.

Uno de los ejes en los que gira es la eleccion de pareja y como en esta se juegan
con factores tanto como culturales, sociales y hasta el proyecto de vida que tiene
cada joven al momento de buscar a su pareja.

Se habla de la importancia que ocupan las relaciones afectivas en la vida de los
jovenes, ademas de cOmo esta misma accion define e influye en la eleccion de
determinada tarea en la vida de los jovenes de lo que son y lo que les gustaria
llegar a ser a su paso a la adultez, lo cual va muy de la mano de su relacion
sentimental y los objetivos que se tengan con la misma.

En la investigacion se hace énfasis que los jovenes universitarios al tener parte de
su futuro previsto (en lo que es la eleccién de su carrera) avanzan en el proceso y
de cierta forma esto permite que puedan dedicarse mas a la eleccion de su pareja
y el compartir tiempo con esta ademas de la convivencia con la persona del otro

S€eXO0.
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El establecimiento de relaciones también permite continuas actualizaciones y
transformaciones en todos los ambitos, en los cuales los jovenes se desenvuelven
mostrando que esto no es un proceso aislado de las demas esferas de las
sociedades sino que influye en la manera en que los jévenes miran a los demas y
se relacionan con estos. Esto mismo nos deja ver como las relaciones afectivas
forman parte de nuestra vida privada y la cual trae implicaciones psicolégicas que
se forman al momento de relacionarse con las personas del grupo familiar o de

amistades.

Por otro lado, el autor también hace una aproximacion al concepto de amor, el
cual lo define como algo aprendido, construido que perpetua ciertas estructuras de
relaciones sociales. Para este caso, Bustos (2009) retoma algunas apreciaciones
de Geertz sobre el amor, una de ellas refiere que es un sistema de simbolos que
obra para establecer vigorosos y duraderos estados animicos y motivaciones en

los hombres.

PREGUNTA:

¢, Como se presentan las relaciones amorosas en los/AS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DEL VALLE, CALI, SEDE MELENDEZ?

OBJETIVO GENERAL:

Indagar sobre las relaciones amorosas en los/AS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DEL VALLE, CALI, SEDE MELENDEZ

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Realizar una caracterizacion socio-familiar de los estudiantes
Conocer las Concepciones sobre el amor

Mirar el Amor Romaéantico
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Indagar por los Criterios para la eleccion de pareja
Conocer las Relaciones de pareja

Indagar por las Expectativas en las relaciones de pareja
Ver la Influencia de los medios de comunicacién
Analizar las Relaciones de Poder

Indagar por la Sexualidad en la pareja

Conocer sobre la Infidelidad en la pareja

Indagar por los amores virtuales

1.2. Metodologia

Siendo coherente con el Disefio de Sondeo —y con el objeto de estudio-, se trabajé

con la técnica de encuesta social.

La encuesta social tiene una gran importancia y significado en la investigacion
cuantitativa. La encuesta es entendida como “la recoleccion sistematica de datos
en una poblacién o en una muestra de la misma, mediante el uso de entrevistas
personales u otros instrumentos para obtener datos”. Para otros la encuesta es
s6lo una pluralidad de técnicas que se utilizan a nivel masivo. Una practica de
aplicacion de un cuestionario a nivel de una poblacion numerosa y dispersa. La
encuesta constituye una estrategia de investigacion basada en las declaraciones
verbales de una poblacion concreta. Asi, la encuesta puede definirse como “la
aplicacion de un procedimiento estandarizado para recabar informaciéon (oral o
escrita) de una muestra amplia de sujetos” (Cea, 2001:240). Es importante
sefialar que la encuesta no es el punto de partida de una investigacion sino el
punto de llegada. En otras palabras, la encuesta tiene sentido en un contexto

investigativo.
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Explicado en términos sencillos, la técnica de la encuesta social sigue los
siguientes pasos: se parte de definir el objeto de investigacion: problema-objetivos.
Se hace la precisién conceptual de los elementos del estudio, se definen las
variables, se hace una definicion operacional, con el objetivo de precisar los
referentes empiricos que estamos midiendo. Se define el marco muestral y el
namero de encuestados(as) -probabilistica-. Sigue el disefio preliminar de la
encuesta, de la cual se hace una prueba piloto para mirar su consistencia,
claridad, etc. A partir de la prueba se disefia el formato final, que debe ser aplicado
a la muestra escogida. Luego de realizadas las encuestas se les hace una lectura
critica, de correccion. En seguida, se disefia el Manual de codificacion y se
procede a la codificacion de las encuestas, para su sistematizacion (generalmente
con el programa SPSS). Los cuadros estadisticos, las graficas, se analizan e
interpretan. Y terminamos con la presentacion del informe de investigacion

cuantitativa (Carvajal, 2012). Resumiendo:

e Objeto de investigacion

e Conceptualizacion, operacionalizacion, variables, medicion
e Muestreo

e Disefio Preliminar de la Encuesta
e Prueba piloto

e Disefio final

e Aplicacion

e Lectura critica

e Codificacion

e Sistematizacion

e Andlisis e interpretacion

e Informe

e Socializaciéon
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En el estudio que nos ocupa se siguid todo este proceso de investigacion

cuantitativa.

Se definieron las dimensiones y las variables del estudio. Veamos:

I. CARACTERISTICAS SOCIO-FAMILIARES DEL ESTUDIANTE
1. Facultad
2. Programa académico

. Sexo

W

. Edad

5. Estado civil

6. Lugar de nacimiento

7. Estrato

8. Con quién vive

9. Ocupacion pareja

[I. CONCEPCIONES SOBRE EL AMOR
10 Tiempo relacion de pareja

11. Consideracion relacion amorosa
12. Significado de amor

13. Comportamiento enamorado

14. Creencia estar enamorado

15. Sentimiento encuentro con pareja
lIl. AMOR ROMANTICO

16. Celebracion fechas especiales

17. Detallista con pareja

16



18.

19.

20.

V.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Demostracion sentimientos

Se ve con pareja

Sentimiento de felicidad
FACTORES EN LA ELECCION DE PAREJA
Mayor atraccion pareja

Atraccion fisica inicial

Importancia nivel socio-econdmico
Intereses afines

Proyecto de vida similar

Influencia amigos eleccion pareja
Aprobacion familia

Principal interés en comun

V. RELACIONES DE PAREJA Y COMUNICACION

29.

30.

31.

32.

VI.

33.

34.

35.

36.

37.

Reconocimiento sentimientos
Principal manera comunicacion

Periodicidad comunicacion

Satisfaccion con pareja

EXPECTATIVAS EN LAS RELACIONES DE PAREJA
Planes a futuro

Tipo de plan

Principal expectativa con pareja

Ideal de pareja

Visualizacion con pareja
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Vv

38.

39

40

41

42

43

Vi

44

45

46.

47.

48.

49.

50.

51.

IX.

52.

53.

54.

55.

. INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Influencia medios en eleccion de pareja

. Influencia medios en ideal de pareja

. Influencia medios en relacion de pareja

. Influencia medios en proyectos de futuro
. Influencia medios en rupturas

. Influencia medios en generacién de conflictos

|. RELACIONES DE PODER

. Quién organiza las salidas

. Quién organiza las invitaciones a los amigos

Tiene en cuenta las propuestas de su pareja

Actitud en no inclusion planes de su pareja
Revision elementos personales
Aprobacion revision

Relaciones sexuales sin consentimiento

Influencia en decisiones

SEXUALIDAD EN LA PAREJA
Vida sexualmente activa
Satisfaccion en relaciones sexuales

Uso de métodos anticonceptivos

Consideracion relaciones sexuales
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X. INFIDELIDAD

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Acuerdo Tener otras relaciones amorosas
Acuerdo Tener otras relaciones sexuales

Acuerdo Besarse con otros /a

Acuerdo Salir en plan amoroso con otras personas
Principal causa infidelidad

Perdonaria una infidelidad

Creencia infidelidad pareja

Ha sido infiel a su actual pareja

Xl. AMORES VIRTUALES

64.

65.

66.

67.

Creencia relaciones amorosas en redes sociales
Ha establecido una relacion amorosa por medio de redes sociales
Espacios virtuales establecié esa relacion

Principal expectativa al establecer relacion virtual

Se disefi6 colectivamente la encuesta, se aplicé la prueba piloto (a 30 estudiantes)

y se hizo el formato final de la encuesta, que consta de 67 preguntas (Véase

anexo No. 1).

El trabajo dentro del grupo se dividié entre los estudiantes segun Facultad.

Las encuestas se realizaron entre el 1 y el 13 de Noviembre de 2013. Al final se

encuestaron 152 estudiantes. Veamos:
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Cuadro No. 1

Encuestas aplicadas por Facultad/ Instituto

Frecuencia | Porcentaje
Humanidades 30 19,7
Clenc,las_ Sociales 'y 20 13.2
Econdmicas
Educamo}n y 20 13.2
Pedagogia
Psicologia 22 14,5
Artes Integradas 20 13,2
Ciencias Naturales y 20 13.2
Exactas
Ingenieria 20 13,2
Total 152 100,0

FUENTE: “Relaciones amorosas de los/as estudiantes de la Universidad del Valle, Cali, Sede
Meléndez 2013”-Curso disefio de sondeo, Univalle, noviembre de 2013”

En términos de muestreo probabilistico, asumiendo un nivel de confianza (Z) del
95.5% (2 sigma), P =10y Q = 90 (varianza poblacional), un margen de error (E)
del 5%, y con una poblacién censada (N) de 14.000 estudiantes, tendriamos la

siguiente muestra (n) aplicando la formula:
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n=Z? PQN

E*(N-1)+Z°PQ

n =2.2.10.90.14000

50.400.000 =142.54 (143 encuestas)

5.5 (14000-1)+2.2.10.90 349975+3600= 353575

En nuestro estudio se aplicaron 152 encuestas, en esta medida, el nivel de
confianza del mismo es del 95.5%, con un margen de error del 5%, lo que hace

mas confiable (objetiva) la proyeccion al universo.

FICHA TECNICA:

Persona natural o juridica que la realiz6: Estudiantes de 7°. semestre del

Programa de Trabajo Social de la Universidad del Valle, sede Cali.

Persona natural o juridica que la encomends: Profesor Arizaldo Carvajal y
Estudiantes de 7°. Semestre del Programa de Trabajo Social de la Universidad del
Valle.

Area (unidad muestral): Estudiantes de pregrado matriculados en el periodo
Agosto-Diciembre de 2013, en las diferentes Facultades de la Universidad del
Valle, Cali, sede Meléndez (14.000).

Tipo de muestra: probabilistica-sistematica
Tamafio de la muestra: 150 estudiantes
Margen de error calculado: +-5%

Nivel de confianza: 95.5%
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Temas: caracteristicas socio-familiares, concepciones sobre el amor, amor
romantico, factores en la eleccion de pareja, relaciones de pareja, expectativas en
las relaciones de pareja, influencia de los medios de comunicacién, relaciones de

poder, sexualidad en la pareja, infidelidad, amores virtuales.

Preguntas concretas formuladas: 67

Fecha o periodo en que se efectud: del 1 al 13 de Noviembre de 2013
Técnica de recoleccion de datos: cuestionario cara a cara.

Aplicada la encuesta, se realizé la respectiva lectura critica de las mismas. Luego
se procedio a disenar el Manual de Codificacion (ver Anexo No. 2), y a hacer la
respectiva codificacion. Se construyo la base de datos en el Programa SPSS. Con
esta base de datos se procedid a ordenar tablas de frecuencias, tablas de
contingencia, estadisticos, etc. Se analizaron e interpretaron los datos, y se

construy6 el informe final, siguiendo el proceso sefalado en la metodologia.
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CAPITULO Il
RELACIONES AMOROSAS: Articulaciones teoéricas

Portada: José Hidalgo
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En la cuestion de las relaciones amorosas es muy frecuente encontrar temas
relacionados como el de relaciones de parejas, el amor, el cariio, los afectos, las
relaciones sexuales, entre otros. Es por esto que es pertinente no solo delimitarse
o enfocarse en las relaciones amorosas pues podria tornarse repetitivo y el tema
se agotaria de manera muy rapida; de esta manera es importante empezar por
definir el concepto de amor basandonos en la teoria del carifio y del amor de Zick
Rubin y la teoria del amor de Robert J. Sternberg expuestas en el segundo
capitulo del libro “Las relaciones de amor en los adolescentes de hoy” (2009) de
las autoras Mari Paz Calatayud y Emilia Serra.

Desde otro punto de vista, Manrique (1996) menciona que uno de los objetivos en
su trabajo son las relaciones amorosas, a las que se refiere como aquellas que en
un principio se constituyen en un “para siempre”, de igual manera se trabaja en el
texto los términos amor y enamoramiento, en €l hace que nos preguntemos acerca
de por qué escogemos a determinadas personas, y que aunque se piense que se
esta relacionado con alguien diferente a nosotros, siempre habra un factor en
comun, a esto menciona el hecho de ir mas alla del fisico o cualidades, que estos
factores van mas relacionados con la estructura “familiar, de crianza y relaciones”
(p4g. 135). De manera diferente, el autor Jurg Willi en su texto “Psicologia del
amor. El crecimiento personal en la relacion de pareja” (2004) se refiere a las
relaciones amorosas como un punto importante en el crecimiento personal, en la
realizacion de cada uno de los participantes de una relacién, donde se espera
hacer realidad el potencial personal en y por medio de la relacién. Asi mismo, Willi
diferencia las relaciones amorosas de las relaciones comerciales y/o laborales,
puesto que las relaciones amorosas se ubican en el ambito de lo personal, de lo
intimo y del crecimiento como persona. En las relaciones amorosas, segun Willi,
las personas se sienten comprendidos por alguien, significando las relaciones
como el lugar en el cual se pueden mostrar sin angustias, sin sentimientos de
temor, por el contrario puedan sentir proteccion y seguridad; las personas en las

relaciones amorosas buscan la construccion de un camino conjunto, que haya sido
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construido y luego transitado por ambos®; en palabras de Willi “queremos a

alguien que busque a la persona que hay en nosotros” (2004, 36).

Siguiendo la linea de relaciones amorosas y joévenes universitarios, en el
documento “Relaciones amorosas y vida sexual en universitarios” del autor
Guevara (2001) se expone cdmo los universitarios viven sus relaciones amorosas.
Dentro de este trabajo se encuentra que algunos jovenes tienen relaciones de
amor y sexo a la vez, con mas de una pareja, o con desconocidos relaciones en

donde lo afectivo ha pasado a otro plano.

En estos sucesos juega un papel determinante la cotidianidad, una donde los roles
han ido transformandose, en la que las relaciones se manejan con un grado de
igualdad, en la que los métodos anticonceptivos son un elemento de lo cotidiano y
en la que los medios de comunicacion son fuente de informacion, como conclusion
la autora sefiala que “las nuevas formas de relacién suponen un reacomodo en los
poderes” (2001:73). Se observa en la lectura la busqueda de una igualdad en
como se manejan los roles en la actualidad, donde la mujer cada dia a adquirido
un papel mas protagonico en espacios que anteriormente solo estaban reservados

para los hombres.

Entenderemos las relaciones amorosas desde Vargas y Barrera (2003; 8).
Citando a Diamond, Savin y Dubé (1999) los cuales plantean que las relaciones
romanticas o amorosas, se diferencian de otro tipo de relaciones, porque suponen
un acuerdo mutuo entre dos personas por sostener una relacion y porque hay un
reconocimiento publico del estatus de los participantes como pareja. Ademas
estas relaciones entre adolescentes usualmente involucran, atraccion sexual,

compafierismo, afecto, intimidad y reciprocidad.

! Se hace alusion a las relaciones amorosas conformadas por dos personas.
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En este orden de ideas, el amor o, mas concreto, las relaciones amorosas, como
sefiala Berger y Luckmann (1993) el amor y las relaciones amorosas son una
construccion, algo aprendido que perpetua ciertas estructuras de las relaciones
sociales.

Pero, ¢Qué se entiende por una relacion amorosa? Segun Burbano y Prado
(2000) estas son aquellas relaciones donde se construye un vinculo en el cual los
individuos implicados expresan sentimientos, emociones y deseos hacia el otro, en
el cual se busca satisfacer necesidades de diverso caracter como de tipo afectivo,

sexual, emocional y psicolégico.

Por su parte, Orlandini en su libro EI enamoramiento y el mal de amores (2000)
define el enamoramiento como: “El estado inicial de un vinculo romantico, que se
caracteriza por cambios cuantitativos e ingobernables en el psiquismo, con gran
intensidad de emociones, rapidez de inicio y transitoriedad de su evolucion”.
Cuando Orlandini (2000) emplea la palabra “ingobernable” deja ver ese caracter
irracional y pasional que identifica al sentimiento del amor. La emocionalidad y la

afectividad son entonces, factores claves presentes en las relaciones amorosas.

Cuando decimos una relacion efectivamente amorosa queremos decir que no sélo
existe un sentimiento amoroso sino que, ademas, es en la practica una relacion de
buen trato. Mantener una relacion amorosa- una relacion en la que ambas
personas sienten afecto y se tratan bien, cuidadosamente- no exige estar

enamorada, ni tan siquiera experimentar atraccion sexual.

Anthony Giddens (1992) expone que a pesar de que la nocién de amor romantico
ha sido siempre atribuido a las mujeres, con la transformacion de la modernidad
se ha dado una transmutacion que consiste en la experimentacion y expresion por
parte de los hombres de sentimientos tan caracteristicos del amor romantico, lo

llama el amor confluente, el cual presupone que hay una igualdad en el dar y en el
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recibir emocional. El amor confluente se desarrolla como un ideal en una
sociedad en la que casi cada uno tiene la posibilidad de quedar sexualmente
satisfecho y presupone la desaparicion del cisma entre mujeres “respetables” y las
gue de alguna forma quedan fuera del ambito de la vida social ortodoxa. Cabe
resaltar que este tipo de amor trasciende las categorias sociales como

monogamia, heterosexualidad, entre otros.

Por lo tanto no se puede desligar la concepcion sobre el amor de los procesos
histéricos, este como producto de una construccion humana también se

transforma de acuerdo a las exigencias del medio.

Bauman (2005) crea el concepto de Amor liquido para describir el tipo
de relaciones interpersonales que se desarrollan en la postmodernidad. Estas,
segun el autor, estan caracterizadas por la falta de solidez, calidez y por una
tendencia a ser cada vez mas fugaces, superficiales, etéreas y con menor
compromiso. Aunque el concepto suela usarse para las relaciones basadas en
el amor romantico, Bauman también desarrolla el concepto para hablar en general

de la liquidez del amor al préjimo.

Veamos, ahora, el marco tedrico de cada una de las dimensiones del estudio:

CARACTERISTICAS SOCIO-FAMILIARES

Factores Socio-familiares®: Se entiende por factores socio-familiares aquellos
elementos reales que tienen relevancia y que afectan directamente a la realidad
de los sujetos. En este sentido los factores socio-familiares se podrian entender
como aquellos elementos que en su conjunto (en este caso aquellos elementos
familiares) inciden de manera directa en todos los aspectos sociales de un

individuo en relacion con otros (relaciones Sociales).

?Definicién propia construida a partir de la revision de diferentes lecturas.
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En el ambito de la intervencidn social, las caracteristicas socio-familiares se
traducen en aquellos factores que hacen parte del entorno familiar y social y que
le generan bienestar al individuo, se relacionan de manera directa con lo que se
denomina “calidad de vida”.Asi pues, se conjugan factores individuales ycolectivos

dentro de las mismas, tales como los roles dentro del ntcleo familiar.

Esclareciendo un poco qué otros factores podrian converger en este punto

encontramos variables como:

e Relaciones parentales

e Relaciones fraternales

e Tareas ejercidas dentro del hogar

e Formas de interaccion con el entorno
e Pasatiempos

e Actividades extracurriculares
Creencias religiosas, entre otras.

CONCEPCIONES SOBRE EL AMOR

A lo largo de la historia el amor ha tomado diferentes concepciones que se ajustan
al contexto de cada época, puesto que no es visto como una cualidad innata
atribuible a cada ser humano si no como el producto de una construccion social.
Por tanto segun Corona y Rodriguez (2000), es posible identificar inicialmente los
conceptos que asignaron algunos autores a este término, Comte por ejemplo
atribuye una vision solida del amor como un vinculo social al que se refiere como
un sentimiento altruista que implica “vivir para el otro”, esta caracteristica responde
a un ideal de unidad en la sociedad que va ligado a una moral social basada en el
“amor, orden y progreso” y que por tanto la mujer se representa como una imagen

ideal para transmitir esta nueva idea, debido a su naturaleza en funcion del amor.

Niklas Luhmann (Citado por Corona y Rodriguez, 2000: 51) afiade que el amor no
es solo una experiencia subjetiva, pues ante todo es un codigo de comunicacion a

partir del cual se construyen y se expresan los sentimientos en relacién con el
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otro, este autor reconoce que el mecanismo especifico a través del cual se da la
interaccion es la sexualidad. Esta ultima caracteristica atribuible nos aproxima a
dos perspectivas tradicionales bajo las cuales se ha abordado el amor; la pasional
(sensual o erotico) y la Romantica (idealizado y mistico).

En relacién con lo anterior el amor ligado a lo pasional o sensual tiene una
estrecha relacién con la sexualidad, ya que no solamente implica la existencia de
un sentimiento puro si no que ademdas se relaciona con la atraccion sexual
necesaria para que exista una conexion intima entre las personas, no obstante
socialmente esta perspectiva no ha sido reconocida como un sentimiento

suficiente y valido para tener una relacion estable.

En contraposicidon a lo anterior surge segun las autoras a finales del siglo XVIII, un
amor idealizado o Romantico en el cual predominan los afectos y la espiritualidad
sobre la atraccion sexual, esta ultima caracteristica no prima en lo que
generalmente se conoce como enamoramiento, si no que a este fendbmeno se le
relaciona como el amor a primera vista. Por otra parte esta concepcion esta
estrechamente fundamentada en una institucion como el matrimonio; en la
relacion adquieren relevancia valores como el compromiso, respeto y la entrega
mutua, en la cual se presenta una inclusion mutua entre las dos personas como

actores de una historia Unica y singular.

Sin embargo el proceso de modernizacion que viven las sociedades actuales ha
creado nuevas formas de representar el amor y la vida intima de las personas,
reconociendo que aspectos como la atraccién y la sexualidad se encuentran
intimamente ligados a lo que hoy en dia se conoce como el amor; al respecto
autores como Giddens, replantean el amor desde otra perspectiva, la de relaciéon
pura, esta segun él se refiere “...a una situacion en la que una relacion social se
establece por iniciativa propia, asumiendo lo que se puede derivar para cada
persona de una asociacion sostenida con otra y que se prosigue sélo en la medida

en que se juzga por ambas partes que esta asociacion produce la suficiente
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satisfaccion para cada individuo.” (Giddens, A., 1995: 60. Citado Por Corona y
Rodriguez, 2000: 53).

En ese orden de ideas, el autor propone una nueva perspectiva del amor
denominado como amor confluente; que se contrapone al ideal de amor romantico
dado que implica contingencia y accion en una relacion es decir que este
presupone cierta tendencia al desequilibrio o estabilidad que se refleja en el amor
romantico, no existen tantas seguridades en una relacién de pareja ademas se
establece una igualdad en los sexos y busca principalmente la plenitud en el logro
del placer puesto que la estabilidad o éxito de una relacion depende del alcance
de esto, no es una amor monogamo, ni exclusivamente fundamentado en
determinado tipo de unién como en el caso del amor ideal (matrimonio), ya que
sus raices derivan en si de cierta libertad existente entre las personas, cuyas

relaciones no necesariamente son de caracter heterosexual.

Por otro lado, Bauman (2003) expone que las personas esperan recibir o
encontrar el amor sin algun esfuerzo, donde el amor se concibe como un proceso
de aprendizaje en el que el ensayo y error empiezan a generar experiencias sobre
este. Asi mismo, el autor también expresa la relacion entre el deseo y el amor,
entendiendo al deseo como el anhelo de consumir y al amor como el anhelo de
poseer, donde se mantiene una tension, puesto que el amor lucha por prolongar el
deseo, pero éste pretende escapar de él. En este sentido, el amor es visto como
una inversion, pues siempre esta sometido al azar, lo cual genera ansiedad e

inseguridad en las personas que se enamoran.

Para Tenorio (2012) el amor es un sentimiento construido socialmente que se
configura segun los usos y costumbres sociales de un momento historico
determinado, este constituye la base para entablar una relaciéon amorosa en el
intervienen tanto factores individuales relacionados con la afectividad y las
emociones, como factores estructurales, establecidos por la sociedad, que varian

segun la época, la clase social, la cultura y el ideal del amor, el cual se analiza en
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relacion con dos procesos que estan intimamente relacionados lo moderno y lo

tradicional.

Desde una mirada tradicional el amor es un sentimiento que se transforma con el
tiempo en costumbre y se basa en la estabilidad emocional y afectiva de la pareja
aunque particularmente el afecto se ha asociado a una figura femenina en el cual
la mujer es el motor emocional de la relacion, por lo general se configura en torno
a la convivencia y respeto que fundamentan la relacion ademas el proceso de
autonomia frente a la eleccién de pareja es limitado pues esta condicionado por
factores sociales como por ejemplo la opiniéon de los padres y las situaciones

econdmicas y de estatus.

El amor en la actualidad segun Tenorio (2012) es un proceso reflexivo sobre las
relaciones e interacciones interpersonales en las que se cultiva el afecto por parte
de los dos, ademas se considera relevante elementos como la confianza el apoyo
mutuo, el deseo, apreciandose las cualidades del otro. Por otra parte se gestan
caracteristicas como la negociacion, participacion y compromiso, el
compaferismo, la igualdad, el respeto, comprension de los sentimientos y las

necesidades del otro.

Esta eleccion que se hace del otro con base en sus cualidades segun la autora se
relaciona con el proceso de individualizacion que vive el ser humano en la
segunda modernidad, el cual se relaciona con la mayor libertad y autonomia que
tienen las personas hoy en dia para elegir con quien compartir esta experiencia de
amor. Por tanto, en ese orden de ideas las concepciones de amor pueden ser
construidas desde caracteristicas o patrones que aluden a una vision tradicional
de lo que es el amor o las rupturas de este que se configuran en el contexto de la

modernidad.
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Por otro lado Branden (1980), expone que el amor en un sentido amplio es una
respuesta emocional hacia aquello que valoramos en gran manera. Se considera
como una experiencia en la que la persona se alegra por la existencia del objeto
de amor, y el gozo que supone la interaccién o el compromiso con éste. Amar en
este sentido cuando la persona se complace en el ser amado, experimentando
placer en su presencia, encontrar gratificacion y plenitud al tener contacto con él;
por lo tanto segun el autor, el amor es una fuente que satisface de necesidades
profundas.

El amor como una representacion de una orientacion, una actitud o estado
psicologico con relacion al ser amado, lo cual es mas profundo y duradero que las
emociones 0 sentimientos que suceden y cambian de un momento a otro, se dice
gue es una orientacion porque representa una disposicion de experimentar al ser

amado como la encarnacion de los valores personales.

La teoria del amor de Sternberg, menciona que cuando los adolescentes llevan
saliendo un tiempo, la relacion solo a veces se convierte en amor. De acuerdo con
ello menciona que el amor presenta diversos grados de tres cualidades
fundamentales: pasion, donde se incluye la atraccion fisica y el deseo sexual, es
tanto emocional como fisica y se puede presentar sensaciones de ansiedad,
placer, ira y celos; intimidad son los sentimientos de cercania y apego emocional,
incluye tanto el entendimiento, el apoyo mutuo y la comunicacion abierta; y el
compromiso, es la promesa de amar a alguien a largo plazo, lo que sostiene una

relacion duradera a través de las fluctuaciones de la pasion y la intimidad.

AMOR ROMANTICO

El amor es una construccion cultural y cada periodo historico ha desarrollado una
concepcion diferente sobre él y sobre los vinculos entre matrimonio amor y sexo.
Desde principios del siglo XIX surge una conexion entre los conceptos de amor
romantico, matrimonio y sexualidad que llega hasta nuestros dias (Barrén et al.,

1999). A lo largo de las ultimas décadas en la cultura occidental esta relacion se
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ha ido estrechando cada vez més llegando a considerar el amor roméntico como
la razon fundamental para mantener relaciones matrimoniales y que estar
enamorado es la base fundamental para formar una pareja y para permanecer en
ella, es asi que este amor aparece como el ideal, se hace popular y normativo, el
matrimonio es entonces una eleccion y el amor romantico y la satisfaccion sexual

se logran en él.

El concepto de amor y alin mas el de amor romantico son tan complejos que es

necesario a este Ultimo instaurarlo en cuatro momentos segun lllouz (2009).

Nivel Cultural, por la excitacion fisioldgica la cual es entendida como “un
enamoramiento”, “un encuentro de dos almas gemelas destinadas a estar juntas”,
“el amor a primera vista” y asi un sin numero cualidades y conceptos construidos
socialmente y determinados por el ideal de amor de novela romantica.

Los Marcos Normativos en ultimas estos son los que rigen a una sociedad,
definen las emociones de las personas y éstas tienen que aprender a manejar y
controlar sus emociones para cumplir con las normas culturalmente construidas,
es decir saber actuar y comportarse y no alterar el orden que la sociedad ha
construido.

En el tercer lugar, se haya las fases por las cuales atraviesa el amor romantico, La
Tradicién Cultural beneficia las fases iniciales del romanticismo, la atraccion y el
sentimiento romantico traducido en citas o salidas romanticas, un amor gradual y
perdurable; que directamente se asocian al matrimonio.

La ultima dimensién hace referencia a los Simbolos que las parejas establecen
para expresar sus sentimientos, es decir fotos, cartas, detalles como canciones,

Es asi, como el amor romantico es un concepto de gran relevancia y cuidado
dentro de las relaciones amorosas ya que por un lado permite construir lazos
afectivos, por medio de la intimidad y el apoyo, el primero implica construir algo
sélo para la pareja que no esta a disposicion de terceros, la confianza en la pareja

y el gusto por hablar y compartir aspectos de la cotidianidad. El segundo hacer
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alusion a la cualidad de la pareja donde ambas personas son capaces de
reconocer las necesidades del otro, ofrecer ayuda y mostrar tolerancia a las
desilusiones y crisis sin dejar perder la confianza, la cercania, y el compafierismo;

la relacion es simbidtica donde el otro estan necesario como la vida misma.

Y por otro lado se encuentra el romanticismo idealizado que puede acabar con la
disminucion de ese otro conllevando a conflictos y rupturas amorosas pues se
trata de poseer a la pareja como Unica, como lo manifiesta Beck y Beck (2001) el
amor romantico es entendido como placer, confianza, y carifio, el amado pone a la
amada en un pedestal la trasforma en una fuente de posibilidades; donde otros
solo ven a una persona comun y corriente con errores y equivocaciones. De esta
manera podemos decir que, el amor romantico no es racional sino irracional, no es

lucrativo sino gratuito y no es publico sino privado.

Por consiguiente, vale la pena mencionar que la pareja esta influenciada
grandemente por los padres, es decir segun Barrera y Trujillo (2005) dependiendo
del proceso de socializacion que ha tenido con los primogenitores, el joven para la
eleccion de su pareja toma como punto de referencia la relaciéon que sus padres
han construido o deconstruido a lo largo de los afios dado que los procesos

socializadores son muy importantes dentro de las interacciones humanas.

CRITERIOS PARA LA ELECCION DE PAREJA

En este capitulo se abordan ciertas variables identificadas como factores
relevantes en el proceso de eleccion de pareja y que se tomaron en cuenta al
momento de disefiar la encuesta que arroj6 los datos a partir de los cuéles se

constituye el analisis de ésta investigacion.

En primera instancia, es necesario ahondar en conceptos como eleccion de pareja

y factor, que permitan comprender a qué se hacia referencia cuando se hablaba
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de la dimension de factores que influyen en la eleccion de pareja, durante el
trabajo de campo de la investigacion.

De esta manera, se puede precisar que la literatura es vasta a la hora de indagar
por la eleccién de pareja, ademas no so6lo proveniente de una area especifica del
conocimiento sino desde ramas por ejemplo de la biologia, la psicologia y la
sociologia; igualmente, por nombrar algunos autores se podria hablar de Gilbert
Tordjman (1989), Bonnie Dowdy y Wendy Kliewer (1998), asi como las
investigaciones realizadas por Mario Cerda et al (2004), y la de Mdnica Montejarro
y Priscila Nufez (2011).

Particularmente Montejarro y Nufiez (2011), plantean que aunque elegir a alguien
como pareja es un privilegio personal, en dicha eleccion pueden influir un
sinnumero de factores que permiten el compromiso y la duraciéon en el tiempo. Asi
mismo, adentrandose en el tema, las autoras mencionan una serie de teorias
sobre la eleccion de pareja que intentan explicar como se produce este proceso:
teoria del intercambio social, de Newcomb, sobre el principio de semejanzas, de
necesidades complementarias, de la preservacion de la especie, del mercado de
virtudes y defectos, del reconocimiento y de la media naranja. Es necesario aclarar
gue dichas teorias no son produccion de las autoras, sino un recorrido por

explicaciones que otros autores intentan brindar a la eleccion de pareja.

También se encuentra la conceptualizacidén sobre la eleccidon de pareja que realiza
Philip Rice (1997; citado por Valdez Medina et al, 2005), como un proceso
complejo en el que convergen una serie de factores biolégicos, psicologicos,
sociales, personales y emocionales que se confrontan con el pasar del tiempo y
gue pueden tener un impacto favorable o desfavorable en la permanencia que
puede llegar a tener la pareja. Esta ultima definicion es la que se tuvo en cuenta

tanto para la recoleccion de los datos como para la construccion del analisis.

En cuanto a la definicion de factor, fue poco lo que se pudo encontrar en el rastreo

bibliografico, ya que la mayoria de conceptualizaciones estaban orientadas a
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acepciones particulares como factor matematico, factor de riesgo, factor abidtico,
entre otros. Por tanto se tendra en cuenta la definicion del Diccionario de Maria
Moliner (2013), en la que se entiende por factor:

1 Se aplica al que ejecuta una cosa o es causante de ella. 2 Algo que contribuye, junto con

otras cosas, a cierto efecto. (Diccionario de Maria Moliner, 2013).
e Atraccion Fisica

La variable referente a la atraccion fisica se apoya en los planteamientos de Alcala
(2007), quien explica que la atraccion fisica no es equivalente a la atraccion
sexual, puesto que la primera implica aspectos mas subjetivos de cada cual
“‘quiere decir que la persona tenga las caracteristicas fisicas que me resultan
atractivas a mi” (2007); de esta manera la atraccion fisica no estaria anclada a los

estereotipos sociales sino a los gustos personales.

Es relevante mencionar que en el rastreo bibliografico es posible notar la
importancia, que diferentes autores, le otorgan a la atraccion fisica como un factor
determinante en la eleccion de pareja, por ejemplo, Mario Cerda et al (2004) citan
a Morales (1997) cuando habla de la relevancia que tienen las caracteristicas
fisicas en la atraccidon de una persona sobre otra y que a su vez, media entre los

primeros encuentros para que haya o no encuentros posteriores.

Mientras Montejarro y Nufiez (2011) plantean que la atraccion fisica es el aspecto

principal que posibilita que una relacion inicie:

Bien se dice que el amor entra por los 0jos, y es a partir de este sentido que nos damos
cuenta que alguien nos gusta y de qué manera se dio esa atraccion, ya que lo primero que
observamos son sus rasgos fisicos que nos llaman la atencibn como son sus 0jos, sus
manos, su piel, su cuerpo, etc., y s cuando ponemos en practica todo nuestro encanto y

coqueteria para llamar la atencién de esa persona. (Montejarro y Nufiez, 2011)

En este orden de ideas, la atraccion fisica permitira desencadenar una serie de

situaciones en las que se propiciaria principalmente los intentos por impresionar
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de forma positiva a la otra persona, coquetearle, buscar similitud entre ambos e

incluso intentos de seduccién.
e Nivel Socioeconémico

Desde diferentes corrientes de la sociologia, la psicologia e incluso la economia
se ha planteado que la sociedad ejerce determinada influencia en la vida y las
decisiones de los hombres y mujeres; diferentes autores han esbozado sus teorias
teniendo en cuenta dicha influencia y especificamente en el campo de la eleccién
de pareja, es posible encontrar la denominada “Teoria de la semejanza”, desde la
cual se refiere que la atraccion que pueden sentir unas personas por otras esta
mediada por la semejanza que comparten en aspectos tanto sociologicos: religion,
raza, clase social, idioma, etc., o psicologicos: ideales e intereses (Pedraza, 2006;
Citado por Montejarro y Nuiez, 2011).

Por consiguiente, siguiendo la ideas de Montejarro y Nufiez (2011) el nivel
socioecondémico puede ser una semejanza que compartan ambas personas en
una relacion amorosa, la cual esta relacionada directamente con el contexto en el
gue se conoce la posible pareja, puesto que en muchos casos, es el lugar el que

determina las formas de actuar y pensar de un grupo o comunidad.

Cabe aclarar que en este sentido, el nivel socioeconémico esta en relacion con el
rango o estatus social que poseen las personas. Asi como que los planteamientos
de las autoras, consideran que la relacibn amorosa analizada teniendo en cuenta
el nivel socioecondmico esta proxima a fundamentarse bajo el matrimonio u otro

tipo de union mas formal.

En este orden de ideas, Montejarro y Nufiez (2011) exponen que si bien el nivel
socioeconémico es un factor que influye la eleccion de pareja, actualmente
asistimos a una transformacion en los criterios que la sociedad va marcando sobre
cdmo se debe constituir una pareja, como debe ser y cudl seria la forma de

interaccidn existente entre los sexos; por ende la cantidad de parejas, matrimonios
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y/o uniones arregladas segun el parecido en el rango social ha disminuido. Esto
ultimo, podria ser una explicacién para entender el 77,6% que representa el “No”

en las respuestas de los encuestados.

Al respecto Leimare y Rousel (1986; citados por Espino, 2003), explican que a
pesar de que cada quien es libre de escoger una pareja, siguen existiendo
presiones exteriores de toda clase. Los autores afirman que la red de
determinantes sociales en los que se ven envueltos los jovenes, y que
indudablemente van a influenciar las elecciones en su vida adulta son: educacion,
contacto sociocultural, condiciones econdmicas y condiciones geogréficas. Por
tanto, dichos determinantes culturales y sus entrecruzamientos van a crear cierta
tendencia en la elecciones fundamentales de cada persona y por tanto, en la

eleccion de pareja.

e Proyecto de Vida

Por proyecto de vida entendemos ese plan individual, Unico y personal que
demarca los objetivos de una persona a lo largo de su vida, Supone la eleccion de
un camino basado en los valores y en los deseos del individuo. El proyecto de vida
da un orden y una direccién a la vida de la persona y le permite enfocarse en
metas especificas y concentrarse en seguir esa ruta que lo o la llevara a un punto

ideal de satisfaccion.

Un proyecto de vida, son aquellas bases tedricas que una persona tiene, desde donde va
orientando sus decisiones de acuerdo a los criterios claros que ha venido construyendo a
partir de la red de relaciones primarias (familia, escuela, sociedad), y en algin momento de
su vida, asume todas aquellas experiencias y valores en un solo argumento que,
organizado, se presenta como una herramienta bésica para interpretar su pasado,
fortalecer su presente y lanzarse hacia el futuro con la plena conviccion de que el éxito o el
fracaso en la vida dependen de sus propias decisiones, las personas somos las Unicas

responsables de nuestras propias vidas. Saenz, V (2008).
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El psicologo Guerra Vargas (2003), en su texto “La eleccion de pareja” incluye un
apartado sobre la proyeccion de la pareja, donde resalta el término de proyecto de
vida, pues las personas definen sus metas a corto, mediano y largo plazo, y es la
claridad en los objetivos lo que le da a la persona la seguridad para continuar en la
misma direccion y mantener un orden en su vida. Es muy comun que en algunas
parejas se presenten conflictos a la hora de definir un proyecto de vida en
conjunto, pues la cuestion esta, en que el proyecto de vida es algo netamente
individual, personal y unico. Cuando Una pareja hace planes a futuro, esta
construyendo un proyecto conjunto, ejercicio que no se da en todas las relaciones,
pues muchos se mantienen con su proyecto de vida original sin posibilidad de
modificaciones o adaptaciones al de la pareja.

Muchas parejas, aunque tengan poco tiempo de serlo, se cuestionan por un
proyecto de vida juntos, logrando concebir a la pareja en un futuro, logrando un

equilibrio en cuanto a las expectativas de cada uno.
Aprobacién de la Familia

Con respecto a la importancia de la familia al momento de elegir una pareja, Odilio
y Solares (1994), en su informe sobre la influencia de la familia en la eleccién de
pareja, hablan de la familia como nucleo primario de la sociedad, con una
ideologia perteneciente al sistema social, la cual determina que las personas
tengan cierto intereses y preferencias por algunas actividades y caracteristicas en
particular. Entre estas se encuentran las costumbres, la moral, la religién, la

herencia de las normas y los valores.

Todo ello actia como sistema de pensamiento, que dan a la persona pautas de
comportamiento y juicio en sus necesidades e intereses. Asi, éste se desarrolla de
un modo determinado en la sociedad. Es por ello que los sujetos buscan
consciente o inconscientemente la seguridad, la estabilidad y la aceptacion que
tenian en la familia y de ahi la importancia de que ésta apruebe la eleccién del

sujeto respecto a la que seria su pareja en una relaciéon amorosa.
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En este sentido, podria decirse que la familia es un punto de influencia muy
importante y lo ideal seria que ésta aceptara la pareja que se eligid, porque en el
curso de la vida, en algin momento esa persona podria pasar a formar parte de

esa misma familia.

También porque al haber aceptacién por parte la familia, se le brindaria seguridad
y estabilidad a la relacion. Cuando la familia no esta de acuerdo con la pareja de
uno de sus miembros, esto puede desencadenar conflictos y desencuentros e
incluso desuniéon dentro de la misma familia o rupturas con la pareja por la misma
causa. Por ello, lo ideal seria que la familia diera su aprobacién en las relaciones
amorosas de sus miembros y les permitieran desarrollar libremente el proceso de

conformar una pareja.

RELACIONES DE PAREJA Y COMUNICACION

Hoy dia el tema de las relaciones amorosas genera mucha controversia en los
estudios realizados sobre estas, pues ellos varian segun las costumbres y
pensamientos de cada persona, ademas, por que la perdurabilidad de esta casa
dia es menor. Para iniciar es importante mencionar que entendemos cuando

hablamos de ello.

De acuerdo a lo anterior, podemos decir que los jovenes debido a su mentalidad
abierta y con la idea de conocer cosas nuevas, hacen de las relaciones poco
duraderas y sin ningun tipo de compromiso como era concebido anteriormente.
Sin embargo, no podemos generalizar; pues asi como hablamos de diferentes
tipos de relaciones amorosas, también podemos incluir que entre los jovenes hay
diferentes preferencias frente a estas, es decir, algunos optan por tener una
relacion amorosa solo para verse esporadicamente, otros incluso por medio de
redes sociales, también existen las que son denominadas como tabu, es decir, las

gue conocemos como amante. No obstante, hay jovenes que desean tener una
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relacion estable, la cual esté guiada por unas pautas minimas como lo son el

respeto, la fidelidad, una buena comunicacién, apoyo incondicional, entre otras.

Ahora bien, es importante precisar que no es lo mismo hablar de relaciones
amorosas Yy relaciones de pareja, pues la primera se refiere a un vinculo
sentimental el cual puede ser formado por mas de dos personas, mientras que el
segundo se refiere segun la autora Osorio (1995) a “un proceso de construccion
del patrén interactivo entre dos seres humanos”, (Consejeria presidencial para la
politica social, 1995: 151).Es decir, es el resultante de permanentes acuerdos y
desacuerdos, encuentros y desencuentros entre los seres a lo largo de su
existencia como pareja. Esta interaccion, segun la autora (Ibid. 1995) es un
proceso con intencionalidad- tanto implicita como explicita- de compartir, ensayar,

el congeniar e interactuar con motivaciones y generalmente finalidades comunes.

Un elemento importante a mencionar dentro de las relaciones de pareja son los
cambios y las dinamicas del “ser pareja”, de acuerdo a los diferentes momentos
historicos. De esta manera, esta autora (lbid. 1995) menciona que “frente a los
cambios tan acelerados en la época actual, surgen nuevas formas de relaciones y
por ende nuevas formas de familia” (lbid. 1995:152). Asi mismo, respecto a la
continuidad en las relaciones de pareja la autora menciona que en la actualidad se

hace menos duradera.

Cuando decidimos compartir nuestra vida con otra persona, debemos tener en
cuenta que hay que aceptar a al otro tal como es. Si atravesamos por un
momento de inconformidad o desacuerdo es necesario buscar la forma de
expresar a la otra persona, de lo contrario dicha inconformidad o desacuerdo
siempre estara presente. Por ello, es vital que en las relaciones de pareja haya
una “buena” comunicacion. De esta manera, podemos entender la comunicacion a
“partir de las interacciones significativas, es decir, como una de las modalidades

de accién en la que participan al menos dos individuos; y en la cual hay uno que
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es la fuente de informacion y otro, quien reconoce la informacién y opera con ella”.
(Serrano, 2007:39-40).

En cuanto a la relacion de pareja encontramos que la comunicacién segun el autor
Roig (1994), se convierte en la base de la convivencia, en un elemento
indispensable para reducir la tendencia a la rutina y al aburrimiento. Dicha
comunicacion puede ser verbal ampliar con otras formas de expresividad tales
como un gesto, una mirada, una caricia o no, sefialando que a medida que se van
conociendo el tipo de lenguaje se puede 0 una mueca, dejando claro entonces que

el lenguaje verbal no solo es la Unica forma de comunicacién.

EXPECTATIVAS EN LAS RELACIONES DE PAREJA

De acuerdo con Reeve, Johnmarshall. (2003) nosotros entenderemos expectativas
COmo una suposicion o anticipacion a lo que sera el futuro, ello implica que se cree

una actitud hacia dichos hechos con lo cual se establece una motivacion.

En este sentido, cuando el sujeto esta frente a la realidad dada o lo que imagino
se da una confirmacién o rechazo de la creencia cayendo a veces en la profecia
auto cumplida, es decir, busca que la expectativa se confirme por todos los
medios posibles produciendo un rechazo o abandono de la expectativa. Ahora
bien al darse el proceso de modificacion en cuanto a confirmacion o rechazo, las
expectativas se tornan dinamicas donde sus creencias pueden variar de acuerdo

al entorno.

De este modo, existen dos tipos de expectativas:

En primer lugar, las expectativas de eficiencia es un juicio sobre la capacidad que
tiene las personas para realizar un acto u actividad es decir, entre mas crea las
personas que puedan desempefiar una tarea mejor la hardn y afrontaran las

dificultades. Asi, las expectativas de eficiencia surgen a partir de: a) la historia

42



personal que uno ha establecido al llevar a cabo una conducta similar, en otras
palabras cuando una persona es considerado competente tendrd experiencias de
eficiencia en cambio otro que es considerado ineficiente tendr4 pocas
expectativas. b) las observaciones de otros conforme se realiza la conducta, es
decir, observar a otros realizar la misma conducta permite hacer una comparacion
gue puede incidir en alta o baja expectativa. c) las persuasiones verbales de los
otros, es decir, por medio de la conversacion se puede convencer a las personas
de sus fortalezas y dejar a un lado las debilidades para que pueda tener

expectativas de eficiencia.

En segundo lugar, las expectativas de resultado es un juicio que permite conocer
si la accion realizada producira un resultado deseado. Esta expectativa se

determina por cuatro componentes:

a) historia de resultado personal que consiste en desempefiar una tarea y cuanto
se involucra, observa si ese compromiso trae éxitos o fracasos. b) dificultad de la
tarea ocasiona baja expectativa c) informacion de comparacion social es decir,
analiza la experiencia de los resultados de los otros con los resultados obtenidos
por cada sujeto, d) personalidad consiste cuando los sujetos tiene una necesidad

de logroy por lo tanto las expectativas son mas optimistas.

De igual manera, Vargas y Barrera Citando a Bandura (2003), definen
expectativas como el juicio que hace el individuo del resultado que va a tener un
comportamiento determinado, para nuestro estudio, involucrarse en una relacién

amorosa.

En este orden de ideas, los autores, asumen que estas expectativas amorosas en
las relaciones amorosas se ven influenciadas por las expectativas previas en las
relaciones cercanas. Son el resultado de la acumulacion de experiencias con

amigos y parejas romanticas. Se construyen a través de la experiencia directa o
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indirecta, no estan asociadas a una relacidbn romantica o pareja especifica.
Pueden surgir antes de la iniciacion de relaciones romanticas y se derivan de
relaciones romanticas idealizadas y observadas en la familia, el grupo de paresy a

través de diferentes medios de comunicacion.

Es por lo anterior, que esas expectativas en las relaciones de pareja estan
ampliamente relacionadas con el ideal de pareja, es decir si la pareja actual
corresponde 0 reune las caracteristicas o atributos en cuento fisico como

emocionales en su actual pareja.

En este sentido para hablar del ideal de pareja, es necesario plantear que el
termino pareja, hace referencia a la unién de un hombre y una mujer con miras o
no a construir una familia, representa la forma en que socialmente se acepta que
el y ella satisfagan sus necesidades de afecto, de convivencia y de reproduccion
dentro de las normas establecidas por el grupo social, para alcanzar el placer y asi
poder comprometerse en un proyecto comun. (Caudillo & Cerna: 2007:15 Citando
a Padilla 1993)

Asi pues, se introduce el término de visualizacion con la pareja que a su vez
implica planes a futuro, de acuerdo con Guerra (Sin afo) al existir un enlace que
se muestre satisfactorio, es posible concebirse en unidad con la persona en
términos de corto, mediano y largo plazo, pues en cada uno de ellos se encuentra
incluida la imagen del otro al lado, es decir quienes conforman la pareja en su
relacion amorosa dependiendo de qué tan satisfecho se sienta en dicha relacion

empieza a visualizarse a futuro sea a tiempo corto, mediano o largo.

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

De esta manera, el marco tedrico para este capitulo aborda a partir de la

dimension general (influencia de los medios de comunicacion), definida en el
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parrafo anterior, los variables tales como: eleccion de pareja, ideal de pareja,

relacion de pareja, proyectos a futuro, generacién de conflictos y rupturas.

Segun Nicholas, A. Chritakis y James H. Flowler (2010) plantean que la influencia
y el impacto que ejercen, en la sociedad, los diferentes medios de comunicacion
llegan a una potencialidad capaz de transformar a ésta, haciendo que superemos
la individualidad para conseguir aquello de los que somas capaces de logar por
nosotros mismos. Esta influencia se ve reflejada en el comportamiento de las

personas, por la influencia que ejerce nuestro entorno sobre nosotros.

Como influencia de los medios de comunicacion se entiende todo efecto que
tienen aquellos mensajes provenientes de los medios de comunicacion,
materializados en la musica, la television, el cine, la publicidad entre otros, que
determinan la conducta, los gustos y formas de actuar de los receptores de la

informacion, en este caso particular el amor y las relaciones amorosas.

Asi pues, se retoma los planteamientos de Buss en el texto de Valdez y otros
(2007), donde la eleccion de pareja es vista desde una perspectiva evolucionista,
esto en términos de que la eleccidén tanto en el sexo masculino como el sexo
femenino se da de acuerdo a las necesidades propias de su sexo. Por
consiguiente, entre las caracteristicas que entran a jugar a la hora de elegir pareja
para el sexo masculino se dan entorno al atractivo fisico que pueden tener las
mujeres. Mientras que para el sexo femenino segun Buss, los criterios a la hora de
elegir pareja se establecen en que el hombre demuestre el interés por invertir sus

recursos en ellas y que cumpla la funcién de un buen proveedor.

Ahora bien, la eleccion de pareja en ambos sexos segun autores como Diaz,
Sanchez y Rice citados en Medina y otros (2007), nos dicen que la eleccién de
pareja estd mas relacionada a los aspectos psicolégicos, emocionales, socio-

culturales y a las similitudes fisicas entre ambas personas. Ademas, en la eleccion
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de pareja entra a jugar un componente que tiene que ver con las demostraciones
de afecto y todas aquellas expresiones de amor que se daran en la relacion de
pareja, incidiendo asi, en la estabilidad y la duracion de relacién amorosa.

El ideal de pareja se precisara “como aquellas caracteristicas que el individuo
describe como deseables en su pareja y relacion”. (Fletcher et al., en Martinez y
Ripoll-Nufiez, 2009; p. 64). Siendo asi, el conjunto de imaginarios que se
construyen y que en cierta forma juegan el papel de condicionantes en términos
de cdmo se maneja la relacion de pareja, incluso convirtiéndose en factores que
medianentre los conflictos y las afinidades, debido a la diferencia o similitud de
ideales que se pueden presentar en la relacién por cada uno de sus miembros.

En términos Sternberg (1986), el cual alude que la relaciébn de pareja es una
mezcla de biologia y cultura que se funda en cuatro componentes: compromiso,
intimidad, romance y amor. El autor dice que desde la psicologia se habla de la
relacion amorosa como un proceso social en donde factores como el compromiso
y la intimidad son necesarios para el amor maduro. Una relacion debe poseer los
cuatro elementos, sin embargo, es posible establecer relaciones basadas en solo
alguno o mezclas de estos elementos. Los tres primeros componentes son de tipo
social y por lo tanto se fundan en el lenguaje, el cuarto en cambio es de tipo
biologico y se presenta de la misma forma en todas las culturas y sociedades,
aunque pese a esto, con variaciones individuales dependientes de la constitucion

estructural sistémica de cada sujeto.

Asi mismo, la generacion de conflictos como un parte interdependiente de la
relacion de pareja, aqui se propone las definiciones de Emery, Baucom y Rankin
en Parra (sin afio de publicacion), que el conflicto en las parejas esta mediado por
dos razones, la primera hace alusion a la poca similitud de proyectos entre los
miembros de la misma y la segunda hace referencia a que las metas o proyectos
de un miembro de la pareja interfiere en la consecucion de las metas del otro. De
igual modo, las rupturas pueden definirse como la etapa proxima a la no solucion

de conflictos, estas puede tener el caracter de temporales o definitivas.
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Finalmente los proyectos son ideas que surgen de los ideales, las expectativas y
de los mismos criterios de eleccion de la pareja, asi, estos se convierten en
aspectos que pueden darse como el resultado de la consolidacion, estabilidad y
metas que se propone la pareja hacia un determinado tiempo y/o de pensar de
gue mantener una relacion con alguien puede ser una posibilidad fructifera en

términos sociales, econémicos, etc.

RELACIONES DE PODER

En términos genéricos poder es una relacion de imposiciones de voluntad del
dominante sobre el dominado, y es también la influencia mutua entre ellos. No es
la accion de un individuo o las cualidades que posee una persona, estas forman
parte de la sociedad y de todas las relacion es interpersonales, como dice
Foucault, citado por Maldonado (1995).

Por su parte Weber lo define como “la probabilidad de imponer la propia voluntad,
dentro de una relacion social, aun contra toda resistencia y cualquiera que sea el
fundamento de esa probabilidad” (Weber, 1977: 43)

Las relaciones de poder son intrinsecas a otros tipo de relacion (de produccion,
alianza, familia, sexualidad, etc.) en las que juega un papel a la vez condicionante

y condicionado.

El poder como hecho positivo es la capacidad de decidir sobre la propia vida, pero
también es la capacidad de decidir sobre la vida de otros. Rivera-Aragon y Diaz-
Loving (2002) consideran que el poder es un atributo de las interacciones sociales
entre las personas y no de un individuo en particular. Es la conformacion de un
vinculo en el que se establecen reglas y férmulas de poder que adquieren un
anico y comun acuerdo. El poder como hecho negativo implica sometimiento,
castigo, prohibicion, Corsi, Dohmen y Sotés (2004) comenta que la violencia
involucra una busqueda de eliminar los obstaculos que se oponen al ejercicio del
poder, mediante el control de la relacibn conseguida a través del uso de la fuerza.

También indica que para que la conducta violenta sea factible de darse, es
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necesaria la existencia de un cierto desequilibrio de poder. Este desequilibrio

puede ser permanente 0 momentaneo.

Desde el pensamiento comun se considera que el dominante determina al otro por
interés personal y sus acciones tiene un contenido de maldad, hay coaccién o
explotacién, pero ocasién y explotacion no son sinénimos de poder; en realidad el
dominante influye en el otro con la idea de producir un cambio positivo, no solo
para si mismo sino para el otro. En este sentido el dominado no esta
absolutamente determinado, no carece de libertad, de espontaneidad porque él
hace parte de la totalidad de la relacion e influye en el dominante, asi sea en
forma parcial. Este Ultimo quiere asegurarse de que puede dominar y en

consecuencia el otro se lo garantiza.

El poder aparece entonces una caracteristica universal e indispensable para la
organizacion social, en el trabajo, en la vida politica, institucional u organizacional
y segun algunos autores, en cada relacion social. (Turner, 2005: 35). Al estar

presente en cada relacion social también se evidencia en las relaciones amorosas:

Es asi como la pareja esta enganchada en una relacion de poder, lo que quiere
decir que cada uno aspira a una solucidon que excluye la del otro y por tanto no
cooperan sino que pugnan. Esta pugna es consecuencia de una relacion de poder
asimétrica, de forma que el poder (la capacidad de conseguir que otro haga lo que
yo quiero, prescindiendo de que él lo quiera 0 no) no esta repartido en dos
mitades iguales. Esta desigualdad en la posesion del poder (uno tiene
basicamente el control y el otro no lo tiene o sélo ocasionalmente) en los miembros

de la pareja determina la esencia de sus demandas reales (Martonell, 2012; 4)

SEXUALIDAD EN LA PAREJA

Es necesario para comprender la sexualidad definir una serie de conceptos que se

relacionan entre si, los cuales, en ocasiones suelen ser confundidos: el sexo, no
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solo es equivalente a las “actividades fisicas” en las cuales se involucran los
organos sexuales, sino que se refiere a la diferenciacion sexual anatémica y
fisiologica que ha definido la divisiébn entre hombres y mujeres; el género, es el
sexo socialmente construido, es decir, “son los conjuntos de précticas, simbolos,
representaciones, normas y valores sociales que las sociedades elaboran a partir
de la diferencia sexual anatomo-fisiol6gica y que dan sentido a la satisfaccién de
los impulsos sexuales, a la reproduccion de las especie humana y en general al
relacionamiento entre las personas” (De Barbieri. 1993: 5); por ultimo, el término
“conducta sexual”’, segun Ratus y otros (2005), indica todas las actividades en las
gue se involucra el cuerpo ya sea para la reproduccién o la expresién de

sentimientos erotico-afectivos.

Segun Consuelo Malatesta (2009) es importante reconocer los anteriores
conceptos para comprender la significacion de una diversidad sexual, entendiendo
por esta al conjunto de las multiples conformaciones, percepciones, practicas y
subjetividades asociadas a la sexualidad en todos los aspectos: psicologicos,
biologicos y sociales. Pues a partir de ello se plantea otra perspectiva para ver y

vivir las relaciones eroético-afectivas.

Por su parte, Mejia y Almanza (2010), explican que la orientacién sexual hace
referencia a la atraccion emocional, sentimental y afectiva, dicha atraccion se
puede dirigir hacia el sexo opuesto, denominada orientacion heterosexual; hacia el
mismo sexo, denominada orientacibn homosexual; y se puede dirigir hacia ambos

sexos, el cual se denomina orientacion bisexual.

Por consiguiente, se entiende por sexualidad, a todas las diferentes formas en que
las personas se relacionan, experimentan y expresan como seres sexuados, en
donde los intercambios con los otros seres sexuados no solo se conectan con la
reproduccién sino también con las practicas erotico-afectivas. Por otra parte Ratus
y otros (2005) proponen desde la sociologia, la sexualidad esta moldeada por: la

regulacion gque la sociedad ejerce sobre la sexualidad de las personas, normas y
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leyes; las instituciones como la familia, la religion, el estado; y la cultura la cual

dicta que es apropiado y que no.

En conclusion hablar sobre sexualidad comprende tanto los aspectos sociales,
culturales y biolégicos, Por lo cual se hace relevante conocer tanto histérica como
contextualmente el tema y situarlo, en esta caso especifico, dentro de la cultura
occidental. Por ello se hara un recorrido por algunos momentos significativos

sobre la sexualidad humana.

Primeramente la sexualidad en occidente esta histéricamente entrelazada con los
planteamientos de la religion cristiana la cual durante el imperio romano impuso
su vision del sexo como pecado, valorando la actividad sexual exclusivamente
para la sagrada procreacion, que solo podia suceder dentro del vinculo
matrimonial, por ello se asocié la espiritualidad con la abstinencia sexual, y el

celibato era superior al matrimonio. (Crooks y Baur, 2009)

Por otra parte esta influencia religiosa también determinaba como debian ser las
relaciones entre hombres y mujeres y roles que estos debian desempefiar tanto en
la vida social como en la intimidad, en esta ultima la mujer debia regirse por los
mandamientos de su esposo y encargarse de brindarle placer sexual tanto asi que
se consideraba que se consideraba natural que los hombres tuvieran una posicion
superior social, econdmica y sexualmente superior a la de la mujer, de igual
manera se percibia como el peor pecado sexual el interrumpir el coito para evitar

un embarazo, ya que esto ultimo se visualizaba como un “regalo divino”. (lbid)

En la edad media se empieza a reconocer la figura de la virgen Maria como la
mujer pura y bondadosa, imagen que todas las mujeres debian de seguir, por ello
en esta época sobresale el amor cortes, donde se idealizo dicha imagen
femenina mientras por el otro se estigmatizo la figura de Eva como la pecadora y
lujuriosa, hasta al punto que se desata la caceria de brujas para matar a toda

mujer que no cumpliera los canones establecidos de la mujer ideal. (Ibid)
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En la época victoriana se afianza mas esa vision de la mujer como ser divino y
puro, tanto asi que se le reconocia como un ser asexual, pero pese a ello se
populariza la prostitucion femenina, la dicotomia de la virgen y la prostituta.
Siguiendo a Crooks y Baur (2009) De esta época sobresale la Unica investigacion
realizada por Celia Mosher a mujeres, en la cual se logra visualizar que al
contrario de la creencia popular de que las mujeres eran incapaces de sentir
placer, estas si sentian deseo sexual, disfrutaban del coito y llegaban al orgasmo,
algo que para la época era considerado algo antinatural y nada razonable.

Durante el siglo XIX los hombres seguian “atrapados” entre el ideal de pureza y
los placeres de la expresion sexual; estas ideas frente a los roles sexuales fueron
llevadas a extremos entre los y las-os esclavos-as afroamericanas-nos. Los
europeos al visualizar costumbres totalmente diferentes a las suyas denigraron la
sexualidad de los-as esclavos-as, las tildaban de repugnantes y salvajes, gracias a
todos estos estereotipos se justificaban las violaciones sexuales, el comercio con
mujeres y el abuso de poder, tanto al hombre como a la mujer se les al atribuia
mayor capacidad reproductiva, eran obligadas a la promiscuidad para generar asi

mas mano de obra. (Moran, 2001, citado por Crooks y Baur, 2009)

Hacia el siglo XX con los postulados de Sigmund Freud y otros autores, la
sexualidad se empieza a reconocer como innata entre hombres y mujeres, se
resaltdé los derechos de las mujeres, a amar y a llevar una vida sexualmente
activa, también se empez6 un reconocimiento a la masturbacion y a la
homosexualidad, sin embargo ello no significé que se dejara de valorar como una

practica mal vista. (Crooks y Baur, 2009)

También para esta época los avances tecnolégicos propiciaron una flexibilidad en
los roles de género (las mujeres conquistan otros espacios). Por otro lado la
llegada del cine hizo que las mujeres rechazaran las tradiciones victorianas y
empezaran a explorar su sexualidad, en cuanto a las muestras de afecto, pues la

relaciones sexuales se seguian manteniendo dentro del matrimonio, es decir que
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se seguia perpetuando la imagen de la virginidad, para evitar que “su buen

nombre” o su posicion como mujeres fuera senalado. (Ibid)

Sin embargo después de la depresién de los afios 30' se retorna los roles
tradicionales sexuales, pues se sancionaban el derecho a la informacién acerca de
los métodos anticonceptivos, y adn no existian tratamientos para las
enfermedades de transmision sexual, sin embargo como muchos de los esposos
estaban en guerra las mujeres se quedaron con trabajos en las fabricas y demas
espacios que eran ocupados por estos, se encontraba otra dicotomia de la doble
moral. (Ibid)

En 1960 se rompe con todos esos valores tradicionales gracias a la a la revolucion
sexual y el feminismo. La llegada de la pildora anticonceptiva, el dispositivo
intrauterino, la pildora del dia después y los espermicidas permitieron que las
mujeres gozaran de mayor libertad sexual sin que significara quedar
embarazadas. En el afo 1965 en Estados unidos se legalizan los anticonceptivos
para uso conyugal y en el 72' para personas solteras, es durante las décadas del
60' y del 70 en este mismo espacio, que se empieza a polarizar las opiniones
acerca de la homosexualidad, generando que algunos grupos tradicionales

agudizaran mas los pensamientos morales. (Crooks y Baur, 2009)

Es hacia esta misma época que el discurso sobre los derechos sexuales y
reproductivos (DSR) aparece, en este sentido se hace necesario resaltar los
planteamientos de Argelia Londofio (sin fecha) que realiza un recorrido por varios
estadios que considera ha nutrido varios itinerarios conceptuales, en dicho tema
estos son: los Estados, las Naciones Unidas y la practica y teoria del movimiento
social de las mujeres. “El discurso sobre DSR no ha sido homogéneo, esta lleno

de matices, variaciones y miradas diversas” (Londofo, sin fecha: 1).

En América Latina el discurso de los Estados en la década del 60 al 70, fue el
tema de sobre poblacion-reproduccion, se intentd dar una respuesta al fendmeno

de la llamada explosiéon demogréafica. En Colombia, en sus inicios este discurso se
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expreso, basicamente, en el programa conocido como “Alianza para el Progreso”,
la realidad era que detras de los mismos se encontraban las imposiciones de los
bancos prestatarios norteamericanos que exigian como condicién el cumplimiento
de metas de reduccién de las tasas de natalidad. El tema de discusion se centrd
en la planificacién familiar, se intentaba mediar entre las politicas demogréficas del

Estado y los derechos individuales. (Londofio, sin fecha)

En cuanto a las Naciones Unidas, desde su creacién en 1945, se planteaban
debates en torno a temas relacionado con la maternidad, los derechos civiles
como el derecho a un matrimonio no convenido, la constitucion de familia,
relacionados intrinsecamente a los derechos sexuales y reproductivos. Sin
embargo, solo fue hacia 1968, en la primera reunién internacional del sistema de
Naciones Unidas sobre derechos humanos, celebrada en Teheran, que se
consagro la planificacion familiar como un derecho humano fundamental,
representada en el derecho de los padres a decidir sobre el nimero de hijos y en
1975 en la Conferencia sobre la Mujer de Meéxico, con la instauracion de la
Década de la Mujer y el Afo Internacional de la Mujer, se propici0 un debate
mucho mas cercano a la relacion derechos humanos-derechos reproductivos.

(Londoiio, sin fecha)

Finalmente Londofio (Sin fecha) resalta el movimiento de mujeres, en la década
del 70, en el que los temas prioritarios fueron la sexualidad, el placer, la
maternidad libre, la oposicion a la esterilizacion forzosa y el aborto. Se planteaba
El derecho a disponer del cuerpo, de la sexualidad, derecho al placer. Se empezé

a ubicarse criticamente Frente a la cultura patriarcal.

Gracias a los cambios en el concepto de sexualidad han llevado a borrar las
barreras entre lo publico y lo privado, uno de los aspectos que mas ha influido son
los medios de comunicacion, llevando a que el tema de sexualidad esté abierto al

debate publico, tanto asi que se convierte en un tema politico, por ello los gobierno
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deben implementar leyes y politicas frente a problemas como la salud sexual y
reproductiva.(Crooks y Bauer, 2009).

Esto también se refleja en los derechos sexuales y reproductivos (Derecho
sexuales: una declaracion de IPPF, 2008: 5) donde la sexualidad se toma como un
aspecto natural de la vida humana, por lo cual son un componente esencial de los
derechos humanos. En esta medida se argumenta que el bienestar y la salud
sexual van a ser proporcionales a la libertad y al empoderamiento de las personas
para tomar las decisiones de su vida sexual y reproductiva. El principio niumero 4
defiende el derecho a una vida sexualmente activa no solo ligada a la
reproduccion humana, sino también relacionada con el disfrute y la satisfaccion
del placer reconociéndolo como un aspecto intrinseco en la sexualidad, por lo cual
las personas deben gozar del derecho a buscarlo, expresarlo y experimentarlo.

(Derecho sexuales: una declaracion de IPPF, 2008: 14).

La sexualidad, hoy dia ya no se encuentra asociada al matrimonio, el placer se
explora desde temprana edad.; figuras como el noviazgo, las relaciones abiertas, y
demas tipos de vinculos afectivos, han dado pie para ello. La exploracién del
placer esta no solo asociada al coito, sino a roce fisico erdtico: besos, abrazos,
caricias, roces, estimulacion manual y oral, afiadiendo a ello las nuevas
expresiones de relaciones sexuales por medios tecnologicos como lo facilita el
internet. Sin embargo, Contradictoriamente a los cambios sobre las libertades
sexuales tanto de los adultos como de los jévenes, numeroso estudios llaman la
atencion debido a la alta poblacion que no hace uso de métodos anticonceptivos ni
gue tiene conocimiento de los cuidados, algunas explicaciones que dan Crooks y
Bauer (2009) para ello es que muchos temen ser descubiertos teniendo una vida
sexualmente activa, la falta del reconocimiento a esas practicas por parte de los

padres, la confidencialidad, el sefialamiento social etc.
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INFIDELIDAD

Para empezar en la construccion de nuestro marco tedrico es pertinente partir
desde un recorrido histérico de esta y la definiciobn de infidelidad, en Grecia y
Roma se consideraba la infidelidad de un hombre si este se acostaba con otra
mujer casada que no fuese su esposa, pero si lo hacia con una esclava,
concubina o prostituta no era considerado como infidelidad (Aureste, Bravo y Diez,
S.F), esto puede mostrar que en las diversas culturas se ha dado una
denominacion diferente, para nuestro caso consideramos que la definicién de
infidelidad dada por Pittman (2003) es la adecuada para este proyecto. De este
modo el autor considera la infidelidad como “una defraudacion, la traicion a una
relacion, la violacion de un convenio” (pag. 18), estos convenios pueden ser
implicitos o explicitos, que hayan sido establecidos en los inicios de la relacion de
manera que se den las pautas de aquello que puede o no hacerse frente a
situaciones comprometedoras, ya sean de caracter sentimental o sexual. Hay
muchos tipos de infidelidad, es importante que la pareja pueda diferir en los
concilios de sus convenios la mayoria de los cuales deben ser negociados a
medida que transcurre su vida conyugal, en la infidelidad intervienen, por lo menos
3 personas: el traidor, al que a veces se denomina <<infiel>>; el traicionado y el
compafiero de la aventura. Asimismo, los problemas inherentes a la infidelidad son

la culpa y los celos.

Desde un punto de vista diferente, la Psicologa Hilda Salmeron expone que:
“Por infidelidad, relaciones extraconyugales, amantes, etc., entendemos la relacion
fuera del lazo conyugal que uno de los miembros establece con otra persona sea
esta del mismo sexo o del sexo opuesto, y con quien obtiene algun tipo de relacion

amorosa -no solamente genital-, ésta puede ser a corto o a largo plazo” (S.F: 3)

Por otro lado, para el autor Manrique la fidelidad o infidelidad se refiere “al

cumplimiento de un acuerdo, no a la presencia ausencia de relaciones con
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terceros” (2001: pag.81). Entre algunos de los puntos importantes en su texto

referentes a la infidelidad se encuentra:

e Una persona es fiel de manera convencida cuando se adhiere a la relacion
con la persona, dicha adherencia se genera dentro de un contexto en el
cual se muestra igualdad, gozo, hay una actitud de reconocimiento,
valoracion y defensa.

e La fidelidad o infidelidad est& sujeto a la cultura

e No hay nada exclusivo en si mismo en una relacion de pareja, no hay nada

objetivamente intocable

Este udltimo punto responde a al cuestionamiento de si las personas son o0 no
exclusivas en una relacibn amorosa, pues se deben tener en cuenta otros factores

asociados a la pareja.

Raymond Green (2004) en su texto “Infieles. 180 signos reveladores dela
infidelidad de la pareja” describe en la infidelidad no hay un unico factor que incida
para el engafo, entre factores Green especifica:

e Incomprension emocional/ausencia de emociones

e Excitacion

e Ego

Ademas para este autor la infidelidad es una forma de adiccion y como todas las
adicciones es dificil de dejar a un lado, el infiel siempre recurrird al engafio cada
vez que lo necesite como el adicto busca su droga cada vez que el cuerpo se lo

exige.

Si hablamos de infidelidad es importante hablar sobre el concepto de fidelidad el
cual en el campo semantico de la palabra incluye principalmente el tema de la

confianza, la fe y la palabra empefada, es decir el respeto de los acuerdos dados
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entre las personas y el cumplimiento de los mismos. En este punto se hace
primordial el hecho de la existencia de ciertas causas que provoquen la fidelidad
como lo son el amor, los valores, las convicciones familiares (cultura), las
creencias religiosas ademas de la presion social y la “culpa” de realizar actos que

puedan afectar a la pareja actual.

Encontramos que hay parejas en las cuales la infidelidad entra a jugar de otro
aspecto diferente a lo sexual debido a que se tiene permitido otro tipo de
encuentros sexuales en este caso encontramos los denominados swingers, los
cuales realizan intercambios entre ellos y con otras personas, estos intercambios
pueden ir desde un simple acercamiento como un beso, hasta una relacion sexual,
aunque es importante aclarar que entre ellos existe un acuerdo en el cual priva la
confianza de la pareja y el contarse aquellas actividades sexuales realizadas con

otros.

Ortega (2008) define que pueden encontrarse dos tipos de infidelidad en las
cuales se puede caer: la primera la infidelidad puntual, es aquella que solo es
eventual, basada en sexo y puede ser ocultada faciimente, la segunda la
infidelidad de compromiso que es duradera y se supone la aparicion de un amante
estable, con quien se da un importante compromiso. Después de esto se puede
apreciar como en el primer caso no se da un lazo con la persona de manera
duradera sino que son cosas que se buscan por una noche, por el contrario la
segunda como el mismo autor define ya es algo lo cual implica un “compromiso” y

estabilidad del mismo.

Después de esto se puede apreciar como en el primer caso no se da un lazo con
la persona de manera duradera sino que son cosas que se buscan por una noche,
por el contrario la segunda como el mismo autor define ya es algo lo cual implica

un “compromiso” y estabilidad del mismo.
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Frente a las causas que podria tener la infidelidad podemos decir que esta puede
tener varias raices y en ocasiones puede justificarse por la etapa del ciclo vital por
el cual esta transcurriendo la pareja. Esto puede darse debido a que la pareja
presenta una insatisfaccion de la relacién y esto puede darse tanto a nivel
emocional como sexual debido a que no se recibe aquello que se espera del otro.

Por ultimo podemos encontrar que la infidelidad puede traer consigo no solo la
ruptura de la relacioén, sino que pueden ocasionarse problemas con la confianza
hacia la pareja (ocasionalmente quien pierde la confianza es la pareja engafiada),
debido a que “se rompe el fino hilo que nos mantiene unidos a ella” (Heidi, 2008)
un sentimiento de desolacion y tristeza puede venir con esta, ademas de la
pérdida de autoestima debido a que la persona engafiada se siente desvalorizada
0 pisoteada por su pareja al tratar de encontrar en otra persona lo que esta no le
da. Este tipo de situaciones ocasionadas por la infidelidad también repercuten en
nuestra seguridad emocional como lo argumenta la autora S. Heidi (2008) en
donde al ser victimas de una infidelidad nos sentimos como nifios huérfanos, ya
no tenemos un hogar en el cual confiar, debido a que la persona en la cual hemos
depositado nuestro amor, va en busca de otras personas dejando a un lago lo

brindado, “escomo si te arrancaran una parte de tu ser’.

AMORES VIRTUALES

Inicialmente es importante resaltar que las relaciones amorosas virtuales viene
siendo una tipologia dentro de las distintas relaciones que establecen las personas
dentro de la interaccion humana; por lo cual es necesario comprender desde un
mismo sentido lo que se denomina como relacibn amorosa que desde Valdez
(2005), puede entenderse como aquella que se da entre dos personas basada en
un sentimiento de empatia y cercania personal en las que se expresan
manifestaciones de amor como por ejemplo, buscar el bienestar de la otra
persona, protegerse reciprocamente; en ella también se evidencia una sensacion

de pasién y erotismo que dan lugar al goce y a la sexualidad entre la pareja.
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Desde otro punto de vista, la relacion amorosa "da la posibilidad de ser uno y
luego decidir que se quiere compartir la vida con la persona por la que se siente
atraida" (Barrios y Bismark, 2008).

Por consiguiente, las relaciones virtuales, parten de la descripcion que la persona
hace de si misma y de la informacién intima que decide publicar en las diferentes
redes sociales, la cual los otros indagan y de acuerdo al interés generado en la
descripcién del perfil se establece un contacto que no requiere de una entrevista
personal o de un encuentro cara a cara para encontrar afinidad, ya que esta se va
dando a través de los correos electrénicos o del chat. En este sentido lo virtual
segun Andrés Candela (2012) se entiende como "aquel lugar donde todos
estamos y verdaderamente nadie vive, pero es un lugar donde se figura" y en el
gue ademas, argumenta Castafieda (2010), se sostienen relaciones falsas de

principio a fin, por tal motivo se establecen y abandonan los vinculos facilmente.

Desde el diccionario de Maria Moliner lo virtual "se aplica a un nombre para
expresar que la cosa designada por €él, tiene en si la posibilidad de ser lo que ese

nombre significa, pero no lo es realmente.”

En cuanto al amor, este mismo diccionario lo define como aquel “sentimiento
experimentado por una persona hacia otra, que se manifiesta en desear su
compafia, alegrarse con lo que es bueno para ella y sufrir con lo que es malo.

También se emplea corrientemente con aplicacion a cosas tomadas en general”.

Teniendo en cuenta las anteriores definiciones podria decirse que el amor virtual
es aquel vinculo que se establece desde lo imaginario, en el cual entran en juego
diversos sentimientos y expectativas sobre un otro, que parten de lo virtual pero
gue en ocasiones trasciende a lo real, es decir, a los encuentros cara a cara, al

contacto fisico, a la intimidad de los cuerpos y de los sentimientos.

Por otra lado, desde Cuellar (2011), podemos entenderlo como un nuevo

escenario en el que confluyen lo publico y lo privado, lo natural y lo artificial, la
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soledad, la vulnerabilidad y la felicidad, la durabilidad y lo transitorio; el amor en el
mundo virtual se experimenta segun el autor de la siguiente manera: “ese
sentimiento convoca al menos dos escenarios: por un lado, la identidad que para
este caso podria estar relacionada con aquello que “queremos que el otro crea
que somos” de ahi el caracter enmascarada de las imagenes que mostramos a la
comunidad, y por el otro, ilusiones, esperanzas (ficciones y simulacros)” de la
manera como se debe construir el amor en tanto creacion de un drama” (Cuellar,

2011)

Por lo anterior, para el autor el amor pasa por dos momentos, el drama de la
intimidad “real” y el simulacro de la felicidad “virtual”. Asi, las relaciones involucran
dos vinculos uno que se desarrolla en la interaccion “cara a cara” y otro que se da

por la red o se establece en dos mundos simultaneos”.

En términos de Sanchez, Antulio (2001) el amor virtual, digital o por internet, es
una forma pasional de amar que pareciera indicar “que los clones se enamoran
mas del amor que de la persona, pero en realidad esto no es mas que un aspecto
de como se desenvuelve lo intimo en lo digital. En vez del contacto con el cuerpo,
con sus olores, con la mirada en el fisico del amado o en proceso de serlo, se
deposita en su Nick (“alias" o nombre de usuario) y en sus trazos y huellas una
esperanza desmedida. Esto indica que los digitales se “virtualizan”, que se
canaliza una fuerte energia fantastica en la construccién amorosa digital que, en
ese sentido, no difiere mucho de las relaciones convencionales: “Cualquier
relacion amorosa camina y se robustece también por lo que cada uno de los
enamorados imagina y fantasea sobre el otro” (Antulio, 2001: 39). En ese

desenvolvimiento de lo intimo en lo digital:

“el gusto amoroso entra por otra parte. Al contrario de lo que pasa en la vida diaria
y fisica, el amor va de adentro hacia afuera. En los intercambios de mensajes
apoyados en el anonimato del Nick, se despliegan intercambios y mensajes que
son capaces (incluso a pesar de estar mediados por la pantalla) de concluir de

inmediato en empatias entre almas desconocidas. A partir de ahi, se da paso a una
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gama de sentimientos que rapidamente favorecen deseos, fantasias, suefios,
promesas imaginarias, aspiraciones de belleza y de vida en comun. El cuerpo no
se ve, no se toca, pero los corazones estan proximos. Asi, el amor entra por las
teclas, por los estados y situaciones del corazon. Una vez enamorados de su alma,
los internautas alimentan su pasion con rituales amorosos y es probable que esa
pueda ser su gran virtud o desgracia. Es factible que toda esta fantasia se
incremente y alimente con los mismos intercambios de fotos, mensajes, postales y

demas parafernalia que fundamenta la relacion amorosa digital” (ibid., 2001: 39)

De manera que coincide con ciertos aspectos del mundo fuera de la red, donde
también se busca el amor reflejando animos o estados, situaciones psicoldogicas,
actitudes emocionales y haciendo peticiones honradas de lo que se desea del
otro, de lo que debe ser el amor. Asi mismo en el caso de las relaciones
convencionales, fuera de la red, el proceso de enamoramiento esta marcado por
los ojos, se va del exterior al interior, la piel y el fisico son el camino que conduce
al alma. Primero, se tiene ante si el cuerpo; después paulatina o rapidamente, se
pasa a la interaccion y el mismo contacto puede llegar hasta los confines de lo

intimo”.

HIPOTESIS:

DIMENSIONES:

CARACTERISTICAS SOCIO-FAMILIARES

El 45% de los encuestados afirma que su pareja estudia en Univalle.
El 60% del total de los encuestados vive con sus padres.

El 82% de los encuestados nacieron en el departamento del valle.
El 70% de los encuestados pertenecen a los estratos 2 y 3.
CONCEPCIONES SOBRE EL AMOR

El 60% de los estudiantes de la universidad del valle se sienten felices cuando se
van a encontrar con su pareja.
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Los estudiantes de la Universidad del Valle establecen principalmente una relacion
de noviazgo con sus parejas

AMOR ROMANTICO
El 40% de los encuestados nunca es detallista con su pareja.

El 95% de los estudiantes encuestados se sienten medianamente felices con su
pareja.

Los estudiantes de Humanidades y Artes Integradas se sienten mas felices con su
pareja que los estudiantes de otras facultades.

FACTORES EN LA ELECCION DE PAREJA

El 60% de los estudiantes encuestados consideran importante tener un proyecto
de vida similar al de su pareja.

El 5% de los encuestados no consideran importante la apariencia fisica al
momento de elegir pareja.

La mayoria de las mujeres encuestadas se sintieron atraidas por los ojos de su
pareja y la mayoria de hombres se inclinaron por el cuerpo.

RELACIONES DE PAREJA

-Los y las estudiantes de la Universidad del Valle se comunican mas
personalmente

-Los y las estudiantes de la Universidad del Valle se sienten satisfechos cuando se
comunican diariamente con su pareja

-Entre mas comunicacion en la pareja mayor compromiso en la relacion
EXPECTATIVAS EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Los estudiantes de pregrado de la Universidad del Valle sede Meléndez no tienen
planes a futuro con su pareja debido a que sus relaciones no son estables.

Los estudiantes de pregrado de la Universidad del Valle sede principalmente
esperan de su pareja compromiso.

Los estudiantes no se visualizan a futuro con su pareja.
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INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

El 90% de los estudiantes de ingenierias reconocen que los medios de
comunicacion no influyen en el ideal de pareja.

Los medios de comunicacion tienen poca influencia en las relaciones de pareja de
los y las estudiantes encuestados.

Mas del 50 % de los estudiantes encuestados consideran que los medios de
comunicacion influyen en las rupturas y conflictos de pareja.

RELACIONES DE PODER
El 70% de los estudiantes encuestados tienen en cuenta a veces las propuestas

de su pareja.

El 65% de los estudiantes encuestados aseguran que sus decisiones no han sido

influenciadas por su pareja.

El 98% de los estudiantes encuestados afirman que su pareja no ha intentado
tener relaciones sexuales sin su consentimiento.

SEXUALIDAD EN LA PAREJA

El 80 % de las personas encuestadas hacen uso de los métodos anticonceptivos.
El 80% de la poblacién encuestada lleva una vida sexualmente activa.

El 70% de los(as) encuestados (as) afirman estar muy satisfechos/as en sus
relaciones sexuales de pareja.

El 20% de las personas encuestadas consideran las relaciones sexuales con su
pareja poco importantes.

INFIDELIDAD
La mayoria de personas encuestadas no perdonarian una infidelidad.

La mayoria de los encuestados consideran que el desinterés en la relacién es la
principal causa de la infidelidad.

Los estudiantes de las facultades de Ingenieria y Ciencias son mas infieles con su
pareja que los estudiantes de las otras facultades.
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AMORES VIRTUALES

Las mujeres estudiantes de la universidad del Valle creen menos que los hombres
en las relaciones amorosas establecidas en las redes virtuales.

La principal expectativa de los estudiantes al establecer un contacto mediante
redes sociales es lograr tener un encuentro personal (cara a cara) con la otra
persona.

El facebook fue el medio mas utilizado para establecer relaciones amorosas.
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CAPITULO 1lI
LA UNIVERSIDAD DEL VALLE. Una mirada al contexto

Tomada de:

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=683752101636248&set=t.100004975740334&type=3&theater
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A continuacion se presenta una visién panoramica de la Universidad del Valle®.

“La Universidad del Valle, que es una institucién estatal de educacion superior,
fue fundada en 1945 por Ordenanza numero 12 del 11 de junio, de la Asamblea
del Departamento del Valle del Cauca, dedicada a la formacion académica de
nivel superior y a la investigacion, con vocacion de servicio y compromiso con el

desarrollo de su entorno.

Mediante resolucién 2020, expedida el 3 de junio de 2005 por el Ministerio de
Educaciéon Nacional, fue acreditada como Instituciéon de alta calidad, con una
vigencia de 8 afos.

La Universidad cuenta con siete Facultades a saber: Ciencias, Ingenieria, Artes
Integradas, Humanidades, Ciencias Economicas y Sociales, Ciencias de la
Administracion y Salud, y dos Institutos: el de Educacion y Pedagogia, y el de
Psicologia. Para su funcionamiento dispone de dos sedes en la ciudad de Cali,
situadas una en el barrio Meléndez y otra en el barrio San Fernando y de nueve

sedes ubicadas en diferentes ciudades del entorno regional.

En el segundo semestre de 2007 habia aproximadamente 30.000 estudiantes
matriculados en la institucion, la cual ha otorgado mas de 63.000 grados desde
sus inicios. El nimero de docentes nombrados en el primer semestre de 2008 era
de 778.

Organismos Académicos descentralizados:

- Las Facultades e Institutos: Unidades académico administrativas, que agrupan
los campos del saber y las disciplinas correspondientes. Son el espacio donde
se orientan y administran Programas Académicos y donde se genera la

transferencia de conocimientos, destrezas y habilidades, mediante las

> Tomada de la Propuesta de la Maestria en Intervencién Social, Escuela de Trabajo Social y
Desarrollo Humano de la Facultad de Humanidades de la Universidad del Valle, Cali, 2008 (copia).
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funciones de Docencia, Investigaciéon y Proyeccion Social.

- Las Escuelas y Departamentos: Unidades académico administrativas de la
Universidad, cuyo propésito central es integrar, estructurar y universalizar
distintas disciplinas afines o no, que conforman un &rea profesional y los
distintos énfasis 0 especializaciones que se deriven de ésta. En este sentido,
las Escuelas y los Departamentos deben promover la formacion y creacién de
Planes de Estudio de caréacter estrictamente profesional. (Acuerdo No.010 del
Consejo Superior, del 16 de septiembre de 1993).

Proyecto Institucional:

El Proyecto Institucional (PI), (Véase Anexo N° 2) aprobado mediante Acuerdo del
Consejo Superior N° 001 de Enero 29 de 2002 expresa la mision, vision,
propdsitos y principios que dan fundamento a la accién de la Universidad y las
estrategias que orientan su futuro. Este documento es el resultado de la
trayectoria académica y la reflexion sobre el sentido y fines de la institucion en los

diferentes niveles.
Mision

La Universidad del Valle, como Universidad Publica, tiene como mision educar en
el nivel superior, mediante la generacion y difusion del conocimiento en los
ambitos de la ciencia, la cultura y el arte, la técnica, la tecnologia y las
humanidades, con autonomia y vocacién de servicio social. Atendiendo a su
caracter de institucion estatal, asume compromisos indelegables con la

construccién de una sociedad justa y democratica.
Vision

La Universidad del Valle, como una de las mas importantes instituciones publicas

de educacion superior del pais en cobertura, calidad y diversidad de sus servicios,
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aspira a consolidarse como una universidad de excelencia, pertinente, innovadora,

eficiente, competitiva, con proyeccion internacional y de investigacion cientifica.

Principios

Para cumplir con su Mision, la Universidad del Valle define los siguientes

principios y valores como fundamento para el ejercicio de sus tareas y funciones y

como guia para la orientacién de su desarrollo:

El respeto y la prevalencia del interés colectivo sobre el particular y la defensa
de la igualdad de oportunidades.

La libertad en la ensefianza, la investigacion y la difusién del pensamiento en
un ambito de pluralismo ideoldgico y diversidad cultural que haga posible la
promocion de la critica y el debate publico.

La integralidad en la formacion, entendida como equilibrio entre los aspectos
cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico en los procesos de aprendizaje.
El compromiso con la paz, la democracia, la defensa del interés publico, el
ejercicio de los derechos humanos, la promocion de los deberes civiles y el

desarrollo de la civilidad.

Propositos

La Universidad en el marco de su mision y en el desarrollo de su vision se

propone:

Ofrecer un servicio publico de educacion superior de acuerdo con los
principios, derechos y deberes consagrados en la Carta Politica y en las Leyes
de la Republica.

Brindar oportunidades para una formacién de excelencia, homologada

internacionalmente, que le permita a sus egresados ejercer un liderazgo
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cultural y ciudadano y cumplir a cabalidad sus funciones profesionales y de
servicio a la comunidad.

Propiciar en los estudiantes un desarrollo personal, social y cultural basado en
los valores de la razén, el compromiso ético y la sensibilidad estética que les
permita desarrollar sus talentos y fortalecer su autoestima.

Hacer de la investigacion un eje central de la actividad universitaria y propiciar
su integracion con los programas de formacion.

Promover la apropiacion critica, la creacion y la transferencia responsable del
conocimiento y su aplicacién al estudio y la transformacion del entorno.
Fomentar el estudio y el enriquecimiento del patrimonio cultural de la nacién y
la defensa, valorizacion y conservacion del medio ambiente y el desarrollo de
su biodiversidad.

Promover una cultura de calidad y excelencia en todas las instancias y niveles
de la organizacidn y gestion académica, docente, investigativa y administrativa.
Brindar apoyo y asesoria especializada al Estado y a los diversos sectores
sociales, conservando su autonomia académica e investigativa.

El ejercicio de la autonomia universitaria basado en la mision de la Institucion y
en el uso y administracion responsables de los bienes publicos.

Fortalecer el desarrollo educativo de la regidon y del pais en todos los niveles y
modalidades.

Trabajar porque los grupos en situacién de inequidad social puedan acceder a
la educacion superior en condiciones de igualdad de oportunidades y sobre la

base de los méritos propios.
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CAPITULO IV

CARACTERISTICAS SOCIO-FAMILIARES DE LOS ESTUDIANTES

70



El presente capitulo tiene por objetivo mostrar las caracteristicas sociales y
familiares de los y las estudiantes de la Universidad del Valle, sede Meléndez. De
esta manera el analisis se centra en aquellos elementos que inciden de manera
directa e indirecta en las relaciones amorosas de dichos estudiantes, tales como la

edad, el sexo, estrato, composicion familiar, entre otros.

Pero, ¢qué se entiende por caracteristicas socio-familiares? Las caracteristicas
socio-familiares se traducen en aquellos factores que hacen parte del entorno
familiar y social que generalmente estan relacionados con el bienestar social del
individuo, su desarrollo econémico y humano, entre otros. Desde una perspectiva
psicosocial, las caracteristicas socio-familiares contribuyen e inciden en el
desarrollo de la personalidad de los individuos, de su estructura mental
(pensamiento), el lenguaje, los afectos, la manera de expresarlos y la formacion
de auto concepto. De igual manera, las caracteristicas socio-familiares de un
individuo permiten dar cuenta de aquellos elementos de caracter estructural y

social que determinan sistemas culturales, de creencias, valores, entre otros.

En este sentido, se entiende por factores socio-familiares aquellos elementos
reales que tienen relevancia y que afectan directamente a la realidad de los
sujetos. Es decir, aquellos elementos que en su conjunto (en este caso aquellos
elementos familiares) inciden de manera directa en todos los aspectos sociales de

un individuo en relacién con otros (relaciones sociales).

Para el caso de esta investigacion se tomaron como referencia nueve variables
para el andlisis de las caracteristicas socio-familiares de los y las estudiantes de la
Universidad del Valle, estas son: 1.Facultad/Instituto, 2. Programa académico, 3.
Sexo, 4. Edad, 5. Estado civil, 6. Lugar de nacimiento, 7. Estrato, 8. Personas con

guienes viven los estudiantes y 9. Ocupacion pareja.

71



La Universidad del Valle* es una de las instituciones méas importantes de Colombia
y cuenta aproximadamente con mas de 15000 estudiantes, o cual la constituye en
la tercera universidad del pais con mayor poblacién. Actualmente esta dividida
entre 7 Facultades y 2 Institutos, de ahi que su oferta académica sea bastante
amplia pues ofrece 67 programas de pregrado entre las dos sedes que la

componen: Meléndez y San Fernando.

Los y las estudiantes encuestados para esta investigacion pertenecen a los
siguientes programas académicos:
Cuadro N° 2
Programa Académico

Frecuencia Porcentaje

Trabajo Social 12 7,9
Historia 4 2,6
Licenciatura en Historia 3 2,0
Licenciatura en Literatura 2 1,3
Licenciatura en Lenguas

Extranjeras 2 L3
Profesional en Filosofia 1 7
Licenciatura en Filosofia 3 2,0
Geografia 3 2,0
Sociologia 9 5,9
Economia 11 7,2

* Para mayor informacién se recomiendo visitar la pagina oficial de la Universidad del Valle:
http://www.univalle.edu.co/programas/pregrado.html
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Psicologia

Profesional en Recreacion

Licenciatura en

Matematicas y fisica

Licenciatura en Ciencias

Naturales

Licenciatura en Educacion

popular

Licenciatura en Musica

Musica

Licenciatura en Artes

visuales

Licenciatura en Arte

dramatico

Comunicacién Social

Biologia

Matematicas

Quimica

Fisica

Tecnologia quimica

Ingenieria de Alimentos

Estadistica

22

2

14,5

3,9

3,3

4,6

1,3

2,0

3,3

3,3

3,9

3,9

3,9

3,9

7

1,3

Fuente: “Relaciones amorosas de los/as estudiantes de la Universidad del Valle, Cali, Sede Meléndez

2013”-Curso disefio de sondeo, Univalle, noviembre de 2013”
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El cuadro anterior muestra que de los 67 programas académicos que ofrece la
Universidad del Valle, 27 participaron en la investigacion, esto corresponde a un
40.29%, del total de los programas.

El programa académico con mayor participaciéon fue Psicologia con un 14.5%,
seguido de Trabajo Social con un 7.9% y Economia con un 7.2%. Otros
programas con mayor participacion en la investigacién son Sociologia con un 5.9%
y Licenciatura en Ciencias Naturales con 4.6%. La participacion de los programas
académicos restantes se encuentran por debajo del 4%, como Profesional en
Recreacion, Quimica, Matematicas, Biologia y Licenciatura en Arte Dramatico,
todos con un 3.9%. Finalmente, otros programas cuya participacion estuvo por
debajo de 2.6% son: Estadistica, Fisica, Ingenieria de Alimentos, Historia,

Licenciatura en Literatura, Comunicacion Social, entre otros.

Hasta el momento se ha hablado de la participacion de las Facultades, Institutos y
programas académicos en esta investigacion realizada en un contexto amplio y
diverso como lo es la Universidad del Valle, pero ¢como fue la participacion de los

y las estudiantes encuestados si se realiza una distincién por sexo?
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GréaficaN° 1

Sexo

W Masculino M Femenino

Fuente: Ibid
Antes de analizar la participacién de los y las estudiantes segun sexo, es

necesario aclarar que el sexo es una variable biolégica y genética que divide a los
seres humanos en hombres o mujeres, es decir, la condicion de hombre o mujer
estd dada biologicamente y es facilmente reconocible a través de las
caracteristicas corporales y facilmente diferenciable a través de los genitales. El
sexo nunca debe confundirse con el género, que es una construccién social
acerca de lo que es ser hombre y mujer. Es la manera en que cada persona ejerce

su sexualidad y que se presupone puede ser diversa.

Una vez realizada la distincibn entre sexo y género, es posible referir que la
participacion de las mujeres en la investigacion fue del 53%, 6 puntos mas alta en
comparacion a la participacion de los hombres que fue de 47%. Pese a que existe
una diferencia entre la participacion de hombre y mujeres, ésta no es tan grande lo
cual refleja que la investigacién logré recoger la voz tanto de la poblacién

femenina como de la masculina que estudia en la Universidad del Valle.
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Por otra parte, la edad de los y las estudiantes en este estudio es un aspecto de
suma importancia en la medida que posibilita establecer una relacion analitica
entre hechos y/o fenbmenos sociales, ademas es un elemento determinante para
delimitar la participacién de una poblacion dentro de dichos fendmenos y/o hechos
sociales. Los resultados en referencia a la edad de los y las estudiantes

encuestados son los siguientes:

Gréafica N° 2

Edad

70

M Frecuencia

i Porcentaje

Menores 18 aiosa 21-24 aiios25-30 arios Mayores No
de18 afios 20 aios de 30 afios contesta

Fuente: Ibid

En esta investigacion se encontr6 que el 41,4% de los (as) estudiantes
encuestados estan entre los 21 y 24 afos, lo que indica que “después de la
adolescencia se tiende a establecer vinculos y relaciones mas duraderas”
(Giménez, 2011:13). Le sigue el 40,8% de los (las) encuestados que se ubican
entre los 18 y 20 afios, seguido por el 13.8% de la poblacién encuestada quienes
se ubican entre los 25 y 30 afios. Llama la atencion el hecho de que personas
mayores de 30 afios aun se encuentren realizando estudios de pregrado dentro de

la Universidad de Valle, representando a un 2,6% de la poblacién, pese a que los
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estudios de pregrado suelen iniciarse a edades cada vez mas tempranas y por
tanto, los y las estudiantes de graddan mas jovenes, asi lo confirman algunos
estudios de la Universidad de la Sabana (2012) en los cuales se refiere que la
plaza universitaria es cada vez mas joven, ya que se gradian mas rapido del

bachillerato.

Finalmente, se evidencié poca participacién de estudiantes menores de 18 afos,
los cuales representaron el 0,7% de la los (las) encuestados, igualdndose con un
0.7% de los (las) encuestados que no contestan y prefieren reservarse su edad.

Los datos en relacion a la edad dejan en evidencia que la mayoria —mas del 80%-
de los y las estudiantes encuestados se encuentran entre los 18 y 24 afios, un
poblacién bastante joven frente a la cual es posible referir que “aunque la mayoria
de jovenes y adolescentes establezcan una relacion amorosa de caracter formal,
en su mayoria estos se siguen considerando solteros hasta que no exista una

situacion netamente legal que defina dicha relacion de por medio” (Paz, 2011:14).
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Gréafica N° 3

Estado civil

4,6% 1,3%

9,9%
¥ Soltero (a)

® Casado (a)

® Unidénlibre
® Otro

E No contesta

Fuente: Ibid.

La gréfica muestra que el 80,9% de los(as) encuestados se consideran solteros,
seguido del 9.9% de la poblacion encuestada que se encuentra en union libre. El
hecho de que mas del 80% de la poblacién encuestada sea soltera no se debe
unicamente al factor de la edad, asi lo demuestran algunos estudios, entre ellos
uno realizado por la Registraduria Nacional de Colombia en el afio 2011, el cual
asegura que el matrimonio es casi una practica en desuso de la poblacion
colombiana y que en su mayoria prefieren la unién libre ya que convivir no es lo

mismo que casarse Y tiene menos implicaciones legales.

En contraste con lo anterior se encuentran quienes consideran que la relacion
establecida se enmarca dentro de otro tipo de estado civil formando parte de un
4,6% de los (as) encuestados. Lo anterior responde a que la mayoria de los
encuestados son jovenes y “los adolescentes y jovenes de hoy en dia sostienen
sus relaciones mas desde el &mbito de experimentacidn grupal que por influencias

de carécter historico o de valores, es asi como los valores de la postmodernidad
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influyen en las relaciones que se sostienen en el cotidiano y dan otro tipo de
significado a sus relaciones amorosas” (Ibid.2011:16). Le siguen un 3.3% de la
poblacion que se encuentran casados, seguidos de un 1,3% para quienes su

estado civil es més difuso o simplemente no desean responder al item.

Se observa que la edad es un factor que influye de manera directa o indirecta en
los tipos de relacién que establecen los y las estudiantes encuestados. Veamos un

poco mas acerca de esto:

Cuadro N° 3

Sexo por Estado civil

Estado civil
Soltero (a) Casado (a) Union libre Otro
Recuento 57 2 8 4
% dentro de Sexo 79,2% 2,8% 11,1% 5,6%
Masculino
% dentro de Estado civil 46,3% 40,0% 53,3% 57,1%
% del total 37,5% 1,3% 5,3% 2,6%
Sexo
Recuento 66 3 7 3
% dentro de Sexo 82,5% 3,8% 8,8% 3,8%
Femenino
% dentro de Estado civil 53, 7% 60,0% 46,7% 42,9%
% del total 43,4% 2,0% 4,6% 2,0%
Recuento 123 5 15 7
% dentro de Sexo 80,9% 3,3% 9,9% 4,6%
Total
% dentro de Estado civil 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 80,9% 3,3% 9,9% 4,6%
Fuente: Ibid

De acuerdo a este cuadro se observa que es altamente significativo el porcentaje
de mujeres que se encuentran solteras, estas corresponde a un 43.4% superando
en 5.9 puntos porcentuales a la poblacion masculina, quienes representan el

37.5% del total de la poblacién encuestada.
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Asi pues, le siguen un 5.3% de los encuestados quienes siendo del género
masculino se encuentran en unién libre superando en 0,7 puntos porcentuales a la
poblacion femenina con un total de 4,6% en unién libre. A continuacion se
encuentran los que se ubican en otro item siendo un 2.6% de la poblacion
masculina en su mayoria y superando en un 0.6 puntos porcentuales a la
poblacion femenina. Para finalizar se encuentran quienes estan casados siendo
en su mayoria mujeres con un total de 2.0% superando en un 0.7 puntos

porcentuales a los encuestados del género masculino.

El lugar de nacimiento fue otra de las variables analizadas en esta investigacion,

los datos encontrados fueron los siguientes:
Cuadro N° 4

Lugar de nacimiento

Frecuencia | Porcentaje

Cali 99 65,1
Otro municipio del Valle 20 13,2
Cauca 9 5,9
Narifio 5 3,3
Choco 1 7

Eje cafetero (Caldas,

Quindio, Risaralda) ® 3.9
Huila-Tolima 3 2,0
Cundinamarca-Boyacéa 5 3,3
Costa Atlantica 1 7
Otro lugar 3 2,0
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100,0

Total | 152

Fuente: lbid

De acuerdo a lo anterior es posible referir que un porcentaje considerable de los y
las estudiantes de la Universidad del Valle nacieron en Cali, constituyendo un
65,1% de la poblacion total encuestada. Le siguen quienes nacieron en otro
departamento del Valle del Cauca con un porcentaje del 13,2, Asi pues, la
hipotesis formulada inicialmente de que el 80% de los encuestados nacieron en el
departamento del Valle del Cauca queda validada, dado a que la poblacion
encuestada que tiene como origen tal departamento corresponde al 78,3%.

Las personas cuyo lugar de origen es algun departamento del Cauca, representan
el 5.9% de los (las) encuestados, le sigue el eje cafetero con un 3.9%, el
departamento de Narifio y Cundinamarca se igualan en porcentaje puesto que un
3.3% de la poblacion encuestada tienen como lugar de origen estos dos
departamentos. Otras similitudes porcentuales se encuentran entre Huila y otros
lugares del pais con un total de 2.2%, finalmente con el Choco y la Costa Atlantica

guienes cuentan con un 0,7% de los (as) encuestados como lugar de origen.

Para el andlisis de los estratos socioecondmicos de los y las estudiantes
encuestados se tomara como referencia el concepto de estratificacion socio-
econémica utilizado por el Departamento Nacional de Estadistica (DANE)®, el cual
la plantea como aquel mecanismo que permite clasificar la poblacion en distintos
estratos o grupos de personas que tienen caracteristicas sociales y econémicas
similares, las cuales se clasifican y se establecen a través de una evaluacion de
las caracteristicas fisicas de las viviendas, el entorno inmediato y el contexto
urbanistico y rural de las mismas. En Colombia existen un total de 6

clasificaciones de estratificacion socio-econdmica que denotan condiciones

S http://www.dane.qov.co/index.php/estratificacion-socioeconomica/preguntas-frecuentes
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particulares, tanto de acceso de oportunidades como de comportamiento o la

manera que se establecen las relaciones interpersonales.

En cuanto a las relaciones amorosas de los y las estudiantes de la Universidad del
Valle, es necesario tener en cuenta el lugar de residencia de estas personas y asi
mismo determinar o hacer un mapeo acerca de la poblacién universitaria, no solo

gue estudia sino también la que posee actualmente una relacion de tipo amoroso.

Gréafica N° 4
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Fuente: Ibid.

De acuerdo a la gréafica anterior es posible observar que el 86,2% de la poblacién
estudiantil encuestada pertenece a sectores de la ciudad de estrato 2, 3y 4
mientras que tan solo un 4,6% de ellos son del estrato 5 y 6. Por otra parte, llama
la atencién que tan solo el 9,2% de la poblacion censada pertenezca al estrato 1

teniendo en cuenta que la Universidad del Valle como una institucion de caracter
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publico tiene como propdsito proporcionarle a la poblacion vulnerable (o en
condicidn de excepcion: afro-descendientes, indigenas y personas en situacion de
discapacidad) o con condiciones socioeconomicas dificiles la oportunidad de

realizar estudios de educacion superior formal.

Otra de las variables que fue analizada en esta investigacion fue la composicion
familiar de cada uno de los y las estudiantes encuestados, es decir, las personas
con quienes éstos viven. Asi pues, aspectos como estructura familiar y del hogar

se relacionan directamente con esta variable.

En la actualidad existen diferentes perspectivas acerca del concepto de estructura
familiar y hogar, varia segun las disciplina, ciencia o profesion desde la cual se
estudia. Generalmente, el término se refiere al conjunto de personas que poseen
un vinculo de parentesco o filial, que viven juntas y comparten el mantenimiento y
espacios comunes de una misma vivienda. Sin embargo, aunque esta vision de
familia incluye a los padres, hermanos, hijos, hoy en dia existen diferentes

modelos de familia.

Por otra parte, es necesario diferenciar los conceptos de familia, estructura familiar
y hogar. El primero hace alusion al conjunto de lazos (filiares, parentesco,
politicos) que establecen unos individuos; el segundo se refiere al complejo
dinamico de relaciones que se llevan a cabo dentro de una familia y por ultimo, el
concepto de hogar se utiliza para designar el lugar donde un individuo o grupo de
personas habita y la forma en que esta compuesto (amigos, vecinos, familiares,
etc.) creando un estado de bienestar, de seguridad y de calma en cada uno de
ellos (red de apoyo). Esta ultima es una de las caracteristicas que diferencia el
concepto de hogar al de vivienda la cual se caracteriza inicamente por referirse al

espacio fisico en el que la persona reside.

Teniendo presente lo anterior, las encuestas realizadas en esta investigacion
evidencian la estructura del hogar de cada uno de los y las estudiantes de la

Universidad del Valle que tienen una relacibn amorosa. Es asi como en el
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siguiente cuadro se expone las diferentes estructuras de los hogares de estos

estudiantes que van desde “vivir con los padres” hasta “vivir con amigos”.

Cuadro N° 5

Personas con quienes viven

FrecuencialPorcentaje

Solo (a) 9 5,9
Con los padres 56 36,8
Con familiares 25 16,4
Con amigos 5 3,3

Con novio (a) o
11 7,2
esposo (a)

Con Padres y

Familiares 2 164
Con uno de los padres|14 9,2
Otro 7 4,6
Total 152 100,0
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Fuente: Ibid

Segun lo expuesto hasta aqui y teniendo en cuenta el cuadro anterior, el 69,6% de
los y las estudiantes que se encuentran en una relacién de pareja, en la actualidad
viven aun con sus padres y/o familiares. Es decir, su hogar esta compuesto
netamente por familiares de tipo filial u otro parentesco. De igual manera, en
mayoria, el 36.8% de la poblacién encuestada vive en una familia compuesta por
ambos padres de lo cual se puede deducir que son familias con estructuras
familiares tradicionales respecto a los roles y limites de cada uno de sus miembros,
mientras que tan solo el 9,2% proceden de una familia monoparental. Por otra
parte, el 3,3% de la poblacién vive con sus amigos, generalmente esta poblacion
corresponden a estudiantes que provienen de otros municipios y que residen en la
ciudad de Cali unica y exclusivamente por fines académicos y/o laborales (pues
encuentran en la ciudad facilidad de acceso a la universidad debido a la lejania de

su hogar de origen).

El hecho de que el 69.6% de la poblacion encuestada viva actualmente con sus
padres podria directamente relacionado con la edad. Observemos el siguiente
cuadro:

Cuadro N° 6

Edad por Con Quién Vive

Con Quién Vive
Solo (a) | Con los padres Con familiares
Recuento 0 1 0
% dentro de Edad 0,0% 100,0% 0,0%
Edad Menores de 18 afios

% dentro de Con

o 0,0% 1,8% 0,0%
Quién Vive
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18 afios a 20 afios

21-24 anos

25-30 afios

Mayores de 30 afios

No contesta

% del total

Recuento

% dentro de Edad

% dentro de Con

Quién Vive

% del total

Recuento

% dentro de Edad

% dentro de Con

Quién Vive

% del total

Recuento

% dentro de Edad

% dentro de Con

Quién Vive

% del total

Recuento

% dentro de Edad

% dentro de Con

Quién Vive

% del total

Recuento

0,0%

4,8%

33,3%

2,0%

6,3%

44,4%

2,6%

4,8%

11,1%

0,7%

25,0%

11,1%

0,7%

0,7%

25

40,3%

44,6%

16,4%

23

36,5%

41,1%

15,1%

28,6%

10,7%

3,9%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

10

16,1%

40,0%

6,6%

10

15,9%

40,0%

6,6%

23,8%

20,0%

3,3%

0,0%

0,0%

0,0%
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Con Quién Vive

Con amigos | Con novio (a) | Con Padres y
0 esposo (a) Familiares
Recuento 0 0 0
% dentro de Edad 0,0% 0,0% 0,0%
Menores de 18
A % dentro de Con Quién
anos _ 0,0% 0,0% 0,0%
Vive
% del total 0,0% 0,0% 0,0%
Recuento 3 0 12
% dentro de Edad 4,8% 0,0% 19,4%
18 afios a 20 afos % dentro de Con Quién
Vi 60,0% 0,0% 48,0%
Edad e
% del total 2,0% 0,0% 7,9%
Recuento 1 5 11
% dentro de Edad 1,6% 7,9% 17,5%
21-24 afios % dentro de Con Quién
) 20,0% 45,5% 44,0%
Vive
% del total 0,7% 3,3% 7,2%
Recuento 1 5 2
25-30 afios
% dentro de Edad 4,8% 23,8% 9,5%
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Mayores de 30

afios

No contesta

% dentro de Con Quién

Vive

% del total

Recuento

% dentro de Edad

% dentro de Con Quién

Vive

% del total

Recuento

20,0%

0,7%

0,0%

0,0%

0,0%

45,5%

3,3%

25,0%

9,1%

0,7%

8,0%

1,3%

0,0%

0,0%

0,0%
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Fuente: “Relaciones amorosas de los/as estudiantes de la Universidad del Valle, Cali, Sede Meléndez 2013”-
curso disefio de sondeo, Univalle, noviembre de 2013”

Podemos observar, que la gran mayoria de estudiantes de la universidad del valle que
aun viven con sus padres se encuentran entre los 18 y 20 afios de edad, siendo un
16,1% de la poblacion, le siguen quienes se encuentran entre los 20 y 24 afios con un
15,1%, asi mismo, los estudiantes que se encuentran entre los 25 y 30 afios en su
mayoria aun viven con sus padres con un 3.9%, no obstante, se debe reconocer que
dentro de los hogares las familias tienden a ser extensas, dado que hay mas de tres
generaciones conviviendo bajo un mismo techo, esto se visualiza entre los encuestados
ubicados en los 25 y 30 afios, dado que 8,0% de estos conviven con padres y
familiares, le siguen los encuestados entre los 18 y 20 afios con una diferencia de 0.1
puntos porcentuales, a continuacion se hallan los encuestados entre los 20 y 24 afios
con una diferencia de 0.8 puntos porcentuales. Cabe recalcar que gran parte de los
encuestados que se ubican entre los 20 y 24 afios y los 25 y 30 afios viven con su
novio(a) o esposo(a) constituyendo un 3.3% para ambos casos de la poblacion

encuestada.

Por otra parte es considerable el volumen de estudiantes encuestados que vive con
amigos siendo en su mayoria estudiantes entre los 18 y 20 afios con un total de 2,0%,
le siguen aquellos que viven solos quienes en su mayoria estan entre los 20 y 24 afos
de edad siendo un 2, 6% de la poblacién y superando en un 0,6 de puntos porcentuales

a la poblacién entre los 18 y 20 afios que vive sola.

Cuadro N° 7

Ocupacion pareja



FrecuencialPorcentaje

Estudia en Univalle 64 42,1

Estudia en otra}

Universidad o Instituto 28 184
Es Profesional 8 5,3
Solo Trabaja 17 11,2
Trabaja y Estudia 17 11,2
Es rofesional

TrabajzilO hs o0
Sin Ocupacion 1 v
Otro 3 2,0
No contesta 1 M
Total 152 100,0

Fuente: “Relaciones amorosas de los/as estudiantes de la Universidad del Valle, Cali, Sede Meléndez
2013”-curso disefio de sondeo, Univalle, noviembre de 2013”

Para comprender este cuadro es necesario tener claro el concepto de ocupaciéon
el cual, segun el DANE (2005) se refiere a aquel conjunto de tareas que
constituyen un empleo o actividad de caracter formal, desempefiadas por una
persona durante un periodo de tiempo de terminado. Teniendo claro lo anterior, es
notable que la mayoria de los y las estudiantes encuestados tienen una relaciéon
de pareja dentro del campo universitario, mayoria que se denota en el 42% del

total de los encuestados. No obstante, solo el 31% de estos expresa que sus
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parejas tienen una ocupacion que se relacione con la definicion del concepto que

propone el DANE.

Otro aspecto importante es el nivel educativo que tienen las parejas de los y las
estudiantes encuestados ya que tan solo el 5% manifiesta estar en una relacién
amorosa con una persona profesional, posiblemente este se deba a la edad de los
encuestados y la de sus parejas o que debido a la frecuencia con que se
encuentran en un espacio universitario les es mas facil establecer relaciones
interpersonales y posteriormente amorosas con otros estudiantes sin dejar a un
lado la afinidad por el estudio y otros factores que se interpretaran posteriormente

en este informe.
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CAPITULO V
CONCEPCIONES SOBRE EL AMOR




En el presente capitulo se realizar4 una descripcion y analisis con relacion a los
datos obtenidos de las y los encuestados frente a las diferentes variables que se
contemplan dentro de la dimensién concepciones sobre el amor, a partir de esta
se identifican los principales significados que los y las estudiantes atribuyen al
amor, ademas de reconocer los tipos de relacion y las creencias en relaciéon al
comportamiento de los enamorados que tienen los y las estudiantes de la
Universidad del Valle. Asi mismo, se presentaran dos cruces de variables
significativos que permiten interpretar estas concepciones en relacién al sexo y
facultad en la que se encuentran, lo cual posibilita comprender de manera general
el amor que predomina en la actualidad, sin desconocer la influencia que ejerce el
discurso de una sociedad moderna sobre las formas o prototipos de relaciones
amorosas que predominan en un contexto local como lo es, la Universidad del
Valle en la Ciudad de Cali.

Grafico No. 5

Tiempo de relacidon en pareja
B Menos de un afio ®Entre 1y 3 afios Mas de 3 afos

20,4% __

Fuente: Estudio “Relaciones amorosas de los/las estudiantes de la Universidad del Valle,

Cali, Sede Meléndez -2013” — Curso disefio de sondeo, Univalle, noviembre de 2013.
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Dentro de los datos se identifica que el 41,4% de las relaciones amorosas que
sostienen las y los encuestados llevan menos de 1 afio, el 38,2% llevan entre 1y 3
afios, mientras que solo el 20,4 % llevan mas de 3 afios en su relacién de pareja.
Este resultado es interesante si se analiza en relacion con la gréfica que se
presenta a continuacion, pues se observa que el tipo de relacion amorosa mas
predominante en el contexto universitario es el noviazgo, ya que el 60,5% de la
poblacion total encuestada consideran que sostienen una relacion de este tipo,
mientras que el 19,1% la denominan como una relacion con compromiso. De
acuerdo con estas cifras es posible afirmar que la hipétesis “Los estudiantes de la
Universidad del Valle establecen principalmente una relacién de noviazgo con sus

parejas”, es verdadera.

Grafico No. 6

Consideracion relacion amorosa

60,5%
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Fuente: Ibid.
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En este sentido, es posible inferir que aun prevalece un ideal de relacién de
pareja, haciendo alusion al amor roméantico pues como lo expone Corona y
Rodriguez (2000), es un sentimiento que se basa fundamentalmente en lo
afectivo, en lo espiritual, el compromiso y la estabilidad en la relacién. Por esta
razén, se considera que los y las estudiantes a pesar de los cambios que se han
presentado en la actualidad, que ha traido consigo fragilidad e inestabilidad en los
vinculos amorosos, persiste hoy en dia valores que rescatan aspectos
tradicionales sobre el amor como los vinculos formales, reflejados en el porcentaje
de personas en una relacion de noviazgo y compromiso, el cual representa el 79,

6% de los encuestados.

En contraposicion con lo anterior, se encuentra el 13,2% de los y las estudiantes
valoran su relacion como abierta, el 5,3% como amigos con derechos y el 1,3%
como amantes.Por consiguiente, se considera que lo anterior se puede enlazar
con la emergencia de nuevas formas de relacion, pues segun las autoras, hace
alusion al amor confluente que se vive en el mundo contemporaneo, el cual se
fundamenta en la libertad que tiene cada miembro de la relacién, donde prima los
intereses individuales, como el proyecto de vida, la capacidad de tomar decisiones
de manera autonoma, donde el placer cumple un papel importante en la

estabilidad de la pareja.

Asi mismo, es importante sefalar que existe cierta tension entre la variable tiempo
de la relacion de pareja con la variable consideracion de la relacidbn amorosa, pues
se evidencia que a pesar de que el 79,6% de los encuestados (as) sostienen una
relacion de noviazgo y/o compromiso, llama la atencién que sélo el 20,4% tienen
una relacion superior a 3 afos, lo que permite cuestionar la duracién y la

intensidad con que se viven las relaciones amorosas en la actualidad.

No obstante, es importante mencionar que no se puede ser determinista en estos

casos, pues no se conoce la mirada personal que cada encuestado (a) tiene sobre
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su relacion, debido a que el estudio aplicado es mas genérico y limita la posibilidad
de conocer y ahondar en la subjetividad de cada persona.

Cuadro No. 8

Significado de amor

Significado del Amor Frecuencia Porcentaje
Estado de sincronizacion/afinidad 8 5,3%
Construccién social 5 3,3%
Compartir/compafiia 17 11,2%
Emocion 2 1,3%
Confianza/armonia 7 4,6%
Expresion maxima del ser/esencia de la vida 3 2,0%
Sentimiento fuerte/profundo 23 15,1%
Centro del todo sentir/sentimiento 3 2,0%
Felicidad 7 4,6%
Seguridad y bienestar 7 4,6%
Sentimiento que te vuelve estupido(a) 1 0,7%
Intercambio de beneficios 4 2,6%
Una costumbre 2 1,3%
Libertad 2 1,3%
Respeto y comprension 10 6,6%
Compromiso/acuerdo 6 3,9%
Expresion una vez en la vida 1 0,7%
Sentimiento de atracciéon/deseo 5 3,3%
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Vinculo entre dos personas 9 5,9%

Conjunto de sentimientos 7 4,6%

Aceptar al otro 4 2,6%

Otro 9 5,9%

No sabe 2 1,3%

No contesta 8 5,3%
Fuente: Ibid.

De los significados atribuidos al amor es posible inferir que el 15,1% lo consideran
como un sentimiento fuerte y profundo, lo cual no quiere decir que este
sentimiento se asocie directamente con el tiempo que lleven de relacion, dado que
podria presentarse estas caracteristicas pero tener un caracter efimero o corto en
la relacion, pues siendo coherentes con los datos arrojados en el parrafo anterior
hay que resaltar que la mayoria de los estudiantes (41,4%) lleva menos de 1 afo

en sus relaciones de pareja.

Por otra parte el 11,2% considera que el amor es compartir con otra persona, lo
cual implica para la persona tener una compafiia de algun tipo, el 6,6% expresa
gue se basa en el respeto y la comprension, para el 5,9% de la poblacion el amor
es un vinculo entre dos personas; para el 5,3% es un estado de afinidad y
sincronia. Llama la atencion que un 2,6% de las personas consideran que el amor
es aceptar al otro, pues segun Corona y Rodriguez (2000), el amor implica un

ideal consolidado en el reconocimiento, aceptacién y apoyo mutuo.

De otro lado, se encontré que el amor también es definido por el 2,6% de los
encuestados (as) como un intercambio de beneficios, lo cual se puede relacionar
con los planteamientos de Bauman (2003), pues expone que las personas

esperan recibir o encontrar el amor sin algun esfuerzo, ademas se expresa un
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anhelo de consumir y de poseer para prolongar el deseo evitdndose la
construccién de un compromiso. Esto evidencia una construccion del amor donde
no prima el afecto, pues contrario a ello se concibe como una inversion, donde el
interés y los beneficios personales que cada persona pueda obtener de la relacién

se constituyen como lo mas importante.

Esta diversidad de conceptos, ideas o significados que la gente atribuye al amor
remite a la heterogeneidad del concepto en la modernidad, puesto que hoy en dia
no solo se reconoce un ideal de amor romantico ni exclusivamente pasional, por el
contario, en la actualidad existen concepciones que mezclan estos dos elementos
y por ende el amor no se representa como algo exclusivamente basado en el
compromiso y los afectos, sino que también coexisten formas alternas de
representarlo, en donde ademas se resalta el componente erético y afectivo como
una caracteristica primordial en las relaciones amorosas, no obstante vale la pena
aclarar que dentro de estos significados valores como el respeto, la autonomia y
libertad dentro de la relacion son de vital importancia.

GréaficaNo. 7

Comportamlento enamorado
M Llama Constantemente a esa
Persona
M La Visita con Frecuencia
M Le Da Regalos
M Le Dedica Canciones
M Todas las Anteriores
11,8%

M Le es Indiferente

2,6% i Otro

i No contesta
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Fuente: Ibid.

Frente a los comportamientos de las personas cuando estdn enamoradas, es
posible inferir segun los datos ilustrados en las tablas, que el 48,7% generalmente
tienen detalles como llamar, visitar con frecuencia a su pareja, darle regalos,
dedicarle canciones; un 11,8% expresa que tiene otra forma de comportarse
distinta a las habituales cuando estan enamorados .Asi mismo un 11,2%
manifiesta que cuando esta enamorado solamente llama frecuentemente y
similarmente un 11,2% manifiesta que cuando esta enamorado Vvisita
frecuentemente a la otra persona, por su parte, para un 5,9% de los encuestados
este comportamiento se refleja cuando le da regalos a su pareja, mientras que
solo el 4,6% del total expresa que cuando esta enamorado se comporta de

manera indiferente frente a su pareja.
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Gréafico No. 8

Creencia estar enamorado
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Fuente: Ibid.

En relacién con la variable creencia estar enamorado, es posible reconocer que el
57,2% de la poblacion encuestada manifiesta que cree estar enamorado (a)
cuando extrafia a su pareja, piensa en €l o ella frecuentemente, tiene detalles y se
siente a gusto cuando comparten tiempo. Por otro lado, el 23% de la poblacion
expresa gue cree que esta enamorado (a) cuando se siente a gusto al compartir
tiempo con la persona. Asi mismo es importante resaltar que el 8,6% se expresan
de otras maneras cuando estan enamorados. Y finalmente, el 0,7% de los
encuestados creen estar enamorados cuando tiene detalles con su pareja, esto

puede implicar que para estas personas tiene mayor valor los aspectos materiales,
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en contraposicién a las personas que otorgan mayor importancia a sentimientos

subjetivos.

Grafico No. 9

Sentimiento encuentro con la pareja

No contesta 0,7%

Otro 5,3%

Angustiado 0,7%

—_—

¥67,1%

Feliz

Ansioso '21,1%

Nervioso 5,3%

Fuente: Ibid.

Para la variable sentimiento encuentro con la pareja, se puede observar que hay
un alto porcentaje de encuestados que indica sentirse feliz cuando va a ver a su
pareja, representado en el 67,1%, seguido de sentirse ansioso con el 21,1%, luego
se encuentra el sentirse nervioso y otro sentimiento con el 5,3%, finalmente con un
porcentaje pequefio de 0,7% las personas manifiestan sentirse angustiadas.
Teniendo en cuenta lo anterior, es posible verificar casi en su totalidad que la
hipétesis de “el 60% de los estudiantes de la universidad del valle se sienten
felices cuando se van a encontrar con su pareja”’, puesto que el 67,1% de la

poblacién encuestada manifesté que se sentia feliz.

De acuerdo con ello, estos sentimientos de felicidad permiten inferir que la pareja
con la que se encuentran la poblacion encuestada es una figura representativa no

solo por el vinculo que comparten, pues el encuentro se da con una persona que
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ha adquirido un lugar y una significacion positiva en la vida del otro. Los
sentimientos, las emociones, el valor del tiempo y las experiencias compartidas
son reflejados en este sentimiento de felicidad cuando uno se va a encontrar con
la pareja, Brandon (1980) lo expone claramente al decir que “la persona se alegra
por la existencia del objeto de amor, y el gozo que supone la interaccion o el
compromiso con éste. ... cuando la persona se complace en el ser amado,
experimentando placer en su presencia, encontrar gratificacion y plenitud al tener

contacto con él.”
Cuadro No. 9

Significado del amor segun sexo

Sexo
Significado del amor
Masculino Femenino
% dentro de Significado de 50 00% 50.00%
amor ’ ’
Estado de
sincronizacioén/afinidad % dentro de Sexo 5,60% 5,00%
% del total 2,60% 2,60%
% dentro de Significado de 20.00% 80.00%
amor ’ ’
Construccion social % dentro de Sexo 1,40% 5,00%
% del total 0,70% 2,60%
% dentro de Significado de o o
amor 58,80% 41,20%
Compartiricompafiia o, yontrg de Sexo 13,90% 8,80%
% del total 6,60% 4,60%
% dentro de Significado de o o
amor 0,00% 100,00%
Emocion % dentro de Sexo 0,00% 2,50%
% del total 0,00% 1,30%
Confianza/armonia (:’m%fntro de Significado de 28,60% 71,40%
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% dentro de Sexo 2,80% 6,20%
% del total 1,30% 3,30%
% dentro de Significado de
amor 66,70% 33,30%

Expresion méaxima del

ser/lesencia de lavida % dentro de Sexo 2,80% 1,20%
% del total 1,30% 0,70%
5 —
% dentro de Significado de 39,10% 60.90%
amor

Sentimiento

fuerte/profundo % dentro de Sexo 12,50% 17,50%
% del total 5,90% 9,20%
5 —
% dentro de Significado de 33,30% 66.70%
amor

Centro del todo

sentir/sentimiento % dentro de Sexo 1,40% 2,50%
% del total 0,70% 1,30%
% dentro de Significado de o o
amor 42,90% 57,10%

Felicidad % dentro de Sexo 4,20% 5,00%
% del total 2,00% 2,60%
% dentro de Significado de o o
amor 57,10% 42,90%

Seguridad y bienestar o 4016 de Sexo 5,60% 3,80%
% del total 2,60% 2,00%
5 —
% dentro de Significado de 100,00% 0,00%
amor

Sentimiento que te

vuelve estupido(a) % dentro de Sexo 1,40% 0,00%
% del total 0,70% 0,00%
5 —
% dentro de Significado de 75.00% 25.00%
amor

Intercambio de

beneficios % dentro de Sexo 4,20% 1,20%
% del total 2,00% 0,70%
5 —
:Jmocl)?ntro de Significado de 50,00% 50,00%

Una costumbre
% dentro de Sexo 1,40% 1,20%
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% del total 0,70% 0,70%
% dentro de Significado de 50 00% 50 00%
amor e e

Libertad % dentro de Sexo 1,40% 1,20%
% del total 0,70% 0,70%
% dentro de Significado de o o
amor 40,00% 60,00%

Respeto y

comprensién % dentro de Sexo 5,60% 7,50%
% del total 2,60% 3,90%
% dentro de Significado de 50 00% 50.00%
amor ’ ’

Compromiso/acuerdo o jenrg de Sexo 4,20% 3,80%
% del total 2,00% 2,00%
% dentro de Significado de 100.00% 0.00%
amor i i

Expresion una vez en

la vida % dentro de Sexo 1,40% 0,00%
% del total 0,70% 0,00%
% dentro de Significado de o o
amor 40,00% 60,00%

Sentimiento de

atraccién/deseo % dentro de Sexo 2,80% 3,80%
% del total 1,30% 2,00%
% dentro de Significado de 66.70% 33.30%
amor ! !

Vinculo entre dos

personas % dentro de Sexo 8,30% 3,80%
% del total 3,90% 2,00%
% dentro de Significado de 42 90% 57 10%
amor ’ ’

Conjunto de

sentimientos % dentro de Sexo 4,20% 5,00%
% del total 2,00% 2,60%
% dentro de Significado de 0.00% 100.00%
amor ’ ’

Aceptar al otro % dentro de Sexo 0,00% 5,00%
% del total 0,00% 2,60%
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% dentro de Significado de 55.60% 44.40%
amor

Otro % dentro de Sexo 6,90% 5,00%
% del total 3,30% 2,60%
OaA)mc(I)?ntro de Significado de 50,00% 50,00%

No sabe % dentro de Sexo 1,40% 1,20%
% del total 0,70% 0,70%
% dentro de Significado de 62.50% 37.50%
amor

No contesta % dentro de Sexo 6,90% 3,80%
% del total 3,30% 2,00%

Fuente: Ibid.

Segun los datos que arroja la tabla de cruce entre la variable significado del amor
segun el sexo, se puede ver los porcentajes que predominan, tanto en hombres
como en mujeres quienes consideran por igual cantidad, 50 % y 50 %, que el amor
es un estado de sincronizacion o afinidad, una costumbre, un compromiso y

acuerdo, y libertad.

Seguido a esto, se pueden ver respuestas del sexo femenino en las que
predomina que el amor es una construccion social con un 80%, seguida de
confianza y armonia con un 71,4%, centro del todo con un 66,7%, un sentimiento
fuerte y profundo con un 60,9%. Mientras que en los hombres predomina la
respuesta sobre el amor como un intercambio de beneficios con un 75%, seguido
de vinculo entre dos personas con un 66,7% y expresion maxima del ser/esencia

de la vida con un 66,7%.

Sin embargo, si realizamos el andlisis de cada sexo de manera individual
encontramos que para el sexo femenino, el 17,5% de las encuestadas el amor es
un sentimiento fuerte y profundo, para un 8,8% es compartir/compafiia y para un
7,5% es respeto y comprension. Para el caso del sexo masculino, encontramos

gue para un 13,9% de los encuestados el amor es compartir/compafia, seguido
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de un 12,5% que expreso que era un sentimiento fuerte y profundo, y finalmente

un 8,3% manifestd que era un vinculo entre dos personas.

Este hecho, nos permite ver como las mujeres encuestadas consideran de mayor
relevancia aspectos mas emocionales en el amor, mientras los hombres indican
respuestas de mayor racionalidad, indicando una busqueda de bienestar y
gratificacién propia en la relacion. Lo anterior es posible relacionarlo con lo que
plantea Tenorio (2012) quien refiere que desde una mirada tradicional siempre se
ha relacionado a la figura femenina con la parte afectiva de la relacion y se refleja
la concepcién de un amor mas idealizado, pues segun Corona y Rodriguez (2000),
aqui priman los afectos y la espiritualidad.

Por otra parte, en el caso de los hombres, Bauman (2003) plantea que hay un
interés por los beneficios personales y se esta a la espera de recibir, sin embargo
no se puede dejar a un lado, la respuesta de expresion maxima del ser/esencia de
la vida, que denota la posibilidad que les brinda una relacion a las personas para
“ser”, para su realizacion plena tanto personal como social, concentrando todo el
interés en un vinculo de pareja, involucrandose por completo en una

intencionalidad clara.

Dichas respuestas de los encuestados denotan que el sostenimiento de una
relacion como lo plantea Giddens (1995), se da en la medida en que ésta pueda
satisfacer a los individuos que se encuentran involucradas en ella. Cabe aclarar
gue las respuestas dan cuenta de una experiencia subjetiva y sin embargo se
puede apreciar un valor positivo atribuido a las relaciones y vinculos sostenidos

con la pareja.
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Cuadro No. 10

Significado del amor segun facultad/instituto

Significado de amor

Facultad/Instituto

Ingenieria

Humanidades Ciencias Educacién | Psicologia Artes Ciencias
Sociales y y Integradas | Naturales
Econdémicas | Pedagogia y Exactas
% dentro de Significado
de amor 0,00% 25,00% 12,50% 0,00% 25,00% 37,50% 0,00%
Estado de o
A o . % dentro de
sincronizacion/afinidad f = o d/instituto 0,00% 10,00% 5,00% 000% | 1000% | 1500% | 000%
% del total 0,00% 1,30% 0,70% 0,00% 1,30% 2,00% 0,00%
% dentro de Significado
de amor 60,00% 40,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Construccion social % dentro de
Facultad/Instituto 10,00% 10,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
% del total 2,00% 1,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
% dentro de Significado
de amor 29,40% 0,00% 23,50% 17,60% 11,80% 5,90% 11,80%
Compartir/compafiia % dentro de
Facultad/Instituto 16,70% 0,00% 20,00% 13,60% 10,00% 5,00% 10,00%
% del total 3,30% 0,00% 2,60% 2,00% 1,30% 0,70% 1,30%
% dentro de Significado
de amor 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Emocién % dentro de
Facultad/Instituto 6,70% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
% del total 1,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
% dentro de Significado
de amor 0,00% 42,90% 0,00% 0,00% 28,60% 28,60% 0,00%
Confianza/armonia % dentro de
Facultad/Instituto 0,00% 15,00% 0,00% 0,00% 10,00% 10,00% 0,00%
% del total 0,00% 2,00% 0,00% 0,00% 1,30% 1,30% 0,00%
% dentro de Significado
- .. de amor 33,30% 33,30% 33,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Expresion maxima del
/ iadelavid
ser/esenciade lavida % dentro de
Facultad/Instituto 3,30% 5,00% 5,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
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% del total 0,70% 0,70% 0,70% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

% dentro de Significado

de amor 30,40% 17,40% 17,40% 13,00% 13,00% 0,00% 8,70%
ﬁJeeTtleT;g]ESndo % dentro de "

Facultad/Instituto 23,30% 20,00% 20,00% 13,60% 15,00% 0,00% 10,00%

% del total 4,60% 2,60% 2,60% 2,00% 2,00% 0,00% 1,30%

% dentro de Significado

de amor 33,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 33,30% 33,30%
gee:ttirrc/)sgﬁltitg?eonto % dentro de

Facultad/Instituto 3,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 5,00%

% del total 0,70% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,70% 0,70%

% dentro de Significado

de amor 0,00% 14,30% 0,00% 14,30% 14,30% 14,30% 42,90%
Felicidad % dentro de

Facultad/Instituto 0,00% 5,00% 0,00% 4,50% 5,00% 5,00% 15,00%

% del total 0,00% 0,70% 0,00% 0,70% 0,70% 0,70% 2,00%

% dentro de Significado

de amor 0,00% 0,00% 28,60% 42,90% 28,60% 0,00% 0,00%
Seguridad y bienestar | % dentro de

Facultad/Instituto 0,00% 0,00% 10,00% 13,60% 10,00% 0,00% 0,00%

% del total 0,00% 0,00% 1,30% 2,00% 1,30% 0,00% 0,00%

% dentro de Significado

de amor 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 100,00% 0,00%
ey | cenwoce

Facultad/Instituto 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00%

% del total 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,70% 0,00%

% dentro de Significado

de amor 50,00% 0,00% 25,00% 0,00% 0,00% 25,00% 0,00%
Ibnetrt]ere?{acrinobslo de % dentro de

Facultad/Instituto 6,70% 0,00% 5,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00%

% del total 1,30% 0,00% 0,70% 0,00% 0,00% 0,70% 0,00%

% dentro de Significado

de amor 50,00% 0,00% 0,00% 50,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Una costumbre % dentro de

Facultad/Instituto 3,30% 0,00% 0,00% 4,50% 0,00% 0,00% 0,00%

% del total 0,70% 0,00% 0,00% 0,70% 0,00% 0,00% 0,00%

% dentro de Significado

de amor 0,00% 50,00% 0,00% 50,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Libertad

% dentro de

Facultad/Instituto 0,00% 5,00% 0,00% 4,50% 0,00% 0,00% 0,00%
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% del total 0,00% 0,70% 0,00% 0,70% 0,00% 0,00% 0,00%
% dentro de Significado
de amor 20,00% 10,00% 30,00% 10,00% 0,00% 10,00% 20,00%
(T(Je;p?teon)s/ién % dentro de
P Facultad/Instituto 6,70% 5,00% 15,00% 4,50% 0,00% 5,00% 10,00%
% del total 1,30% 0,70% 2,00% 0,70% 0,00% 0,70% 1,30%
% dentro de Significado
de amor 33,30% 0,00% 0,00% 50,00% 0,00% 0,00% 16,70%
Compromiso/acuerdo | % dentro de
Facultad/Instituto 6,70% 0,00% 0,00% 13,60% 0,00% 0,00% 5,00%
% del total 1,30% 0,00% 0,00% 2,00% 0,00% 0,00% 0,70%
% dentro de Significado
de amor 0,00% 0,00% 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Expresion unavez en
lavida % dentro de ‘
Facultad/Instituto 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
% del total 0,00% 0,00% 0,70% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
% dentro de Significado
de amor 20,00% 0,00% 0,00% 0,00% 20,00% 0,00% 60,00%
Sentimiento de
atraccion/deseo % dentro de .
Facultad/Instituto 3,30% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00% 15,00%
% del total 0,70% 0,00% 0,00% 0,00% 0,70% 0,00% 2,00%
% dentro de Significado
de amor 11,10% 11,10% 0,00% 33,30% 11,10% 22,20% 11,10%
Vinculo entre dos % dentro de
personas Facultad/Instituto 3,30% 5,00% 0,00% 13,60% | 500% 10,00% | 5,00%
% del total 0,70% 0,70% 0,00% 2,00% 0,70% 1,30% 0,70%
% dentro de Significado
de amor 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 14,30% 42,90% 42,90%
Conj_u n_to de % dentro de
sentimientos .
Facultad/Instituto 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 15,00% 15,00%
% del total 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,70% 2,00% 2,00%
% dentro de Significado
de amor 25,00% 25,00% 25,00% 0,00% 0,00% 25,00% 0,00%
Aceptar al otro % dentro de
Facultad/Instituto 3,30% 5,00% 5,00% 0,00% 0,00% 5,00% 0,00%
% del total 0,70% 0,70% 0,70% 0,00% 0,00% 0,70% 0,00%
% dentro de Significado
de amor 0,00% 22,20% 22,20% 33,30% 22,20% 0,00% 0,00%
Otro
% dentro de
Facultad/Instituto 0,00% 10,00% 10,00% 13,60% 10,00% 0,00% 0,00%
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% del total 0,00% 1,30% 1,30% 2,00% 1,30% 0,00% 0,00%

% dentro de Significado

de amor 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 50,00% 50,00% 0,00%
No sabe % dentro de

Facultad/Instituto 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,00% 5,00% 0,00%

% del total 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,70% 0,70% 0,00%

% dentro de Significado

de amor 12,50% 12,50% 0,00% 0,00% 25,00% 25,00% 25,00%
No contesta % dentro de

Facultad/Instituto 3,30% 5,00% 0,00% 0,00% 10,00% 10,00% 10,00%

% del total 0,70% 0,70% 0,00% 0,00% 1,30% 1,30% 1,30%

Fuente: Ibid.

Para el cruce de variables significado del amor segun facultad/instituto, es posible
expresar que el significado de amor como estado de sincronizacion o afinidad tuvo
un alto porcentaje en la facultad de ciencias naturales y exactas con un 37,5%,
mientras que en la facultad de humanidades, psicologia e ingenieria el 0,0%
expreso dicha respuesta. Por su parte el amor como construccion social se refleja
principalmente en la facultad de humanidades con un 60%, y en ciencias sociales

y econdémicas con un 40%.

Asi mismo, la facultad de humanidades fue la Unica que respondio que el amor es
una emocion, representado en el 100%. También es posible apreciar que las
facultades de humanidades, ciencias naturales y exactas, e ingenierias consideran
el amor como el centro del todo, donde cada una respondié por una cantidad igual
expresada en el 33,3%. En este orden, el amor como un sentimiento que te vuelve
estupido estuvo representado en el 100% en la facultad de ciencias naturales y
exactas. También es importante rescatar que la facultad de humanidades expresé
en un 50% que el amor es un intercambio de beneficios, seguido de un 25% en el
instituto de educacién y pedagogia, y en la facultad de ciencias naturales y

exactas.
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Por otra parte, el amor como una expresion de una vez en la vida fue
representado en un 100% por el instituto de educacién y pedagogia. En esta
misma linea, el amor como un sentimiento de atraccidén y deseo fue presentado
con mayor porcentaje, 60% en la facultad de ingenierias, mientras que la facultad
de humanidades y artes integradas considerd esta respuesta con un 20%. Por su
parte, las facultades que consideraron el amor como un conjunto de sentimientos
fueron ingenierias y ciencias naturales y exactas cada una con un 42,9%,

comparado con el 14,3% de la facultad de artes integradas.

En relacion con el analisis individual del significado del amor segun facultad, es
posible decir inicialmente que en la facultad de humanidades el mayor porcentaje
de estudiantes representados en un 23,3% del total de la poblacion encuestada
concibe el amor como un sentimiento fuerte y profundo, por otra parte un 16,7%
relaciona al amor con el hecho de compartir o tener una compaiiia; hay que
resaltar que de esta facultad solo un 10% lo considera como una construccion
social, frente a este dato se podria inferir que los conocimientos fundamentados
en saberes sociologicos, filosoficos, humanistas ofrecidos por los programas
académicos de la facultad no influyen radicalmente en la concepcion de amor que

construyen estudiantes de humanidades.

No obstante, hay que aclarar que del total de encuestados en esta facultad
ninguno de los estudiantes representados en la tabla con 0,0% conciben al amor
como un estado de sincronia y afinidad, tampoco lo relacionan con caracteristicas
asociadas a la felicidad, libertad confianza y armonia, y nadie expreso que el amor
es seguridad y bienestar. Al respecto es posible interpretar que coexisten
concepciones de amor alejadas de una vision ideal o fantasiosa del mismo, puesto
gue las respuestas generalmente se dan con un caracter muy racional y objetivo

del mismo.
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En la facultad de ciencias sociales y econémicas la concepcién del amor como un
sentimiento fuerte y profundo ocupo el mayor porcentaje en los estudiantes
encuestados, puesto que cerca de un 22% lo defini6 de esta forma; un 15%
concibié el amor como confianza y armonia, mientras que un 10% manifiesta que
es un estado de sincronia y afinidad. Un porcentaje similar de un 10% expresa que
es una construccion social por otra parte de los estudiantes que destacaron tener
otra forma de significar el amor se encuentran un 10%.Ninguno de los
encuestados lo definié6 como una emocion, ni lo concibié como un intercambio de
beneficios, tampoco lo relacionaron con las categorias de compartir o tener una
compaiiia, de costumbre, de compromiso 0 como un sentimiento de atraccion y

deseo.

Frente a lo anterior, es importante sefialar que predomina concepciones del amor
similares a las expresadas por algunos de los estudiantes de la facultad de
humanidades aunque existen ciertos puntos de rupturas en las formas en que no
conciben el amor los estudiantes de ciencias sociales y economicas en
contraposicion a los de humanidades pues para estos ultimos predominan
concepciones que relacionan el amor como una costumbre o un intercambio de

beneficios entre otras.

En relacién con el instituto de educacion y pedagogia, es posible decir que el amor
es concebido como compartir/compafia y como un sentimiento fuerte y profundo,
representado en un 20% cada una, comparado con un 5% del amor como
expresion maxima del ser, intercambio de beneficios, expresion de una vez en la
vida, y aceptar al otro. De lo anterior llama la atencion que este instituto, de
acuerdo a las perspectivas en las que se fundamenta, donde el reconocimiento del
otro tiene un papel importante y sin embargo presenta un porcentaje muy bajo,
5%. No obstante, es necesario profundizar en el significado que tiene para los
encuestados el compartir con otro, lo que lleva a preguntarse desde donde se

posiciona la persona frente a ese otro, el tipo de experiencias que se comparten, y
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gué lugar ocupa ese otro como un sujeto activo en la construccion del vinculo del

amor.

Por otro lado, en el instituto de psicologia se encuentran porcentajes de 13,6% de
encuestados que definen el amor como compartir/compafiia, sentimiento fuerte y
profundo, seguridad y bienestar, compromiso/acuerdo, vinculo entre dos personas
y otro tipo de significado. En contraposicion a esto, se encuentran porcentajes de
4,5% en que el amor es concebido como felicidad, una costumbre, libertad,
respeto y comprension. De lo anterior, es posible evidenciar que no existe una
cifra preponderante, por lo cual se hace dificil establecer una sola mirada frente al
amor, sin embargo esto expresa la diversidad de pensamiento frente al tema. Este
hecho denota que no necesariamente existen tendencias en las concepciones o
ideologias de las personas que estudian determinada carrera. Es importante
resaltar que el amor no fue considerado como una construccion social o aceptar al

otro.

En relacion con lo anterior, es posible inferir que el amor de manera general tiene
una connotacion predominante como un sentimiento que implica cierto grado de
compromiso apoyo y confianza mutua en las parejas que sostienen una relacion
amorosa. Aqui llama la atencion el porcentaje de estudiantes que lo relaciona con
caracteristicas como el bienestar y la seguridad (13,6), puesto que estas
categorias permiten establecer conexiones con una concepcion del amor que
busca la estabilidad y el bienestar comln a pesar de los cambios y nuevas formas
de confrontar el amor en la actualidad las cuales se caracterizan por ser efimeras

e inestables.

Ninguno de los encuestados en esta facultad expresa que el amor se relaciona
con la libertad, o con el intercambio de beneficios tampoco lo definen como una
costumbre ni sefialan que el amor implica aceptar al otro. Por tanto resulta
interesante que los saberes y conocimientos transmitidos desde esta facultad no

determinan la concepcién de amor construida, aunque es posible inferir de
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acuerdo con las respuestas que predomina una vision individualista y moderna del
amor, puesto que nadie sefiala que el amor es aceptacion del otro, categoria que
habla sobre el grado de importancia otorgado a la comprension y tolerancia que se

hace de la pareja en una relacion amorosa.

Por su parte, la facultad de ciencias naturales y exactas nos muestra porcentajes
entre 15% para respuestas sobre el amor como un estado de
sincronizacion/afinidad y conjunto de sentimientos y 10% para respuestas como
confianza/armonia y vinculo entre dos personas. En este caso, si es posible ver
como el lenguaje denota que el aprendizaje en dicha facultad influye en las
concepciones de los encuestados sobre el amor, aludiendo a palabras como
“estado, sincronia, conjunto”. En relacion con la concepcion del amor como estado
de sincronizacion y/o afinidad, se pensar que la poblacidon encuestada busca

compartir intereses comunes con quien tengan una relacion amorosa.

Finalmente, en la facultad de ingenieria, se evidencian porcentajes de 15% para
respuestas como felicidad, sentimiento atraccion/deseo, conjunto de sentimientos,
y con un 10% manifiestan respuestas como compartir/compariia, sentimiento
fuerte/profundo y, respeto y comprension. Es relevante sefialar que solo en esta
facultad se presentd el amor como un sentimiento de atraccion y deseo, y fue la

gue mayor porcentaje le otorgo al amor como felicidad.
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CAPITULO VI
AMOR ROMANTICO

a

on
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Inicialmente, en este capitulo se conceptualizara el amor roméantico, y se dara
cuenta de las variables Celebracion fechas especiales, Detallista con la pareja,
Demostracion de sentimientos, Se ve con la pareja y Sentimiento de felicidad. En
un primer momento, el amor romantico se entendera como aquella relacion dada
entre dos sujetos que de forma voluntaria reconocen la existencia de un vinculo de
atraccion entre ellos, (ya sea fisica, de personalidad, compatibilidad de intereses o
habilidades), e implica manifestaciones de compafierismo, intimidad, proteccién y
apoyo.
Gréfica No. 10

CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES

M Siempre MAveces MNunca No contesta

Fuente: Encuesta "Relaciones Amorosas de los/as Estudiantes de la Universidad del Valle, Cali. Sede

Meléndez’. Curso diseio de sondeo, Diciembre de 2013.

A partir de los datos expuestos en la grafica anterior se puede diferir que las
personas encuestadas en un 50% a veces celebran las fechas especiales con su
pareja, y el otro 50% se divide en un 37% siempre celebran, un 11% nunca y un
2% no contesta. Por lo tanto, se puede mencionar que en las relaciones de pareja
compartir momentos especiales ya sean cumpleafios, aniversarios, dia de la
mujer, dia del amor y la amistad entre otros, no es un elemento habitual dentro del
noviazgo, por lo tanto se puede deducir que este aspecto se debe a que un gran

porcentaje de los encuestados es estudiante universitario los cuales no cuenta con
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los recursos econdémicos suficientes para celebrar todas las fechas especiales con
la pareja, teniendo en cuenta que tienen otros gastos académicos como las
fotocopias, transporte, libros y el almuerzo; ademas otro aspecto a mencionar son
los deberes académicos (realizacion de trabajos), los cuales les impiden reunirse

con su pareja para conmemorar sus celebraciones.

De otra manera, se evidencia que un 11% nunca celebran las fechas especiales,
esto puede ser porque no las consideran relevantes para su relacion y en esta
medida muestran apatia por éstas, dado que manejan otras ideologias y préacticas
para consolidar su relacion, cuando mencionan por ejemplo que no estan de
acuerdo con estas experiencias en tanto ya estan preestablecidas por el mercado,

lo cual genera la mercadotecnia y se celebran porque “toca” y no porque les

“nace.”
Grafica N° 11
Detallista con Pareja
W Siempre
A veces
® Nunca
Fuente: Ibid

De acuerdo a la gréfica anterior, se evidencia que un 63% de las personas encuestas a
veces le regala detalles a su pareja, un 37% siempre es detallista y sélo un 2% de los (as)
encuestados no le obsequia algin detalle a la pareja. Por lo cual se puede aducir varias

hipétesis, qgue mas de la mitad de los (as) encuestados (as) trata de darle un regalo a su
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pareja dependiendo de si es 0 no una fecha especial, también porque se cuenta o0 no con
los recursos economicos suficientes para comprarlo, ademas los detalles no solo pueden
ser materiales como peluches, flores, chocolates, entre otros; sino simbdlicos como las
llamadas, los mensajes de texto, mensajes en Facebook, abrazos, caricias y besos; no
obstante un 2% de las personas nunca le dan detalles a su pareja teniendo en cuenta que
los detallino inherente al ser humano, pues los detalles varian de acuerdo al tipo de
relacion que se establezca y al contexto (influencias de los medios de comunicacion,

amistades, padres).

Cuadro N° 11

Demostracion de Sentimientos

Sentimiento frecuencia Porcentaje
Detalles/salidas 34 22,4%
Expresiones verbales y escritas 30 19,7%
Normal 1 0,7%
Expresiones de afecto (Carifio, besos, 27 17,8%

abrazos, caricias)

Sexo 4 2,6%
Apoyo 8 5,3%
Hechos/actos/acciones 14 9,2%
Dedicacion de tiempo 8 5,3%
Buen trato/respeto 8 5,3%
Comprension/confianza 4 2,6%
Darle importancia/interés 8 5,3%
Honestidad 1 0,7%
Otro 2 1,3%
No contesta 3 2%
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Total 152 100%

Fuente: Ibid

Los datos anteriores reflejan que un 22,4% de los encuestados demuestra sus
sentimientos a la pareja por medio de detalles y salidas, estas hacen referencia a
detalles materiales, seguido por un 19,7% que manifiestan sus sentimientos a
través de expresiones verbales y escritas; y un 17,8% declaran sus sentimientos
por medio de expresiones de afecto (carifio, besos, abrazos, caricias), estos dos
ultimos datos responden a aspectos simbdlicos privilegiando de esta manera
hacer més explicito la demostracion de los sentimientos; mientras que un 0,7% no
clarifican sus sentimientos con su pareja, es decir no categorizan la demostracion
de sentimientos, dado que esto dependera del grado de enamoramiento que este

atravesando la relacion.

Gréfica N° 12
Se ve con Pareja
60
50
40
30
20
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: - l =

Diariamente  Variasveces ala Mensualmente De vez en cuando Otro
semana

Fuente: Ibid

Frente a la grafica anterior, se puede evidenciar que el porcentaje mas

representativo es un 51,3 % donde las personas encuestadas se ven varias veces
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a la semana con su pareja, seguido a este dato, un 32, 2% se ven diariamente,
relacionando estos dos datos conjuntamente suman un porcentaje de 83,5%, esta
informacion nos puede dar cuenta de que probablemente esta poblacion se
encuentre en la primera etapa de enamoramiento, el amor romantico en donde los
sentimientos estan relacionados con ese ideal de pareja, de acuerdo con Beck y
Beck (2001) el amor romantico es entendido como placer, confianza, y carifio, el
amado pone a la amada en un pedestal la trasforma en una fuente de
posibilidades, por esta razon probablemente estas personas acostumbran a verse
con su pareja, mientras que las personas gque se ven mensualmente con su pareja
estan representadas en un 3, 3% y de vez en cuando 9,2 %, por lo tanto
podriamos plantear como hipoétesis que esto se ve reflejado en que al ser estas
personas estudiantes universitarios no cuenten con el tiempo suficiente para
hacerlo debido a la carga académica que se maneja en la universidad, otro
aspecto podria ser que probablemente estas personas tengan un empleo que les

impida varios encuentros con su pareja.

Grafica N° 13

Sentimiento de Felicidad

B Muy feliz
Feliz

B Medianamente feliz

Fuente: Ibid
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Teniendo en cuenta la grafica anterior sobre el sentimiento de felicidad, el mayor
porcentaje se recoge en un 56% donde las personas encuestadas se sienten con
su pareja felices, esto puede deberse a que estas personas probablemente se
encuentren enamorados y que hasta hoy no hayan tenido alguna dificultad
significativa que los haya hecho tener un sentimiento contrario a lo que
actualmente sienten, respecto al dato de sentimiento muy feliz, esta representado
en un 37%, podriamos decir que estas personas estdn muy satisfechas con sus
parejas porque probablemente no hayan tenido discusiones, se han
complementado con ellas o han idealizado a sus parejas desde un amor
romantico, otra hipétesis también podria ser porque apenas estén iniciando con la
relacion. Mientras que las personas que se encuentran medianamente felices
representados en un 7%, hipotéticamente pueda deberse a que estos hayan
presentado algun tipo de problemas, como casos de infidelidades, discusiones,
incomprension, desconfianza o simplemente hayan empezado a perder el interés
mutuo.
Cuadro N° 12

Detallista con Pareja segun la Edad

Meno 18 21-24 25-30 Mayores No
Edad res afnos afnos afnos de 30 contesta
de 18 a 20 anos

afnos afos

Detallista con pareja

Siempre Recuento 1 17 25 1
9

% dentro 1,9% 32,1 472  17,0% 1,9%
de % %
Detallista
con pareja
% dentro 100,0 27,4 39,7 42,9% 25,0%
de Edad % % %
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A veces

Nunca

Total

% del total

Recuento

% dentro
de
Detallista
con pareja

% dentro
de Edad

% del total

Recuento

% dentro
de
Detallista
con pareja

% dentro
de Edad

% del total
Recuento

% dentro
de
Detallista
con pareja

% dentro
de Edad

% del total

0,7% 11,2
%

0 42
0,0% 43,8
%

0,0% 67,7
%

0,0% 27,6
%

0 3
0,0% 100,0
%

0,0% 4,8%
0,0% 2,0%
1 62
0,7% 40,8
%

100,0 100,0
% %
0,7% 40,8
%

Fuente: lbid
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%

60,3
%
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%

0,0%
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0,0%
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41,4%

100,0
%

41,4
%

5,9%

12

12,5%

57,1%

7,9%

0,0%

0,0%

0,0%
21

13,8%

100,0
%

13,8%

0,7%

3,1%

75,0%

2,0%

0,0%

0,0%

0,0%

2,6%

100,0%

2,6%

0,0%

1,0%

100,0%

0,7%

0,0%

0,0%

0,0%

0,7%

100,0%

0,7%



Teniendo en cuenta la grafica anterior y respecto a los detalles y la edad podemos aducir
gque entre los 21 y 24 afios de edad las personas tienden siempre a regalar detalles a su
pareja con un porcentaje de 47,2% frente a las edades mayores de treinta afios con un
dato de 1,9 % con ello podemos decir hipotéticamente que las personas entre 21y 24
afios de edad son personas con mas entrega en las relaciones dado que buscan
encontrar una personas estable por lo tanto el dar detalles u obsequios son una manera
de permear la reaccidon hacia situaciones placenteras, otro factor importante son
personas que cuentan con el tiempo para dedicarle a su pareja evitando asi la
monotonia de las situaciones y con ello equilibrar la relacion, de igual manera el ser
detallista dentro de esta edad puede ser a la influencia de los medios, la mercadotecnia y
sus pares en la que se ven inmersos; en cuento al 1,9% mayores de treinta afilos no son
detallista debido a sus situaciones laborales y rutinas establecidas; asimismo son
personas que ya vivieron la fase del enamoramiento y los detalles por lo tanto le dan
mas prioridad a una estabilidad econémica; o quiza son encuestados que ya tienen una
relacion establecida lo cual no ven tan necesario el ser detallistas ni simbélicamente ni

materialmente dado que ya estan seguros que su pareja no va a dejarlos.

Por otro lado, si retomamos otro dato de la tabla podemos evidenciar que las edades
entre menos de 18 afios con un valor de 1,9% no le dan prioridad a los detalles quiza
porque estan en una fase de diversién y de relaciones fugaces en la que no piensa en
una relacién estable ni de compartir una vida entera con la persona ademas sus
intereses estan vinculados con otros intereses. Es asi como segun Barrera retomando a
(Laursen & Jensen-Campbell, 1999) aduce que las relaciones romanticas de la
adolescencia, a diferencia de las adultas, son menos complejas y tienen un caracter
transitorio. Son oportunidades para interactuar con jovenes del otro sexo, en contextos
gue incluyen a otros adolescentes y con intenciones mas orientadas hacia la diversion y

la comparacion en grupo que hacia la intimidad.
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ESTRATO

Recuento
% dentro de estrato
Estrato 1
% dentro de
celebraciones
Fechas especiales
% total
Recuento
% dentro de estrato
Estrato 2
% dentro de
celebraciones
Fechas especiales
%
total

Recuento
% dentro de estrato
Estrato 3
% dentro de
celebraciones
Fechas especiales
%
total

Recuento
% dentro de estrato
Estrato 4
% dentro de
celebraciones
Fechas especiales
% total

Cuadro N° 13

Estrato segun celebracion de fechas especiales

SIEMPR A VECES

E

2
14.3%

3,5%
1,3%

19
52,8%

33,3%

12,5%

23
31,5%

40,4%

15,1%

11
50,0%

19,3%

7,2%

124

11
78,6%

14,5%
7,2%
13
36,1%
17,1%
8,6%
41
56,2%

53,9%

27,0%

40,9%

11,8%

5,9%

NUNCA

7,1%
6,2%

0,7%

8,3%

18,8%

2,0%

9,6%

43,8%

4,6%

9,1%

12,5%

1,3%

NO
CONTESTA

0
0,0%

0,0%
0,0%

1

2,8%

33,3%

0,7%

2,7%

66,7%

1,3%

0,0%

0,0%

0,0%

TOTAL
14
100,0%
9,2%
9,2%

36
100,0%

23,7%

23,7%

73
100,0%

48,0%

48,0%

22
100,0%

14,5%

14,5%



Recuento 1 2 1 0
% dentro de estrato 25,0% 50,0% 25,0% 0,0%
Estrato 5
% dentro de 1,8% 2,6% 6,2% 0,0%
celebraciones
Fechas especiales

% total 0,7% 1,3% 0,7% 0,0%
Recuento 1 0 2 0
% dentro de estrato 33,3% 0,0% 66,7% 0,0%
Estrato 6
% dentro de
celebraciones 1,8% 0,0% 12,5% 0,0%
Fechas especiales
% 1,3% 0,0%
total 0,7% 0,0%
Recuento 57 76 16 3
% dentro de estrato 37,5% 50,0% 16% 2,0%
Total
% dentrode  100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

celebraciones

Fechas especiales
37,5% 50,0% 10,5% 2,0%

%total

Fuente: Ibid

Frente a los datos de la tabla anterior, se puede aducir que en el estrato 1 las
parejas a veces celebran las fechas especiales con un porcentaje del 78,6%;
frente a un 7,1% que nunca celebran las fechas especiales, de alli se puede decir
gue el dinero no es un limitante para celebrar tales fechas, también que aunque se
cuente con escasos recursos los detalles estan encaminados hacer simbalicos, es
decir pequefios detalles que enamoran a la pareja, como mensajes de texto,
abrazos, carisias, besos, chocolatinas, entre otros. También, aunque existen
carencias materiales en términos econdémicos se busca que la pareja se sienta

valorada y reconocida por quien representa algo significativo a nivel afectivo.
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Mientras que en el estrato 6 un 66,6% nunca celebran los cumpleafios, los
aniversarios, y el dia del amor y la amistad con su pareja; hipotéticamente se
puede decir que no los celebran porque estos detalles no son importantes en la
consolidacion de su relacién, y a su vez consideran otro tipo de actividades como
relevantes. O podria ser también, porque las parejas relacionan los detalles con
salidas a restaurantes, conciertos, en fin un sin nimero de actividades que
requieren una suma de dinero considerable. Frente a un 33,3% que siempre
celebran estas fechas con su pareja, esto puede estar determinado por la edad, y
el tiempo que lleve la relacion, como lo menciona Barrera retomando a (Laursen &
Jensen-Campbell, 1999) plantea que las relaciones romanticas entre los
adolescentes jovenes son oportunidades para interactuar con jovenes del otro
sexo. Igualmente, cuando lllouz (2009) se refiere al amor romantico y lo define en
cuatro dimensiones una de estas dimensiones hace referencia a la excitacion
fisiolégica la cual es entendida como “un enamoramiento”, “un encuentro de dos
almas gemelas destinadas a estar juntas”, “el amor a primera vista” impresiones

gue la pareja tiene de su relacién cuando recién se establece.

Entonces se puede afirmar que, a medida que estrato que va ascendiendo la
celebracion de estas fechas es menos habitual, esto se puede evidenciar en los
siguientes datos arrojados en la tabla estrato por celebracion de fechas
especiales, en el estrato 2 un 52,8% siempre celebran los cumplearios, el dia del
amor y la amistad y los aniversarios; en el estrato 3 un 31,5 %; en el estrato 4 un
50,0%.

En este sentido segun, un articulo cientifico, disponible en:

http://www.institutomerani.edu.co/publicaciones/tesis/2012/ayos-colmenares.pdf a medida que

gue el joven o la joven aumenten de estrato socioecondmico disminuye la
preferencia por ser amado antes que ser amado por alguien. Es decir, se espera

recibir, llenar y satisfacer el propio ser, antes que entregrar u ofrecer algo propio.
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El presente capitulo esta dedicado a la dimension sobre factores que ejercen
influencia en la eleccion de pareja, considerando que es importante profundizar en
aquellos elementos que intervienen en la escogencia de la persona con la cual se
va a construir una relacion amorosa; cabe aclarar que, en esta investigacion, el
foco de atencion recae en los/as estudiantes de la Universidad del Valle, sede

Meléndez y sus preferencias a la hora de elegir pareja.

En este orden de ideas, la importancia de indagar por este tema radica, en que la
eleccion de pareja es un proceso determinante de las relaciones amorosas y que
sin duda, tiene repercusiones tanto en la forma en que éstas se desarrollan como
en su permanencia en el tiempo y el espacio. Aspectos como la atraccion fisica, la
afinidad, la compatibilidad, el compartir un proyecto de vida, la relevancia de los
amigos Yy la familia e incluso el nivel socioecondémico de los individuos, influye en

el como, el por qué y a quién se elige para tener una relacion.

A partir de lo anterior, se presentan las graficas que ilustran el comportamiento de
las variables antes mencionadas, segun lo que contestaron 152 estudiantes de la

Universidad del Valle, Sede Meléndez en el presente afio, y su respectivo analisis.

Pero antes, es necesario ahondar en conceptos como eleccién de pareja y factor,
gue permitan comprender a qué se hacia referencia cuando se hablaba de la
dimension de factores que influyen en la eleccion de pareja, durante el trabajo de

campo de la investigacion.

De esta manera, a la hora de indagar por eleccién de pareja se puede precisar
gue la literatura es vasta, no soOlo proveniente de una é&rea especifica del
conocimiento sino desde ramas por ejemplo de la biologia, la psicologia y la
sociologia; igualmente, por nombrar algunos autores se podria hablar de Gilbert
Tordjman (1989), Bonnie Dowdy y Wendy Kliewer (1998), asi como las
investigaciones realizadas por Mario Cerda et al (2004), y la de Mdénica Montejarro
y Priscila Nufiez (2011).
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Particularmente Montejarro y Nufiez (2011), plantean que aunque elegir a alguien
como pareja es un privilegio personal, en dicha eleccién pueden influir un
sinnimero de factores que permiten el compromiso y la duracién en el tiempo. Asi
mismo, adentrdndose en el tema, las autoras mencionan una serie de teorias
sobre la eleccién de pareja que intentan explicar c6mo se produce este proceso:
teoria del intercambio social, de Newcomb, sobre el principio de semejanzas, de
necesidades complementarias, de la preservacion de la especie, del mercado de
virtudes y defectos, del reconocimiento y de la media naranja. Es necesario aclarar
gue dichas teorias no son produccién de las autoras, sino un recorrido por

explicaciones que otros autores intentan brindar a la eleccién de pareja.

También se encuentra la conceptualizacion sobre la eleccion de pareja que realiza
Philip Rice (1997; citado por Valdez Medina et al, 2005), como un proceso
complejo en el que convergen una serie de factores biolégicos, psicologicos,
sociales, personales y emocionales que se confrontan con el pasar del tiempo y
gue pueden tener un impacto favorable o desfavorable en la permanencia que
puede llegar a tener la pareja. Esta ultima definicion es la que se tuvo en cuenta

tanto para la recoleccion de los datos como para la construccion del analisis.

En cuanto a la definicion de factor, fue poco lo que se pudo encontrar en el rastreo
bibliografico, ya que la mayoria de conceptualizaciones estaban orientadas a
acepciones particulares como factor matematico, factor de riesgo, factor abiotico,
entre otros. Por tanto se tendra en cuenta la definicion del Diccionario de Maria

Moliner (2013), en la que se entiende por factor:

1 Se aplica al que ejecuta una cosa o0 es causante de ella. 2 Algo que contribuye,

junto con otras cosas, a cierto efecto. (Diccionario de Maria Moliner, 2013)

A partir de lo anterior, se indago por los factores que convergen en la eleccion de
pareja, especificamente hablando de la atraccién fisica, el nivel socioeconémico,
la afinidad en cuanto a intereses, la presencia de un proyecto de vida similar y la

aprobacion o influencia tanto de amigos como de la familia, en el estudio de
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Relaciones amorosas de los/as estudiantes de la Universidad del Valle, Cali, Sede

Meléndez, 2013 y cuyo informe final constituye el presente documento.
e Atraccion Inicial

Gréafica N°: 14
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Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del Valle, sede Meléndez.
Curso disefo de sondeo, Noviembre de 2013

Para comenzar, es posible referirse a la pregunta “; Qué fue lo que mas le atrajo
de su pareja?”, los 152 encuestados respondieron teniendo en cuenta los items:
inteligencia, educado (@), atractivo (a), respetuoso (a), simpatico (a), comprensivo
(a), personalidad, y también teniendo la posibilidad de plantear otra respuesta o0 no

contestar.

De esta manera, los datos arrojados plantean que el 46.1% de los encuestados
considera que la personalidad de la su actual pareja fue el factor que mas le
atrajo, dejando significativamente de lado aspectos como ser educado(a) con un

2% y ser comprensivo (a), también con un 2%.
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Asi mismo, es necesario preguntarse por el 8,6% de los encuestados que
respondio al item “Otra”, indagando por cuales podrian ser esos otros aspectos

gue mas les atrajeron de su actual pareja.

En la atraccion de pareja como aspecto general, el que mas destaca con un 46,1%
corresponde a la personalidad, esto nos dice que tiene que ver mas con el tema de la
compatibilidad, con la afinidad. La personalidad es el sello de una persona, es su
identidad construida socialmente. Si es importante sentirse atraido por uno o varios
rasgos particulares de esa persona, que la hacen Unica y agradable, es eso comienza el
proceso de seleccion de pareja. Qué es lo que tiene esa persona que no tienen los demas

y que resulta tan importante y agradable.

En cuanto a las otras variables, encontramos que la siguiente mas frecuente es la
inteligencia. Lo académico puede jugar un papel muy importante en las relaciones
amorosas de los estudiantes universitarios, pues estos se encuentran en un proceso de
formacion profesional y es probable que busquen a alguien que comparta esas mismas
metas, ambiciones o simplemente algo en comun para construir una relacion de pareja
gue trascienda, encontrar a otra persona que esté en una etapa de la vida similar que

facilite compartir en pareja.

Por otra parte, resulta interesante constatar el hecho de que la variable de atractivo(a)
obtuvo sélo un 6,6% frente a un 46,6% de la personalidad. Ello quiere decir, que lo fisico
no impera sobre la persona en si al momento de elegir pareja. Existen factores con mas

peso como la afinidad y la compatibilidad.

Sin embargo, la cuestion es la siguiente: A la pregunta “; Qué fue lo primero que le atrajo
de su pareja?” algunos pocos respondieron que el atractivo fisico, mientras que la
mayoria sefiala que fue la personalidad. Para poder conocer la personalidad de alguien,
es necesario tener varias interacciones con ésta, para saber mas sobre esa persona.
Entonces, ¢Cuantos de los jévenes encuestados, conocieron a la persona que
actualmente es su pareja y al poco tiempo comenzaron la relacibn amorosa, y cuantos de
ellos entablaron una amistad que dio paso a la relacién amorosa? Esto ultimo pudo haber

permitido que se diera una atraccién mas alla de lo fisico
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e Atraccion Fisica Inicial

Cuadro N°: 14

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Sonrisa 15 9,9 9,9 9,9
Ojos/Cejas 43 28,3 28,3 38,2
Tatuajes 1 7 7 38,8
Cuerpo/todo 16 10,5 10,5 49,3
Boca 3 2,0 2,0 51,3
Cabello 10 6,6 6,6 57,9
Cola 5 3,3 3,3 61,2
Brazos/Manos 6 3,9 3,9 65,1
Rostro 21 13,8 13,8 78,9
Orejas 1 7 7 79,6
Estatura 2 1,3 1,3 80,9
Senos 2 1,3 1,3 82,2
Espalda 1 7 7 82,9
Piernas 2 1,3 1,3 84,2
Caderas 2 1,3 1,3 85,5
Color de piel 1 7 7 86,2
Contextura (flaco, gordo, etc.) 6 3,9 3,9 90,1
Sensualidad 1 7 7 90,8
Nada 1 4 4 91,4
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Otro 5 3,3 3,3 94,7

No contesta 8 5,3 5,3 100,0

Total 152 100,0 100,0

Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del Valle, sede Meléndez.
Curso disefio de sondeo, Noviembre de 2013

A la pregunta “Fisicamente hablando, ;Qué fue lo primero que le atrajo de su
pareja?”, se colocan de relieve todas aquellas caracteristicas fisicas que para los

encuestados fueron o son agradables con respecto a su pareja actual.

En este orden de ideas, a partir del cuadro que esboza los diferentes resultados
arrojados por la encuesta y particularmente a la pregunta anterior, es posible notar
gue 28,3% respondio que la parte de los ojos y las cejas son la caracteristica fisica
gue principalmente les atrajo de su actual pareja, seguido de un 13,8% que sefiala
el rostro y un 10,5%, el cuerpo en su totalidad; en menor proporcidn se encuentran
caracteristicas tales como los tatuajes, las orejas, la espalda y el color de piel cuya

frecuencia de respuesta no va mas alla de un encuestado.

Lo anterior, podria relacionarse con los planteamientos de Alcala (2007), quien
explica que la atraccion fisica no es equivalente a la atraccidén sexual, puesto que
la primera implica aspectos mas subjetivos de cada cual “quiere decir que la
persona tenga las caracteristicas fisicas que me resultan atractivas a mi” (2007);
de esta manera la atraccién fisica no estaria anclada a los estereotipos sociales
sino a los gustos personales y por tanto, es posible comprender por qué a algunos
estudiantes les resulta atractivo de su actual pareja partes del cuerpo como las

orejas.

Igualmente, se puede resaltar del cuadro, aquellas respuestas que no
necesariamente implican una parte del cuerpo en si como lo serian las caderas,

los senos y el cabello, sino que se refieren a particularidades que pueden tener o
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no las personas, por ejemplo los tatuajes; o también, particularidades que pueden
variar de una persona a otra como la contextura y la estatura. Dichos items solo
alcanzaron el 0,7%, es decir que en la frecuencia de respuestas s6lo hubo 1
encuestado.

En otro orden de ideas, es relevante mencionar que en el rastreo bibliografico es
posible notar la importancia, que diferentes autores, le otorgan a la atraccion fisica
como un factor determinante en la eleccién de pareja, por ejemplo, Mario Cerda et
al (2004) citan a Morales (1997) cuando habla de la relevancia que tienen las
caracteristicas fisicas en la atraccion de una persona sobre otra y que a su vez,

media entre los primeros encuentros para que haya o no encuentros posteriores.

Mientras Montejarro y Nufiez (2011) plantean que la atraccion fisica es el aspecto

principal que posibilita que una relacion inicie:

Bien se dice que el amor entra por los 0jos, y es a partir de este sentido que nos damos
cuenta que alguien nos gusta y de qué manera se dio esa atraccion, ya que lo primero que
observamos son sus rasgos fisicos que nos llaman la atencibn como son sus 0jos, sus
manos, su piel, su cuerpo, etc., y s cuando ponemos en practica todo nuestro encanto y

coqueteria para llamar la atencién de esa persona. (Montejarro & Nufiez, 2011)

En este orden de ideas, la atraccion fisica permitird desencadenar una serie de
situaciones en las que se propiciaria principalmente los intentos por impresionar
de forma positiva a la otra persona, coquetearle, buscar similitud entre ambos e

incluso intentos de seduccioén.

De esta manera, a partir de lo anterior, cabe preguntar por los items de “Nada”,
“Otro” y “No contesta”, cada uno con porcentajes de 0,7%, 3,3% y 5,3%
respectivamente, puesto que no seria posible recogerlos dentro de los
planteamientos de Montejarro y Nuafiez (2011), suponiendo la aparicién de otros
factores diferentes a la atraccion fisica como desencadenantes del comienzo de
una relacion amorosa entre los/as estudiantes de la Universidad del Valle, Cali,

Sede Meléndez con su actual pareja.
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e Importancia del Nivel Socioeconémico

Gréafica N°; 15

Importancianivel socio-econémico

HS| MNo MNosabe

4,6%

Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del Valle, sede Meléndez.
Curso disefio de sondeo, Noviembre de 2013

Desde diferentes corrientes de la sociologia, la psicologia e incluso la economia
se ha planteado que la sociedad ejerce determinada influencia en la vida y las
decisiones de los hombres y mujeres; diferentes autores han esbozado sus teorias
teniendo en cuenta dicha influencia y especificamente en el campo de la eleccion
de pareja, es posible encontrar la denominada “Teoria de la semejanza”, desde la
cual se refiere que la atraccion que pueden sentir unas personas por otras esta
mediada por la semejanza que comparten en aspectos tanto sociologicos: religion,
raza, clase social, idioma, etc., o psicolégicos: ideales e intereses (Pedraza, 2006;

citado por Montejarro y Nufiez, 2011)

Por consiguiente, siguiendo la ideas de Montejarro y Nuofiez (2011) el nivel
socioeconémico puede ser una semejanza que compartan ambas personas en
una relacion amorosa, la cual esta relacionada directamente con el contexto en el
gue se conoce la posible pareja, puesto que en muchos casos, es el lugar el que

determina las formas de actuar y pensar de un grupo o comunidad.

135



Cabe aclarar que en este sentido, el nivel socioeconémico esté en relacion con el
rango o estatus social que poseen las personas. Asi como que los planteamientos
de las autoras, consideran que la relacion amorosa analizada teniendo en cuenta
el nivel socioecondmico estd préoxima a fundamentarse bajo el matrimonio u otro

tipo de union mas formal.

Asi pues, resultaba necesario también indagar por aquellos aspectos contextuales
gue mediaron en la eleccién de pareja de las relaciones amorosas que constituyen

los/as estudiantes de la Universidad del Valle, Cali, Sede Meléndez.

A la pregunta “Para usted, ¢es importante que su pareja tenga el mismo nivel
socioeconémico suyo?”, el 77,6% de los encuestados respondi6 “No”,
considerable porcentaje ya que se trata de mas de la mitad, frente a un 17,8% que
dijo “Si” y un 4,6% que afirma que “No sabe”. En este sentido, considerando los
planteamientos de Montejarro y Nufez (2011), podria decirse que a diferencia de
lo que plantean las autoras, mas de la mitad de los encuestados considera que
una semejanza en el ambito socioecondémico no fue o es relevante en su eleccion

de pareja.

Resulta interesante ademas, tener presente que muchas de los/as estudiantes
encuestados constituyeron sus actuales relaciones amorosas en un espacio como
lo es la Universidad del Valle, al que pertenecen personas de varias edades y
provenientes de diferentes lugares tanto de Cali como del pais; del mismo modo,
hay que considerar la permanencia en el tiempo que tienen las relaciones
amorosas de los/as estudiantes, ya que ahi estaria una diferencia significativa
frente a las relaciones analizadas por las autoras, siendo las primeras un poco
mas informales en comparacién a las segundas que implican un compromiso

mucho mayor como lo es el matrimonio.

En este orden de ideas, Montejarro y Nufiez (2011) exponen que si bien el nivel
socioeconémico es un factor que influye la eleccion de pareja, actualmente

asistimos a una transformacion en los criterios que la sociedad va marcando sobre
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como se debe constituir una pareja, cobmo debe ser y cual seria la forma de
interaccion existente entre los sexos; por ende la cantidad de parejas, matrimonios
y/o uniones arregladas segun el parecido en el rango social ha disminuido. Esto
ultimo, podria ser una explicacién para entender el 77,6% que representa el “No”
en las respuestas de los encuestados.

Al respecto Leimare y Rousel (1986; citados por Espino, 2003), explican que a
pesar de que cada quien es libre de escoger una pareja, siguen existiendo
presiones exteriores de toda clase. Los autores afirman que la red de
determinantes sociales en los que se ven envueltos los jévenes, y que
indudablemente van a influenciar las elecciones en su vida adulta son: educacion,
contacto sociocultural, condiciones economicas y condiciones geogréficas. Por
tanto, dichos determinantes culturales y sus entrecruzamientos van a crear cierta
tendencia en la elecciones fundamentales de cada persona y por tanto, en la

eleccion de pareja.

Fue una gran mayoria los que respondieron que no tiene importancia el nivel
socioecondmico a la hora de elegir pareja. ¢ Tendra esto que ver con el hecho de
gue en la universidad publica se unen todos los estratos de la ciudad y se maneja
un nivel de tolerancia y conciencia ante esto?, que lo que se comparte no es una
etiqueta social o un status, sino la calidad de ser estudiante de esa universidad, lo
gue se tiene en comun es que comparten un espacio de aprendizaje y un deseo
de superacion, la meta de convertirse en profesionales, y es eso al fin y al cabo lo
gue los une y los ha puesto en el mismo entorno y bajo las mismas condiciones,
por ello, la distincidbn entre quién tiene mas o menos dinero no cabria en el

momento de elegir un compafiero sentimental.

También cabria decir que la época en la que vivimos tiene mucho que ver, cada
vez es menos importante si la pareja tiene o no dinero, ya los padres o la sociedad
no juzgarian por eso. Ademas, el hecho de que los jovenes estén en un ambiente

de formacion profesional como lo es la universidad, tiene que ver también con el

137



proyectarse en un futuro econémico mas soélido, ambos estarian construyendo su
propio status, esto hablando particularmente de aquellas parejas donde ambos
miembros estudian en la universidad y que dicen tener planes a futuro como vivir

juntos, formar una familia, etc.

Tampoco seria muy relevante el nivel socioecondmico si al momento de buscar
una pareja no se piensa en el futuro, sino en el ahora, ¢ para qué preocuparse de

si es 0 no de la misma clase social?

Por ultimo, los estudiantes que pertenecen a los estratos mas altos en la
universidad se caracterizan como una poblacion minoritaria, y si estan ahi, es
porque nada tiene que ver el poder adquisitivo con el conocimiento y las
relaciones interpersonales que ahi entablen. La gran mayoria de la poblacion
universitaria es clase media baja. El asunto de la eleccién de pareja no recae pues
en la posicion socioeconomica, tendria mas que ver con la afinidad, la
compatibilidad y la cantidad de tiempo que se comparte y con quiénes se
interacta para saber qué es lo que determind la eleccion de pareja en estos

jovenes universitarios.

e Intereses Afines

Grafica N°: 16

Intereses afines
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Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del Valle, sede Meléndez.
Curso disefio de sondeo, Noviembre de 2013

Por afinidad entendemos aquella unién que conecta a ambas personas en el
intercambio de sentimientos, la estabilidad que se encuentra al lado de la otra
persona, la empatia, la atraccion fisica y la compatibilidad intelectual.

La afinidad con la pareja no significa que el otro sea igual a mi. Se refiere a la
capacidad de ser dos personas diferentes transitando un mismo camino, buscando
un mismo objetivo, se trata de encontrar un equilibrio entre la diferencia y la
compatibilidad con esa otra persona y de entender que se puede ser Unico al lado
de ese otro. Se refiere a la aceptacion, a la tolerancia y a la compenetracion de

ambos miembros en la pareja.

Al referirse a intereses a fines, se habla de la similitud en gustos, preferencias,

costumbres, actividades, entre otros elementos, entre la persona y su pareja.

A la pregunta “Al momento de elegir pareja ¢;es necesario que esa persona tenga
intereses afines a los suyos?”, los 152 encuestados pudieron responder teniendo
en cuenta los items de “Si” y “No”, al igual de “No contesta”; de acuerdo con esto,
se encontré que el 66,4% dijo si, el 31,6% dijo que no y el 2% restante no

contesta.

Aunque la mayoria de la poblacion encuestada, con un 66,4%, contestd que si es
importante tener afinidad con la pareja, es interesante ver que un 31,6% afirma
gue no es tan importante, ¢la razén?, puede deberse al hecho de que muchas
personas disfrutan la diferencia y la oposicion con respecto a la pareja. El encanto
del desacuerdo y la discusion, la novedad de no estar pensando en o mismo y no
compartir los mismos gustos, permite que sea muy interesante intercambiar las

distintas opiniones y formas de pensar.

Podria decirse que con este tipo de parejas no se esta hablando de una afinidad

sino mas bien de una complementariedad, donde el sujeto busca a esa persona
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gue es tan distinta porque posee una serie de elementos que €l o a ella le hacen
falta y al estar juntos, crean una union completa de elementos que, aunque
diferentes combinan entre si.

Sin embargo no se puede dejar de lado que la gran mayoria afirmé que es
importante la afinidad con su pareja. Por lo general las personas buscan
identificarse con otras para sentirse comprendidas, seguras y aceptadas. Ese
66,4% pertenece a todas esas personas que buscan en su pareja un compariero,
un amigo, un confidente, con quien encuentran compatibilidad y aceptacion, lo que

les hace agradable la estadia con esa persona.
e Proyecto de vida similar

Grafica N°: 17

Proyecto de vida similar
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Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del Valle, sede Meléndez.
Curso diseno de sondeo, Noviembre de 2013

Por proyecto de vida entendemos ese plan individual, Unico y personal que
demarca los objetivos de una persona a lo largo de su vida, Supone la eleccion de
un camino basado en los valores y en los deseos del individuo. El proyecto de vida

da un orden y una direccién a la vida de la persona y le permite enfocarse en
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metas especificas y concentrarse en seguir esa ruta que lo o la llevara a un punto

ideal de satisfaccion.

Un proyecto de vida, son aquellas bases tedricas que una persona tiene, desde donde va
orientando sus decisiones de acuerdo a los criterios claros que ha venido construyendo a
partir de la red de relaciones primarias (familia, escuela, sociedad), y en algdn momento de
su vida, asume todas aquellas experiencias y valores en un solo argumento que,
organizado, se presenta como una herramienta basica para interpretar su pasado,
fortalecer su presente y lanzarse hacia el futuro con la plena conviccion de que el éxito o el
fracaso en la vida dependen de sus propias decisiones, las personas somos las Unicas

responsables de nuestras propias vidas. (Saenz, 2008).

El psicélogo Guerra Vargas (2003), en su texto “La eleccion de pareja” incluye un
apartado sobre la proyeccion de la pareja, donde resalta el término de proyecto de
vida, pues las personas definen sus metas a corto, mediano y largo plazo, y es la
claridad en los objetivos lo que le da a la persona la seguridad para continuar en la
misma direccion y mantener un orden en su vida. Es muy comdn que en algunas
parejas se presenten conflictos a la hora de definir un proyecto de vida en
conjunto, pues la cuestion esta, en que el proyecto de vida es algo netamente
individual, personal y unico. Cuando Una pareja hace planes a futuro, esta
construyendo un proyecto conjunto, ejercicio que no se da en todas las relaciones,
pues muchos se mantienen con su proyecto de vida original sin posibilidad de

modificaciones o adaptaciones al de la pareja.

Muchas parejas, aunque tengan poco tiempo de serlo, se cuestionan por un
proyecto de vida juntos, logrando concebir a la pareja en un futuro, logrando un

equilibrio en cuanto a las expectativas de cada uno.

La semejanza entre los proyectos de vida de dos personas, pareciera ser un factor
relevante a la hora de elegir una persona con la cual construir o entablar una
relacion amorosa, teniendo en cuenta que para esta investigacion, cerca del 46%
de los encuestados afirmé que si busca que su pareja tenga una proyecto de vida

similar, frente a un 50,6% que lo negaba.
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Aqui, la variable de proyecto de vida, tendria relacién directa con aquellas parejas
gue tienen cierta estabilidad y comparten los mismos planes a futuro, se proyectan
como pareja mas adelante, persiguiendo los mismos suefios. Estos pueden ser:

vivir juntos, viajar, casarse, conformar una familia, entre otros.

En la gréfica se muestra que la opinion esta casi equilibrada, un poco méas de la
mitad de los encuestados con un 50,6%, afirman que no es tan importante
compartir un proyecto de vida con su pareja, mientras que un 46,1% dice que si lo
es. De esto decimos que alrededor de la mitad de la poblacién encuestada podria
tener una relacion de pareja con la que no lleva mucho tiempo, una relacién que
no proyecta a un futuro de mediano o largo plazo y que puede tratarse de una
relacion un tanto menos formal, mas bien pasajera, descomplicada y liberal, donde
se piensa en el ahora, en lo que son como pareja del presente sin preocuparse por

lo que vendra mas adelante para los dos.

Por otro lado, ese 46,1% que afirma que si es importante el compartir un proyecto
de vida, puede que tengan una relacion de pareja mas estable y hayan llegado a
unos acuerdos que los comprometen a un futuro juntos, donde comparten las

mismas metas y han decidido caminar juntos hacia la misma direccion.

Por su parte, ese pequefo 3,3% correspondiente al no contesta, puede deberse a
gue estas personas tal vez ni siquiera se han cuestionado acerca de un futuro con
esa persona que es su pareja. Puede que aqui entren las relaciones mas
informales catalogadas entre estos jovenes universitarios, relaciones fugaces,
abiertas, descomplicadas o muy inmaduras (con poco tiempo de estar juntos), por
lo cual no se plantean la posibilidad de un futuro a largo plazo, porque apenas y
estan definiendo la identidad de la relacion, puede que haya vacios en qué es lo
gue buscan realmente con su pareja, de si es realmente su pareja, o si de verdad

guiere estar en una relacion amorosa con esa persona.
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e Influencia amigos eleccién pareja

Gréafica N°: 18

Influencia de los amigos en la elecion de pareja

b5

MNo

Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del Valle, sede Meléndez.
Curso disefio de sondeo, Noviembre de 2013

Las sociedades son las que marcan el ideal de pareja, el como deberian ser, como
se forma y con quién. Los amigos conforman parte del sentido de pertenencia de
los individuos e influye en la construccion de su identidad, pues son las relaciones
del circulo secundario, representan el lugar del sujeto en la sociedad por fuera de

su nuacleo primario que es la familia.

El hecho de pertenecer a un circulo de amigos implica que éste grupo ha aceptado
a aquel sujeto por sus cualidades y caracteristicas personales que lo hacen idéneo
de pertenecer a dicho circulo, a diferencia de la familia, donde la aceptacion se da

por derecho y transitividad.

En la pregunta sobre la influencia de los amigos en la eleccion de pareja, los

encuestados contestaron Si con un 15,1% y No con un 84,9%.

Ese 15,1% correspondiente a la minoria llama la atencion en el sentido que es una
cifra significativa, que dice que podria tratarse de personas preocupadas por las

apariencias y el qué diran. Es posible que estas personas sean dependientes o
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muy influenciables, apegados mas a la identidad de grupo que a la propia. Puede
gue sean personas que guardan inseguridades para consigo mismos y necesiten

de la aprobacién de otros para tomar una decision personal.

También podria tratarse de que la relacion que ha entablado con su pareja no sea
muy solida y guarde muchas dudas respecto a la misma. Incluso podria tratarse
de que estas personas estén intentando encajar en su circulo social por medio de
la relacion de pareja y buscan un reconocimiento, una aprobacién, buscan

pertenecer y sentirse aceptados

En cuanto al 84,9 correspondiente a la mayoria, es muy diciente, y pareciera
afirmar el hecho de que los jovenes universitarios son seguros de si mismos, son
duefios absolutos de sus decisiones y su vida personal, tienen claro que son los
unicos con poder de decidir sobre su vida personal, la eleccion de pareja es un
asunto que se remite a esa persona, €él o ella es quien determina si le agrada o no,
quien siente y define lo que ese otro le provoca. Estas personas son libres de
prejuicios y se ocupan mas organizar su mundo personal, que tratar de encajar en

un circulo social.

e Aprobacion familiar

Grafica N° 19

Importancia de la aprobacion de la familia en la eleccion de
pareja
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Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del Valle, sede
Meléndez. Curso disefio de sondeo, Noviembre de 2013
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A la pregunta sobre la importancia de la aprobacién de la familia en la eleccion de
la pareja, hubo opiniones divididas. La mayoria, con un 54% afirma que no es
importante que su familia apruebe sus relaciones de pareja. Esto pareciera
denotar que la familia ha perdido cierta influencia en las decisiones de sus
miembros, mientras se tiende a defender los intereses personales y a defender
una postura propia que no necesariamente necesita la aprobacion de otros.

Por otro lado, estd un 43,4% que dice que la aprobacion de la familia si es
importante. Es casi la mitad de la muestra, lo que denota una opinion dividida y
casi pareja frente a esta cuestion. Aun hay muchas personas que ponen a la
familia como un eje central en sus vidas, haciéndolas participes en decisiones
individuales como la eleccion de pareja, pues no desligan una cosa de la otra y es
probable que, las personas que afirman esto, tengan un proyecto de vida con su

pareja, el cual incluye unirse a la familia como pareja y no verse como algo aparte.

Por dltimo tenemos un 2,6% de las personas que decidieron no contestar a esta
pregunta, tal vez por indecision o desconocimiento en esta area que corresponde
mas a los planes a futuro que se tenga con la pareja y al hecho de hacer publica la

relacion y presentarla en el circulo social y familiar.

Sin embargo, no todos los encuestados le dieron importancia a la aprobacion de la
familia, ¢por qué?, sera acaso por el hecho de que muchos de los jovenes
encuestados no planean siquiera presentar a su pareja ante la familia, o porque no
piensan en un futuro solido con ésta. También puede deberse al hecho de que los
jovenes universitarios tienen un pensamiento mas liberal y se dejan llevar por la
emocionalidad y el deseo de estar con su pareja, mas que por la opinidén de sus
familiares, después de todo, la eleccidén de pareja es algo individual y la familia es
un punto de apoyo a la relacion, pero en el caso de las relaciones amorosas de

los/as estudiantes de la Universidad del Valle -Cali, sede Meléndez- no parece ser
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un factor determinante que defina o posibilite la relacion de la pareja, asi como

tampoco la eleccion de la misma.

Al momento de realizar una investigacion cuantitativa usando la técnica de la
encuesta, debe buscarse la manera de llevar a cabo un analisis a profundidad a
partir de los datos obtenidos con el ejercicio. Por ende no se puede limitar la
investigacion con la mera descripcion de los datos. Para estos casos, resulta
interesante realizar algunos cruces entre variables para poder indagar de forma

mas detallada en la informacion que nos presentan los datos.

Asi pues, en el presente capitulo se incluyen los siguientes cruces: Atraccion fisica
inicial, con el sexo de la poblacién encuestada y el tiempo de relacion con la
pareja y el proyecto de vida similar a la pareja de los jévenes que participaron en

la encuesta.
e Atraccion Fisica Inicial — Sexo

Cuadro N° 15

Atraccion fisica inicial seguin Sexo

Sexo

Atraccion fisica inicial

Sonrisa

Ojos/Cejas

Recuento

% dentro de Atraccion fisica

inicial

% dentro de Sexo

% del total

Recuento

% dentro de Atraccion fisica

inicial

% dentro de Sexo

Masculino

40,0%

8,3%

3,9%

15

34,9%

20,8%

Femenino

60,0%

11,2%

5,9%

28

65,1%

35,0%




% del total 9,9% 18,4%
Tatuajes Recuento 0 1
% dentro de Atraccion fisica 0,0% 100,0%
inicial
% dentro de Sexo 0,0% 1,2%
% del total 0,0% 0,7%
Cuerpo/todo Recuento 10 6
% dentro de Atraccion fisica 62,5% 37,5%
inicial
% dentro de Sexo 13,9% 7,5%
% del total 6,6% 3,9%
Boca Recuento 2 1
% dentro de Atraccién fisica 66,7% 33,3%
inicial
% dentro de Sexo 2,8% 1,2%
% del total 1,3% 0,7%
Cabello Recuento 5 5
% dentro de Atraccion fisica 50,0% 50,0%
inicial
% dentro de Sexo 6,9% 6,2%
% del total 3,3% 3,3%
Cola Recuento 4 1
% dentro de Atraccion fisica 80,0% 20,0%
inicial
% dentro de Sexo 5,6% 1,2%
Cola % del total 2,6% 0,7%
Brazos/Manos Recuento 0 6




Rostro

Orejas

Estatura

Senos

Espalda

% dentro de Atraccion fisica

inicial

% dentro de Sexo

% del total

Recuento

% dentro de Atraccion fisica

inicial

% dentro de Sexo

% del total

Recuento

% dentro de Atraccion fisica

inicial

% dentro de Sexo

% del total

Recuento

% dentro de Atraccion fisica

inicial

% dentro de Sexo

% del total

Recuento

% dentro de Atraccion fisica

inicial

% dentro de Sexo

% del total

Recuento

% dentro de Atraccion fisica

inicial

% dentro de Sexo

0,0%

0,0%

0,0%

14

66,7%

19,4%

9,2%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

100,0%

2,8%

1,3%

0,0%

0,0%

100,0%

7,5%

3,9%

33,3%

8,8%

4,6%

100,0%

1,2%

0,7%

100,0%

2,5%

1,3%

0,0%

0,0%

0,0%

100,0%

1,2%




% del total 0,0% 0,7%
Recuento 1 1
Piernas % dentro de Atraccion fisica
- 50,0% 50,0%
inicial
Atraccion fisica inicial Piernas % dentro de Sexo 1,4% 1,2%
% del total 0,7% 0,7%
Recuento 2 0
% dentro de Atraccion fisica
icial 100,0% 0,0%
Caderas nica
% dentro de Sexo 2,8% 0,0%
% del total 1,3% 0,0%
Recuento 0 1
% dentro de Atraccion fisica
nicial 0,0% 100,0%
Color de piel nicia
% dentro de Sexo 0,0% 1,2%
% del total 0,0% 0,7%
Recuento 3 3
% dentro de Atraccion fisica
L 50,0% 50,0%
inicial
Contextura (flaco, gordo, etc.)
% dentro de Sexo 4,2% 3,8%
% del total 2,0% 2,0%
Recuento 1 0
% dentro de Atraccion fisica
. 100,0% 0,0%
Sensualidad inicial
% dentro de Sexo 1,4% 0,0%
% del total 0,7% 0,0%
Nada Recuento 0 1
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% dentro de Atraccion fisica

0,0% 100,0%

inicial

% dentro de Sexo 0,0%

% del total 0,0%

Recuento 2

% dentro de Atraccion fisica

icial 40,0% 60,0%
Otro Inicial

% dentro de Sexo 2,8%

% del total 1,3%
99,00 Recuento 5

Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del Valle, sede Meléndez.
Curso disefio de sondeo, Noviembre de 2013

En este punto, lo que se pretendié fue cruzar la variable “Atraccion fisica inicial”
con la variable “sexo” (de la cual se ha hablado en un capitulo anterior con mayor
detenimiento), a partir de ello es posible hablar de tres aspectos. El primero,
refiere la diferencia que se nota en la predominancia que tienen para hombres y
mujeres ciertas partes del cuerpo; mientras para el sexo masculino, la atraccion
fisica inicial esta enfocada hacia caracteristicas fisicas tales como el cuerpo en su
totalidad, la cola y las caderas, para el sexo femenino, dicha atraccion se

encuentra en los ojos/cejas, en los brazos/manos y en la sonrisa.

Asi pues, teniendo en cuenta lo anterior, podria decirse que para las mujeres las
caracteristicas fisicas mas asociadas la atraccion inicial no estan tan ligadas al
campo de lo sexual, ya que éstas representan aspectos que pueden variar
significativamente de una persona a otra y que llaman la atencion, de acuerdo a lo

gue es deseable para cada quien.

En cambio, para los hombres, la situacion es diferente, puesto que hay una
preferencia por caracteristicas fisicas mas abarcadoras, por ejemplo, de los/as 16

estudiantes que respondieron la pregunta sobre “Fisicamente hablando, Qué fue
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lo que mas le atrajo de su pareja?”, el 62,5% fueron hombres, frente a un 37,5%
mujeres. Y también se sefalan otras caracteristicas tales como las caderas y la
cola, que pueden o no estar relacionadas con estereotipos que en la cultura
occidental estdn asociados a la proporcion que en una mujer deberia tener estas
caracteristicas. Se habla de que pueden o no estar relacionadas, ya que se
desconoce cOmo son las parejas de estos hombres.

Este punto podria pensarse en relacion con los postulados de Alcala (2007),
cuando habla de que la atraccion fisica no necesariamente expresa una atraccion
sexual, entonces cabria preguntarse ¢ Por qué para los hombres encuestados las
caracteristicas fisicas mas atrayentes de su pareja si parecen estar ligadas a la

sexualidad? y ¢ Por qué en las mujeres no?

El segundo aspecto esta conectado con aquellas caracteristicas fisicas que tanto
hombres como mujeres, de acuerdo a la encuesta, pudieron desencadenar la
atraccion fisica inicial, es asi como encontramos que tanto el cabello como las
piernas y la contextura resultan siendo atractivas para ambos sexos (de la
totalidad de los encuestados en cada caracteristica el 50% correspondia a los
hombres y el 50% restante, a las mujeres). Hecho que manifiesta que si bien hay
diferencias entre hombres y mujeres a la hora de manifestar cual fue la

caracteristica que mas les atrajo de su pareja, pueden haber similitudes.

El dltimo y tercer aspecto, enfatiza en las caracteristicas que tuvieron una
frecuencia de respuesta de sélo 1 encuestado, como los tatuajes, la espalda y las
orejas; cabe resaltar que en los tres casos quienes respondieron que esta parte

del cuerpo fue relevante a la hora de sentir atraccién por su pareja fueron mujeres.

Para terminar, es posible rescatar lo sefialado tanto por Alcala (2007) cuando
habla de que la atraccion fisica estd permeada por aspectos mas subjetivos que
estereotipos sociales y el postulado de Montejarro y Nufiez (2011), respecto a la
importancia que tienen la atraccion en el desencadenamiento de situaciones que

puede propiciar un acercamiento con ese otro u otra que tanto llama la atencion.
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De esta manera, tanto los/las estudiantes encuestados/as en la investigacion
pueden basar sus respuestas tanto en sus preferencias y especificamente, en la
gue siente predominé a la hora de conocer a su actual pareja, pero también no
hay que olvidar que muchos de los modos operandi estdn mediados por

concepciones culturales de la sociedad en la que se vive.

Respecto al desencadenamiento de situaciones que propiciaran intentos por
impresionar de forma positiva a la otra persona, al igual que coquetearle, entre
otros, pareciera ser que la atraccién inicial en los casos de los/as estudiantes
encuestados si fue relevante, ya que las relaciones amorosas que sostienen
actualmente son con aquellas personas que consideraron atractiva de alguna

manera u otra.
e Tiempo De Relacién Con La Pareja — Proyecto De Vida Similar

Cuadro N° 16

Tiempo relaciéon de pareja por Proyecto de vida similar
Proyecto de vida similar
Si No
Recuento 25 34
% dentro de Tiempo relacion de
39,7% 54,0%
pareja
Menos de un afio
% dentro de Proyecto de vida
35,7% 44,2%
. L . similar
Tiempo relacion de pareja
% del total 16,4% 22,4%
Recuento 25 32
Entre 1y 3 afios % dentro de Tiempo relacién de
43,1% 55,2%
pareja
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% dentro de Proyecto de vida

35,7% 41,6%
similar
% del total 16,4% 21,1%
Recuento 20 11
% dentro de Tiempo relacion de
64,5% 35,5%
pareja
Més de 3 afios
% dentro de Proyecto de vida
28,6% 14,3%
similar
% del total 13,2% 7,2%
Recuento 70 77
% dentro de Tiempo relacion de
46,1% 50,7%
pareja
Total
% dentro de Proyecto de vida
100,0% 100,0%
similar
% del total 46,1% 50,7%
Tiempo relacion de pareja por Proyecto de vida similar
Proyecto de vida  Total
similar
No contesta
Recuento 4 63
% dentro de Tiempo 100,0
. ] 6,3%
relaciéon de pareja %
Tiempo relacion de pareja Menos de un afio
% dentro de Proyecto de
) o 80,0% 41,4%
vida similar
% del total 2,6% 41,4%
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Recuento 1 58

% dentro de Tiempo 179 100,0
]
relacion de pareja %

Entre 1y 3 afios

% dentro de Proyecto de
20,0% 38,2%

vida similar

% del total 0,7% 38,2%

Recuento 0 31

% dentro de Tiempo 100,0
y ] 0,0%

relacion de pareja %

Mas de 3 afios

% dentro de Proyecto de
0,0% 20,4%

vida similar

% del total 0,0% 20,4%
Recuento 5 152
% dentro de Tiempo 100,0

y ) 3,3%
relacion de pareja %
Total % dentro de Proyecto de 100,0

) o 100,0%
vida similar %
100,0

% del total 3,3%

%

Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del Valle, sede Meléndez.
Curso diseno de sondeo, Noviembre de 2013

En lo que respecta a este cruce de variables, cabe decir que se tuvo en cuenta
una variable que se abordd en una dimension anterior “Tiempo de relacién de la
pareja” y la que se trabaja en el presente capitulo sobre la influencia de un

proyecto de vida similar en la eleccion de pareja.

Podria decirse que de acuerdo a lo evidenciado en la tabla anterior, se refleja la
poca relevancia que tiene el compartir semejanzas en el proyecto de vida, para

los/as encuestados/as que llevan menos de 1 afio con su pareja actual, esto
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representado en un 54% que afirma no considerar importante dicho aspecto en la
eleccion de pareja.

Para los/as estudiantes que participaron en el estudio y que llevan entre 1 y 3
afios con su pareja, la presencia de un proyecto de vida con semejanzas cobra
mas relevancia en comparacion a los datos de quienes llevan menos de un afio,

en este sentido el 43, 1% de los encuestados afirma que si es pertinente.

Y en lo que respecta a los participantes que llevan mas de 3 afios con su actual
pareja, la presencia de similitudes entre los proyectos de vida es bastante
pertinente, hablando de un 64,5% de los/as encuestados/as frente a un 35,5%.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible referir que la importancia que cobra
compartir semejanzas y/o similitudes en los proyectos de vida personales de cada
miembro de la pareja, aumenta de forma directamente proporcional al tiempo que

lleva de entablada la relacion.

Por consiguiente, se podria relacionar con los planteamientos de Guerra Vargas
(2003), cuando expone que la pareja va construyendo proyecto en conjunto,
equilibrando tanto las expectativas de cada uno; de esta manera, los/as
estudiantes encuestados podrian empezar a pensar a construir proyecto de vida
en conjunto con su pareja, teniendo mas presentes las expectativas de cada
quien, después de llevar determinado tiempo de conocer y estar compartiendo con

otra persona.

Por dltimo, cabe mencionar que tanto en encuestados/as con relaciones amorosas
de menos de un afio y entre 1 y 3 afios, se presentaron casos en los que se opto
por el item de “No contesta”, lo que lleva a preguntarse si éstas personas no han
considerado construir un proyecto de vida con su pareja o si simplemente aun se

sienten indecisos ante este factor.
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CAPITULO VI

ELACIONES DE PARE)A

Y

COMUNICACION
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A lo largo de este capitulo, se encontrard un analisis detallado sobre la categoria
de relaciones de pareja y comunicacion, la cual serd justificada a partir de cuatro
variables, la primera corresponde al reconocimiento de sentimientos, la segunda a
la principal manera de comunicacion, la tercera a la periodicidad en la
comunicacion y por ultimo a la satisfaccion con la pareja,las cuales se encontraran
expresadaspor medio de cuadros y graficas. Ademdas, se encontrard una

aproximacion tedrica sobre las mismas y sus respectivas conclusiones.

En ese sentido, respecto al reconocimiento de sentimientos se evidencié lo

siguiente:

Gréafica No. 20

Reconocimiento de sentimientos

M Siempre
1% W Casi siempre

Nunca

Fuente: estudio “relaciones amorosas de los y las estudiantes de la Universidad del Valle Cali, sede
Meléndez, 2013”. Curso disefio de sondeo, Universidad del Valle.

Las parejas en un 61% reconocen siempre cuando su pareja con un gesto expresa
sentimientos de alegria, tristeza, enojo, rabia, entre otros, siendo este el mayor
porcentaje en la encuesta, por ello podemos decir que la mayoria de los
encuestados conocen a su pareja y pueden comunicarse de una manera no
verbal, lo cual puede obedecer al nivel de comunicacion que hay entre ellos y el
conocimiento que pueden tener el uno del otro, mientras que los encuestados que

nunca reconocen los sentimientos de su pareja representan solo el 1% siendo este
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el porcentaje mas bajo, lo cual nos genera un interrogante ¢ qué pasé con el 1%

guienes respondieron no reconocer nunca cuando su pareja esta enojada o feliz?.

Lo anterior se puede relacionar con lo que menciona el autor Roig (1994) acerca
de la comunicacion no verbal, pues esta puede ser otra expresion del leguaje que
se da en la medida que las personas se van conociendo por ejemplo un gesto, una
mirada, una caricia, una mueca. Por otro lado, encontramos que el 38% dice que
casi siempre lo reconoce, pues en algunas ocasiones la expresion puede que no

sea precisa y no se logre identificar o la pareja lo verbalice.

Gréafica N° 21

Principal manera de comunicacion

W Personalmente M Celular Redes Sociales M No contesta

3%

Fuente: lbid.

Respecto a la principal manera de comunicacidon presente en los encuestados,
encontramos que personalmente es el principal medio de comunicacién con un
68%, esto puede ser debido a que todos los encuestados estudian en la
Universidad del Valle y por ende, ocupan todo el dia en las diferentes labores
académicas al igual que lo puede hacer su pareja si estudia en la misma
universidad, la misma carrera o comparten la misma facultad. En este sentido la

Universidad ofrece mdaltiples espacios ya sean académicos, ludicos, de
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esparcimiento, deportivos, culturales, entre otroslos cuales pueden ser
compartidos por las parejas encuestadas dependiendo sus intereses en comun.

Otra razdn, consideramos que podria ser la cercania en términos residenciales
pues seria un facilitador para que se encontraran personalmente ya sea el mismo
barrio, la cuadra o la casa. También, puede ser que la pareja considere que
comunicarse personalmente es una forma de conocerse mas, de estar unidos y

expresar sus sentimientos.

Por otro lado, encontramos que la comunicacion por celular o por redes sociales
tiene un porcentaje similar una con un 14% y la otra con 15%, lo cual es
entendible en la medida que se les facilita usar el teléfono o las redes sociales
para comunicarse con su pareja oa la facilidad de acceso a estas, pues la mayor
parte de la poblacioén cuanta con servicio de internet y computador al igual que el
celular, ademas la comunicacion por este medio resulta favorable en termino
economicos pues no se debe desplazar hasta un lugar o sitio para encontrarse
con la pareja, ademas del tiempo que esto implica si la pareja reside en un lugar

lejano.

Asi mismo, estos medios de comunicacion a corta las distancias sin necesidad de
movilizarnos de un lugar a otro, por medio del celular podemos estar en constante
contacto con la persona, saber como esta, que ha hecho en el dia, es decir

establecer una conversacion a distancia.

Para finalizar, solo el 3% de la muestra no contesta, lo cual nos deja muchas
dudas sobre ¢Cudles serian las razones o motivos por los que los estudiantes

encuestados no contestan?.
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Grafica N° 22

Periodicidad enla comunicacion

]&5/

. Diariamente Semanalmente De vez en cuando

Fuente: Ibid.

Segun la grafica, referente a la periodicidad de la comunicacién se puede
evidenciar que los estudiantes encuestados se comunican diariamente, pues esta
representa en mayor medida la escogencia de las personas con un porcentaje del
84,2% diferenciandose en un 7,2% respecto a la comunicaciéon semanal, es decir
gue un porcentaje alto de nuestros encuestados prefiere comunicarse diariamente
con su pareja ya sea porque desea saber cOmo esta, que novedades puede
contarle o porque la comunicacion es un aspecto importante dentro de la dinamica

como pareja.

Ahora bien, encontramos con un 8,6%alas parejas que se comunican de vez en
cuando, siendo esta el porcentaje mas bajo en relacion con las anteriores,lo cual
puede significar que estos dedican gran parte de su diario en otras ocupaciones
diferentes a las sentimentales, de igual forma podriamos decir que Ila

comunicacion no es una pauta que deba darse diariamente en la pareja.
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Gréafica N° 23

Satisfaccion conlapareja

4l dimy sy

Si No No contesta

Fuente: Ibid.

Frente a la satisfaccion con la pareja encontramos que el mayor nimero de los
encuestados Sl se sienten satisfechos con su pareja en tanto esta representa el
90,1% en la grafica,por lo cual se puede decir que estas personas puede que
estén en la etapa del enamoramiento, es decir los primeros meses de la relacion o
simplemente han sabido manejar la dinamica de la relacidon entendiéndose como
pareja y manteniendo un ambiente mas ameno y agradable el cual permita sentir

esa satisfaccion en la relacion.

Sin embargo, el 4,6% dijo que NO se siente satisfecho con su pareja para lo cual
tenemos varias observaciones, una es que quiza los encuestados en el momento
de llenar la encuestas animicamente no se encontraban muy bien con sus parejas,
ya sea por alguna discusion o pelea en presente ese dia o dias cercanos, también,

podemos decir que esta situacion se puede presentar en relaciones de pareja que
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lleven mucho tiempo juntos, las cuales se han vuelto monétonas y se ha
descuidado el constante esfuerzo por enamorar cada dia a la pareja. De igual
forma, esta situacion se puede presentar cuando algunos de nuestros
encuestados pueden estarce fijando en otras personas y el gusto por su pareja ha

disminuido.

A continuacién, presentaremos el andlisis realizado a partir de los cruces de
variables, cabe sefalar entonces que los cruces son dos: el primero, periodicidad
comunicacién con satisfaccién con la pareja®y el segundo, reconocimiento de

sentimientos con periodicidad comunicacion.

SATISFACCION CON PAREJA POR PERIODICIDAD COMUNICACION

Cuadro N°. 17

Satisfaccion con pareja por Periodicidad comunicacion

Periodicidad comunicacion
. Diariamente Semanalmente
Recuento 121 10
% dentro de Satisfaccion
] 88,3% 7,3%
con pareja
Si
Satisfaccion con pareja % dentro de Periodicidad
o 94,5% 90,9%
comunicacion
% del total 79,6% 6,6%
No Recuento 3 0

®periodicidad comunicacién con satisfaccién con la pareja.
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% dentro de Satisfaccion
) 42,9% 0,0%
con pareja
% dentro de Periodicidad
L 2,3% 0,0%
comunicacion
% del total 2,0% 0,0%
Recuento 4 1
% dentro de Satisfaccion
] 50,0% 12,5%
con pareja
No contesta
% dentro de Periodicidad
L 3,1% 9,1%
comunicacion
% del total 2,6% 0,7%
Recuento 128 11
% dentro de Satisfaccion
] 84,2% 7,2%
con pareja
Total
% dentro de Periodicidad
o 100,0% 100,0%
comunicacion
% del total 84,2% 7,2%
Fuente: Ibid.
Cuadro N° 17
Satisfaccion con pareja por Periodicidad comunicacion
Periodicidad Total

comunicacién

De vez en cuando

Satisfaccion con pareja

Si

Recuento
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% dentro de Satisfaccion con 4.4% 100,0
4%
pareja %

, l

% del total 3,9% | 90,1%

Recuento 4 7

% dentro de Satisfaccién con 57 106 100,0
, 1%

pareja %

No

% dentro de Periodicidad 30.8% | 4.6%
,8% ,070
comunicacion

% del total 2,6%| 4,6%
Recuento 3 8
% dentro de Satisfaccién con 100,0
37,5%
, o0
pareja %

No contesta

% dentro de Periodicidad 2319 | 539
,1% ,3%
comunicacion

% del total 2,0%| 5,3%
Recuento 13 152
% dentro de Satisfaccion con 100,0
. 8,6%
pareja %
Total % dentro de Periodicidad 100,0
L 100,0%
comunicacion %
100,0
% del total 8,6%
%
Fuente: Ibid.
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De acuerdo a la tabla anterior, podemos decir que los estudiantes de la
universidad del valle se sienten satisfechos con su pareja cuando mas se
comunican, en este caso encontramos que el 88,3% de los estudiantes se
comunican diariamente siendo este el mas representativo. Sin embargo,

encontramos que el 42,9% dice no sentirse satisfecho con su relacion.

También encontramos que el 7,3% se siente satisfecho asi se comuniquen
semanalmente. Asi mismo, encontramos en un porcentaje menor que el 4,4% de
los estudiantes de Univalle dice sentirse satisfecho cuando se comunica de vez en
cuando con su pareja mientras que el 57,1% opina no sentirse satisfecho con

dicha situacion.

De acuerdo a los datos arrojados por la tabla podemos decir que los estudiantes
de la Universidad del Valle se sienten satisfechos con su pareja cuando la
comunicacion se da diariamente, esto se puede relacionar como ya hemos hecho
referencia a que la comunicacion permite que esté presente la convivencia, se
compartan las vivencias que cada uno experimenta en su trayectoria de vida ya
sea individual o colectiva. Asi mismo, podemos decir que la comunicacion permite
gue las parejas compartan sus pensamientos, emociones, eventos, lo cual lleve a
gue estos se sientan a gusto con su pareja. También, es posible anotar que como
lo menciona el autor Roig (1994), la comunicacién permite reducir la tendencia a

la rutina y el aburrimiento.

Respecto al 7,3% que dice estar satisfecho asi se comuniquen semanalmente, se
puede decir que para ellos el hecho de comunicarse diariamente o mas
frecuentemente, no es tan relevante en relacién a sentirse a gusto con su pareja,
pues se puede interpretar que para ellos el comunicarse tan frecuentemente
puede llevar a la monotonia y por tanto una tendencia al aburrimiento con su

pareja.

En cuanto al item de: de vez en cuando, encontramos que el dato mas

representativo hace referencia al 57,1% que corresponde a los estudiantes que no
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se sienten satisfechos, de lo cual podemos inferir que la comunicacion no es algo
relevante dentro de sus acuerdos, que sin ella pueden llevar una relacién sana sin

ningun tipo de desconfianza o inseguridad.

Cuadro N° 18

Reconocimiento sentimientos segun Periodicidad comunicacion

Periodicidad comunicacion

. Diariamente Semanalmente

Recuento 81 6

% dentro de Reconocimiento

o 87,1% 6,5%

sentimientos
Siempre
% dentro de Periodicidad
o 63,3% 54,5%

comunicacion
% del total 53,3% 3,9%
Recuento 46 5

o % dentro de Reconocimiento

Reconocimiento o 80,7% 8,8%

o sentimientos
sentimientos

Casi siempre
% dentro de Periodicidad
L, 35,9% 45,5%
comunicacion
% del total 30,3% 3,3%
Recuento 1 0
% dentro de Reconocimiento
o 50,0% 0,0%
Nunca sentimientos
% dentro de Periodicidad
0,8% 0,0%

comunicacion
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% del total 0,7% 0,0%
Recuento 128 11
% dentro de Reconocimiento
o 84,2% 7,2%
sentimientos
Total
% dentro de Periodicidad
L 100,0% 100,0%
comunicacion
% del total 84,2% 7,2%
Periodicidad Total
comunicacion
De vez en
cuando
Recuento 6 93
% dentro de Reconocimiento
o 6,5% 100,0%
sentimientos
Siempre
% dentro de Periodicidad
. L, 46,2% 61,2%
comunicacion
Reconocimiento
o % del total 3,9% 61,2%
sentimientos
Recuento 6 57
% dentro de Reconocimiento
o o 10,5% 100,0%
Casi siempre sentimientos
% dentro de Periodicidad
46,2% 37,5%

comunicacion
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% del total 3,9% 37,5%
Recuento 1 2
% dentro de Reconocimiento

o 50,0% 100,0%
sentimientos

Nunca
% dentro de Periodicidad
L 7,7% 1,3%

comunicacion
% del total 0,7% 1,3%
Recuento 13 152
% dentro de Reconocimiento

o 8,6% 100,0%
sentimientos

Total
% dentro de Periodicidad
L 100,0% 100,0%
comunicacion
% del total 8,6% 100,0%
Fuente: Ibid.

De acuerdo a los datos proporcionados por la tabla anterior Reconocimiento de
sentimientos por periodicidad comunicacion, encontramos que la mayoria de
los estudiantes encuestados que se comunican diariamente con su pareja siempre
reconocen cuando ésta con un gesto expresa sentimientos de alegria, tristeza,
enojo, rabia, pues en relacién con los otros porcentajes este representa el 81,1%,
es decir que al haber una comunicacion constante entre ellos les permite
reconocer ese tipo de aspectos en su pareja. Mientras que solo el 6,5% dicen que
siempre reconocen a través de gestos sentimientos en su pareja cuando se

comunican semanalmente o de vez en cuando.

El segundo porcentaje alto con un 80,7% menciona que casi siempre reconoce los
sentimientos en su pareja cuando se comunican diariamente, sin embargo con un

10,5% cuando se comunican de vez en cuando y con un porcentaje menor de
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8,8% cuando se comunican semanalmente, lo cual quiere decir que entre mas
comunicacion halla en términos de tiempo, los estudiantes de la muestra podran
reconocer en su mayoria los sentimientos expresados por medio de gestos de su
pareja.
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CAPITULO IX

EXPECTATIVAS EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Fuente: Debate amor a distancia del sitio web: http://www.taringa.net/comunidades/bar-

taringa/1518606/Debate---Amor-a-la-distancia.html
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En el siguiente capitulo abordaremos la categoria de expectativas en las
relaciones amorosas de los estudiantes de la Universidad del Valle que hace
referencia a una suposicién o anticipacion a lo que sera el futuro, ello implica que
se cree una actitud hacia dichos hechos con lo cual se establece una motivacion,
por ende, buscamos dar cuenta de sus planes a futuro en la relacion amorosa, las

expectativas y visualizacion con sus parejas.

Por lo anterior, las variables utilizadas en el marco de esta categoria fueron:
planes a futuro, tipo de plan, principal expectativa con la pareja, ideal de pareja,
visualizacion con la pareja. De la misma manera realizamos los cruces con otras
variables para enriquecer el analisis que nos arrojara resultados en cuando a
expectativas por sexo y planes a futuro por tiempo de relacion, lo que nos permite
conocer como son las expectativas de acuerdo a la poblacion vy el tiempo de

pareja.
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Gréafico N° 24

PLANES A FUTURO

9%

mSi
m No

No contesta

Fuente: Estudio “relaciones amorosas de los/las estudiantes de la Universidad del Valle, Cali sede Meléndez
2013” —Curso disefio sondeo, Universidad del Valle, Noviembre 2013.

Este grafico nos muestra que el 65% de los estudiantes de la Universidad del
Valle tiene planes a futuro con sus parejas en contraposicion hay un 26% de
estudiantes que no tienen planes a futuro con sus parejas y un 9 % de estudiantes

no contestan a esta pregunta.

De lo anterior podemos decir que los estudiantes de la universidad tienen planes a
futuro con sus parejas puesto que se encuentran en un momento de su vida
donde estan construyendo proyecto de vida que contempla una familia y
estabilidad econémica. En este sentido, Guzman plantea que los estudiantes
estan en la etapa de compromiso privado o formal que implica que “la pareja hable
en términos de una relacién permanente y hacia planes tentativos de matrimonio,
hijos acuerdos de dinero y relaciones sexuales. Su compromiso es privado y
personal no definitivo ni obligatorio. No se hace un anuncio formal, no estan en

progreso los planes” (Guzman; 2000:23).
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Asi mismo, los estudiantes de la Universidad del Valle tal vez han construido una
expectativa acerca de sus relaciones en pareja como el compromiso formal, esto
influenciado por sus creencias o pensamientos que han sido transmitidos por sus
familias u amigos cercanos. Segun lo anterior, Morales & Kornblit plantea que “las
creencias o pensamientos influyen sobre las conductas y una de las formas en las
gue estan conductas nuestras puedan influir sobre quienes estamos percibiendo
es haciendo que las expectativas se cumplan, lo que implica una confirmacion
conductual que es que las expectativas de la persona percibida se cumpla”.
(Morales & Kornblit; 2002:193)

Por otra parte, encontramos un 26 % de estudiantes que no tienen planes a
futuro tal vez porque consideran que estan muy jovenes, no han terminado la
carrera, tiene otras obligaciones con sus familias y sus planes estan dirigidos
hacia sus estudios y empleo para mejorar su condicion economica Yy la de su
familia. Segun Romo (2008) los estudiantes no dejaria sus carreras por casarse, la
prioridad es terminar el estudio, lograr una estabilidad laboral por ello el rango de
edad esta contemplado entre los 25 y 30 afios. Por ultimo, el autor retoma que las
relaciones de pareja tradicionales han desaparecido para darle paso a relaciones
mas inestables y abiertas es decir, en el caso del sexo se ha ido transformando de

una norma colectiva a algo individual y privado.

En este caso las expectativas de los estudiantes de la Universidad no giran en
torno a una relacion estable o compromiso sino una relacién abierta donde se
puedan cumplir otras metas porque tal vez han construido creencias o
pensamientos que las relaciones de pareja no son fundamentales para establecer
un proyecto de vida de este modo, segun Morales y Kornblit “las expectativas
proceden de las creencias relativas a los grupos a los que las personas percibidas
pertenecen o a los roles que desempefian, bien del conocimiento mas especifico e

individualizado que tenemos de esa persona” (Morales & Kornblit;2002:192).
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En cuanto al 9% de los estudiantes que no contestaron esta pregunta se puede
decir que son estudiantes que tiene relaciones abiertas o estables pero no se
atreven a expresar su opinion pues hay inestabilidad en sus relaciones, otro factor
es que nunca se han pensado esa posibilidad porque estan apenas empezando
sus relaciones.

Grafico N° 25

TIPO DE PLAN Viajar

Casarse

1% "
Tener hijos

14% Estudio

Vivienda
35% . .
Continuarrelacién
16%
Organizacion econdémica/
negocios
Formalizar relacién/convivencia
3%
Mejor futuro

5%
3% 3% Otro

1% 11% 3%

Fuente: Ibid

De acuerdo al grafico tipo de plan, podemos decir que en su mayoria con un 35%,
los estudiantes de la Universidad del Valle no aplica un tipo de plan, seguido de un

segundo grupo de estudiantes que se representa con un 16% de estudiantes que
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piensan en casarse con Su pareja y viajar, asi mismo nos encontramos con un

11% de estudiantes que piensan en formalizar la relacion.

Asimismo, encontramos que un 5% de los encuestados quienes piensan en
continuar la relacion, asi como un 5% de los encuestados que piensan en seguir

estudiando

De otra manera, encontramos que un 3% de los estudiantes encuestados piensan
en un mejor futuro, igual porcentaje aplica en quienes piensan en una

organizacion econoémica, en vivienda y en otras posibilidades.

Llama nuestra atencion que una persona representada en 1% piense para su

relacion en un mejor futuro y otra persona en tener hijos.

Segun los anteriores datos representados en el grafico, podemos inferir que los
estudiantes en su mayoria (34%) no aplican un tipo de plan, ya que el mundo
globalizado de hoy introduce muchos cambios en nuestras sociedades “no es
ninguna maravilla que las relaciones de nuestros dias tiendan a ser fragiles y
superficiales... muchos de nosotros, quiza la mayoria no podemos estar seguros
de cuanto permaneceremos en donde estamos ahora, ni cuanto tiempo
permanecera la gente con la que ahora interactuamos y compartimos el espacio”.
(Bauman: 2005:16) en este sentido, no se dan las condiciones para pensar en una
relacion a largo plazo, ya que se tiene el temor de pensar en una mala inversion

en tiempo y recursos en las relaciones que estos jovenes establecen.

De otra manera se evidencio un segundo grupo de estudiantes numeroso en
comparacioén a otros porcentajes, quienes piensan en casarse de acuerdo con
Romo Martinez (2007) se plantea que en la familia tradicional, el matrimonio
estaba definido como una etapa de la vida que la gran mayoria tenia que vivir
(Romo Martinez citando a Giddens, 2004: 73), y pareciera que para los jévenes de
este estudio, el matrimonio sigue siendo la norma aceptada, el valor a preservar y

la meta a lograr.
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Otro grupo de porcentaje mayoritario son ese 16% de los estudiantes para quienes
vigjar es un plan importante, ante esto podemos deducir que al ser casi
profesionales o ya ejerciendo su profesion, obtendran ingresos para poder realizar
ese tipo de plan.

Solo una persona explicitamente considero tener hijos como principal tipo de plan
con su pareja, ante esto se podria inferir que quizas el restante de los
encuestados al estar en proceso de formacidén profesional tienen otro tipo de
planes pues primero consideran que antes de tener hijos deben lograr una
estabilidad, que incluye las dimensiones laboral, econémica y sentimental.

Cuadro N° 19

Principales expectativas

Frecuencia Porcentaje
Respeto 49 32,2
Amor 25 16,4
Compromiso 20 13,2
Fidelidad 10 6,6
Confianza 30 19,7
No espera nada 9 59
No contesta 9 59
Total 152 100,0

Fuente: Ibid

El cuadro nos muestra que la mayoria de la poblaciéon con un porcentaje del 32%,
espera de su pareja respeto, siendo este un porcentaje mayoritario a comparacion

con el 5,9% que no contesta y que no esperan nada, posiblemente se pueda
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explicar por la edad de los encuestados pues la mayoria de las relaciones tienen
un tiempo menos de un afio, tiempo aun la relacion no se ha consolidado. En este
sentido, los estudiantes esperan respeto porque segun Guerra (sin afio) este
consiste en reconocimiento de esta libertad, y en la posicién productiva que se
adopte frente a ella. Esto implica que no es necesario compartir todas y cada una
de las posiciones que adopte este individuo, pero si entender el por qué lo hace, y
no generar conflicto innecesario en caso de que exista discrepancia ademas el
respeto es la base para construir una relacién de pareja pues asi los dos sujetos

podran expresar sus opiniones frente a una situacion.

La confianza y el amor 19% y 25 % respectivamente fueron en una medida, los
aspectos que los encuestados mas esperan de sus parejas después de respeto.
Podriamos inferir que el amor y la confianza son importantes pues permite que

las personas se entreguen en unarelacion para construir futuro.

En cuanto a la fidelidad con un 6,6% se podria inferir que es una expectativa en
relacion a las demas, de poca importancia pues posiblemente ese principio de
monogamia, de estar solo con una pareja para los adolescentes que estan en una
etapa de experimentacion, hace que la fidelidad se encuentre en menor porcentaje

como expectativa.

En este sentido, las expectativas en las relaciones de pareja estan ampliamente
relacionadas con el ideal de pareja, si la pareja actual corresponde reune las
caracteristicas o atributos en cuento fisico como emocionales en su actual pareja
son aspectos que influyen a que se visualicen a futuro y tengan intereses en

comun.
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Gréafico N° 26

IDEAL DE PAREJA

No
contesta
14%

Fuente: Ibid

La anterior gréafica evidencia que del 100% de los estudiantes encuestados el
48% consideran que su pareja actual si corresponde a su ideal de esa pareja que
deseaban tener, y un 38% afirma que su pareja no es acorde con el ideal de
pareja que habia considerado, un 14% se obtuvo de responder a la pregunta.

De acuerdo con Antaki (2000) La historia de la humanidad nos ensefia que hasta
principios del siglo XX las personas no tenian la posibilidad para elegir su pareja,
pues ambos integrantes eran elegidos por sus padres con base a sus propios
intereses el matrimonio era visto como un negocio donde las familias de los
cényuges se tenian que beneficiar de dicho compromiso. La busqueda y eleccion
de una pareja se constituye en una tarea en muchos casos dificil, pues no siempre
se termina, o la pareja elegida termina cumpliendo con los requisitos que se
plante6 desde el inicio, de alli que se plantea que las caracteristicas que se toman
en cuenta para elegir a un hombre o una mujer depende en gran medida de las

diferentes circunstancias, normas, reglas o guias de vida social que imponen las
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culturas, y por supuesto de las necesidades y bases psicolégicas que cada
persona posee.

En este sentido, el 48% de los estudiantes consideran que sus parejas cumplen
con el ideal establecido puesto que tal vez estan idealizando por el momento de
su vida o puede ser que hayan construido un ideal de pareja acorde a sus

condiciones sociales, econdémicas.

Por otra parte, el 38% de los estudiantes consideran que su pareja no es acorde
con el ideal de pareja que considero puesto que siempre se ha construido un ideal
de hombre o mujer por los medios de comunicacién que quieren vender la imagen
de las personas perfectas por lo cual las personas no se sienten acordes con su

pareja pues no cumple los requisitos que estan establecidos en la cultura.

Asi mismo, otras personas se abstienen de contestar pues consideran tal vez que
la belleza se algo superficial y lo que prima son los sentimientos o puede ser que a
esa persona no le guste calificar a su pareja porgue no considera que el cumpla

con los estandar de belleza constituidos por la cultura.

Cuadro N° 20

Visualizacion con la pareja

Frecuencia Porcentaje
Graduados-profesionales/estudiando
) 11 7,2
juntos
No se visualiza 15 9,9
Viajando 3 2,0

179



Viviendo

juntos/casados/unién/convivencia/Fam 40 26,3
ilia/

Comprometidos 4 2,6
Trabajando 5 3,3
Apoyandonos 1 7
Tranquilidad/estabilidad 5 3,3
Crecimiento/superacion 3 2,0
Igual que ahora 3 2,0
Relacion abierta 1 vy
Relacion abierta 1 vy
Con hijos 1 7
Casa propia 1 7
Otro 4 2,6
No sabe 44 28,9
No contesta 10 6,6
Total 152 100,0

Fuente: Ibid

Del anterior cuadro, podemos decir que los 152 encuestados estudiantes de la
Universidad del Valle, sede principal, en su mayoria, es decir el 28, 9%
equivalente a 44 estudiantes, no saben si se visualizan con su pareja, seguido de
un grupo de 40 estudiantes quienes si se visualizan con su pareja
juntos/casados/union/convivencia/Familia/, representado en 26,3% de los
estudiantes. De esto podemos inferir que se presenta un contraste entre quienes
no saben si se visualizan con su pareja y un numero casi igual a quienes si se
visualizan con su pareja ya sea juntos, casados o unidos, conviviendo o formando

una familia.

En este sentido podemos decir que la hipotesis que teniamos que los estudiantes
de la Universidad no se visualizaban quedo refutada puesto que las personas si

se visualizan porque han construido una relacién estable donde hay una
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formalizacién de los proyectos de vida también, puede ser que estos estudiantes
ya estan terminando sus carreras y piensan en la formalizacién de la relacién o
simplemente en continuar juntos para tener una estabilidad emocional, segun
Reeve “las expectativas implica creer en una actitud hacia dichos hechos con lo

cual se establece una motivacion” (Reeve; 2003:85).

Otro dato interesante que le sigue es una poblacion de 15 estudiantes, con un
porcentaje de 9,9% quienes no se visualizan con su pareja, se podria inferir que
quizds son relaciones establecidas en poco tiempo o0 quizas no hay las
condiciones en esas relaciones amorosas como para visualizarla a futuro. De
acuerdo con Vasquez, Rocca (2008) quien retoma a Bauman, la modernidad
liquida ha traido consecuencias para nuestras sociedades, se habla de una nueva
insensibilidad que exige a los individuos flexibilidad, fragmentacion vy
compartimentacion de intereses y afecto, Bauman se refiere al miedo de
establecer relaciones duraderas y a la fragilidad de los lazos solidarios que

parecen depender de los beneficios que generan.

Por otra parte, los que no saben si se visualizan con un 28,9% y los que no
contestan 6,6% puede ser porgue no lo han pensado o0 han establecido en su vida
otro tipo de prioridades ademas, puede que sus relaciones sean cortas o0

inestables.
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Cuadro N° 21

Principal expectativa con pareja segun Sexo

Sexo
Masculin [ Femenin
0 0
Recuento 15 34
% dentro de Principal
expectativa con 30,6% 69,4%
Respeto pareja
% dentro de Sexo 20,8% 42,5%
% del total
9,9% 22,4%
Recuento 17 8
% dentro de Principal
Principal expectativa Amor expectativa con 68,0% 32,0%
con pareja pareja
% dentro de Sexo 23,6% 10,0%
% del total 11,2% 5,3%
Recuento 7 13
% dentro de Principal
expectativa con 35,0% 65,0%
Compromiso pareja
% dentro de Sexo 9,7% 16,2%
% del total 4,6% 8,6%
Fidelidad Recuento 6 4
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Confianza

No espera

nada

No contesta

Fuente: Ibid
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Principal expectativa
con pareja
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% del total
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expectativa con
pareja

% dentro de Sexo

% del total

Recuento

% dentro de Principal
expectativa con
pareja

% dentro de Sexo

% del total

Recuento

% dentro de Principal
expectativa con
pareja

% dentro de Sexo

60,0%

8,3%

3,9%

18

60,0%

25,0%

11,8%

66,7%

8,3%

3,9%

33,3%

4,2%

40,0%

5,0%

2,6%

12

40,0%

15,0%

7,9%

33,3%

3,8%

2,0%

66,7%

7,5%

El cuadro muestra que un 20,8% de los hombres encuestados que equivale a 15

hombres, esperan de su relacion de pareja respeto, seguido de un total de 23,6%

gue equivale a 17 hombres encuestados esperan amor, después encontramos un

porcentaje de 9,7% de hombres que equivalen a 7 hombres quienes esperan

compromiso, luego el 25% confianza es decir, 18 hombres y un 8,3% equivalente
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a 6 hombres que esperan fidelidad en concordancia con el anterior porcentaje es
decir 8,3% equivalente a 6 hombres que no esperan nada de su relacion de
pareja, y por ultimo tres hombres que no contestaron que equivalen a un 4,2%.

Con respeto al sexo femenino, de acuerdo a los datos del cuadro, podemos decir
que el 42,5% equivalente a 34 mujeres esperan de su relacion de pareja respeto,
seguido de un 10% equivalente a 8 mujeres que esperan amor, después con el
16,2% que corresponden a 13 mujeres esperan compromiso, frente a la fidelidad
se encuentran un 5% de mujeres que equivalen a 4 mujeres, en cuanto a la
confianza como expectativa un 15% que corresponde a 12 mujeres, asimismo
encontramos que un 3,8% equivalente a 3 mujeres no esperan nada de su

relacion de pareja y un 7,5% de mujeres no contesto.

De acuerdo a lo anterior y teniendo en cuenta la hipodtesis los estudiantes de
pregrado de la Universidad del Valle principalmente esperan de su pareja
compromiso podemos decir que es refutada porque en su mayoria los hombres
encuestados tienen como principal expectativa de su relacion de pareja la
confianza con un 25%, a diferencia de las mujeres que en su mayoria tienen como
principal expectativa de su relacion de pareja respeto. Esto sucede de acuerdo a
las condiciones del contexto, ya que nuestra sociedad ha sido de cultura patriarcal
donde los hombres tienen mas de una pareja y por ende la mujer debe confiar en

el hombre para que la relacién funcione bien.

En este caso, la expectativa es construida desde la creencia de la sociedad
patriarcal donde todos los sujetos deben de cumplir unos roles especificos,
segun Morales & Kornblit “las expectativas proceden de las creencias a los
grupos, personas percibidas pertenecen o a los roles que desempefian como la
edad, raza, genero, profesion, clase social y nivel de responsabilidad” (Morales &
Kornblit; 2002: 192) vy las principales expectativas se construyen a través de “la
experiencia directa o indirecta, no estan asociadas a una relacion romantica o

pareja especifica. Pueden surgir antes de la iniciacion de relaciones romanticas y
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se derivan de relaciones romanticas idealizadas y observadas en la familia, el
grupo de pares y a través de diferentes medios de comunicacion” (Barrera &
Truijillo; 2003: 20)

En cuanto a las mujeres que consideran que la principal expectativa es el respeto
podemos decir ellas han tenido una transformacion en pensamiento por lo que
han decidido luchar por un trato digno Yy hacerse respetar de los hombres, lo
cuales en muchas ocasiones han maltratado o violentado a la mujer por la
construccién de cultura patriarcal donde el hombre es el jefe del hogar y el que
manda. En este sentido, para las mujeres del siglo XXI es indispensable que los
hombres las respeten y tengan en cuenta en las decisiones ademas, la mujer se
ha apropiado de los derechos y se ha profesionalizado para no depender de un
hombre.

Asi segun Morales & Kornblit lo que nosotros pensamos influye en como
actuamos; nuestro comportamiento obviamente, influye en lo que los demas
piensan de nosotros y en su propio comportamiento; este comportamiento de las
otras personas influye en como las percibimos y en lo que pensamos sobre ellas
(Morales & Kornblit; 2002:192). Es asi como las mujeres han cambiado ese
pensamiento de mujer sumisa y maltratada a una mujer trabajador defensora de

derechos por ello, las personas las perciben y las tratan de manera respetuosa.

En contraste a lo anterior, lo que menos tienen los hombres como expectativa en
su relacion de pareja es la fidelidad, y no esperan nada, al igual que las mujeres
encuestadas. En cuanto a los hombres y mujeres como menos expectativa esta la
fidelidad y no esperan nada porque en ocasiones anteriores en sus relaciones han
tenido experiencias de infidelidad o han fracasado por distintos motivos ademas
pueden que las personas tomen como referentes otras relaciones amorosas
donde hayan estos sucesos, teniendo en cuenta que “la conducta de la persona
percibida puede considerarse como una mera consecuencia de la propia conducta
del perceptor” (Morales & Kornblit; 2002: 196).
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Asi mismo, encontramos que en las mujeres un intermedio de porcentajes que
equivalen al amor, compromiso y confianza tal vez correspondan debido a que se
ha desmontado el ideal de amor, compromiso pues estamos asistiendo a son
duraderas asi pues, las personas ya no tiene como principal expectativa estos

items.

En cuanto a los hombres los valores intermedios varia solo el respeto en cuanto a
las mujeres tal vez sea porque ellas han sufrido transformaciones en su rol social
y su actitud es distinta puesto que puede argumentar de igual forma es decir, hay

una horizontalidad en sus dialogos.
Cuadro N° 22

Planes a futuro segun tiempo relacion de pareja

Tiempo relacion de pareja
Menos de Entre 1y 3 afios
un afio
Recuento 26 44
% dentro de Planes
26,5% 44,9%
a futuro
Si

% dentro de Tiempo

L . 41,3% 75,9%
relacion de pareja

Planes a
% del total 17,1% 28,9%
futuro
Recuento 30 8
% dentro de Planes
75,0% 20,0%
No a futuro

% dentro de Tiempo

L . 47,6% 13,8%
relacion de pareja
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% del total 19,7% 5,3%
Recuento 7 6
% dentro de Planes
50,0% 42,9%
a futuro
No
contesta % dentro de Tiempo
., ) 11,1% 10,3%
relacion de pareja
% del total 4,6% 3,9%
Recuento 63 58
% dentro de Planes
41,4% 38,2%
a futuro
Total
% dentro de Tiempo
N ) 100,0% 100,0%
relacion de pareja
% del total 41,4% 38,2%
Tiempo relacién Total
de pareja
Mas de 3 afos
Recuento 28 98
% dentro de
28,6% 100,0%
Planes a futuro
Si % dentro de
Tiempo relacién 90,3% 64,5%
Planes a futuro .
de pareja
% del total 18,4% 64,5%
Recuento 2 40
No % dentro de
5,0% 100,0%

Planes a futuro
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% dentro de
Tiempo relacion 6,5% 26,3%
de pareja
% del total 1,3% 26,3%
Recuento 1 14
% dentro de
7,1% 100,0%
Planes a futuro
No contesta % dentro de
Tiempo relacion 3,2% 9,2%
de pareja
% del total 0,7% 9,2%
Recuento 31 152
% dentro de
20,4% 100,0%
Planes a futuro
Total % dentro de
Tiempo relacion 100,0% 100,0%
de pareja
% del total 20,4% 100,0%
Fuente: Ibid

De acuerdo al cuadro, tenemos que se realiza el cruce entre las variables de
planes a futuro por tiempo de relacion de pareja donde se evidencia en cuanto a
las relaciones menos de un afio que tiene planes a futuro con un 41,3 % que
equivale a 26 personas encuestadas ademas, hay un 47,6% que corresponde a
30 personas que no tienen planes a futuro y las personas que no contestaron son

unll,1% que corresponde a 7 personas.

En cuanto a las relaciones entre un afio y tres afios hay un 75.9% es decir, 44
personas que tiene planes a futuro en cambio hay un 13,8% equivalente a 8
personas que no tienen planes a futuro y las personas que no contestaron

corresponde a un 10,3% que equivale a 6 personas.

Ademas, las relaciones superiores a tres afios tiene un 90.3% que equivale a 28

personas que tienen planes a futuro en cambio hay un 6,5% que corresponde a
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2 personas que no tienen planes a futuro y un 3,2% que equivale a una persona

no contestaron.

De lo anterior y teniendo en cuenta la hipétesis los estudiantes de pregrado de la
Universidad del valle no tienen planes a futuro con su pareja podemos decir que la
hipétesis es refutada en cuanto la mayoria de los encuestados que tienen
relaciones que duran mas de un afio tienen planes a futuro con sus pareja debido
a que tienen una relacion estable formal donde se tiene en cuenta segun Guerra
(sin afio) una idea referencial sobre el pasado, se conoce la historia y la forma de
comportarse ante cualquier situacion. Asi mismo, durante el primer afio y los afios
venideros se da lo que se conoce como asentamiento en la pareja que segun
Guerra (sin afo) esta fase se logra con el paso del tiempo donde se requiere una
proyeccion a futuro de la vida en conjunto. Asi mismo, conlleva la necesaria
actitud de sostenerse al lado de la otra persona, indistintamente de las
adversidades que se presenten en este proceso. De esta manera al haber
explorado el comportamiento de la pareja y la disposicion de estar juntos después
de haber superado las dificultades, se puede lograr construir una expectativa en

pareja.

También, estas relaciones mayores a un afio pueden establecer planes a futuro
pues han logrado un nivel de entendimiento, comunicacion lo cual es resultado de
la satisfaccion entre ambas personas, segun Guerra ( sin afo) “el plan de
permanencia y estabilidad a lo largo del tiempo al lado de la otra persona, es el
resultado logico de la satisfaccion relacional provocada por el intercambio
emocional, el asentamiento, la comunicacién, la monogamia y el respeto”.(Guerra;
sin afo:6).

En contraposicion los estudiantes que tienen relaciones mayores a un afio y no
tiene planes a futuro pueden ser porque no se comprenden, no tiene una
comunicacion asertiva, no hay respeto o simplemente no comparten gustos en
comun que los identifique como pareja. En este sentido, segun Guerra (sin afio)

las relaciones pueden prolongarse por algun tiempo, pero la plenitud emocional no
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sera alcanzada, y por el contrario las rifias, quejas, reclamos y lo mas importante
la estabilidad psicolédgica sera seriamente comprometido.

Por otra parte, las relaciones de menos de un aflo que con un porcentaje de
47,6% no tiene planes a futuro podemos decir que son relaciones amorosas que
apenas estan iniciando por lo cual no se conocen bien el uno al otro, lo que
genera constantes discusiones e inconformidades generando inseguridad e
inestabilidad lo que compromete los planes a futuro.

Ademas, pueden que los estudiantes no tienen elementos en comunes que les
permita tener planes juntos ya que puede que cada uno tenga sus intereses y
segun Guerra ( sin afio) la existencia de la necesidad de exclusion en los planes
individuales de una pareja, puede indicar que se esta gestando, o ya ha sido
gestado, un limite en la subjetividad de uno de los miembros, lo que acarreara una
sensacion de displacer o poco confortable ante los intentos de acercarse que

pueda realizar la otra persona.

En cambio, lo estudiantes con relaciones menores a un afio que tiene planes a
futuro es probable que estén viviendo una etapa de enamoramiento donde
tengan en cuenta el atractivo fisico, los elementos en comun, lo cual Guzman
(2000) esta en la etapa de noviazgo donde la pareja ya se identifica con
atenciones especiales mutuamente y exclusivamente el uno hacia el otro. Se

hacen preguntas personales como gustos, asuntos que desagradan.

En cuanto a las personas que no contestan esta pregunta podemos decir que tal
vez no quieren reconocer un compromiso ante sus parejas porque audn no se
consideran preparados (as) o0 puede ser que con la persona que estén
estableciendo una relacion no cumpla con sus expectativas a futuro. En este
caso los estudiantes segun Morales y Kornblit (2002) estan en una profecia que
se cumple a si misma es decir, nuestras creencias sobre los demas, sean o no
correctas, determinan el tipo de oportunidades para corroborar o rectificar las

expectativas.
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CAPITULO X

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Imagen tomada de: http://www.marketingdirecto.com/actualidad/medios/television-

y-redes-sociales-hechas-la-una-para-la-otra/.
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El siguiente capitulo tiene el propésito de mostrar como se dan las relaciones
amorosas en un contexto académico entorno a aspectos tedricos relacionados con
los medios de comunicacién que de una manera u otra pueden o no influir en la
vida amorosa de las personas, ya sea en la eleccion de pareja, en los ideales, en
la relacion como tal, en los proyectos a futuro, en las rupturas y conflictos.

Lo dicho anteriormente, se enmarca en una actualidad donde cada vez las
relaciones humanas conviven e interactian a diario con los medios de

comunicacion, posicionandose como receptores de todo tipo de informacion.

Por lo tanto, en la actualidad los medios de comunicacion tienen la capacidad de
incidir sobre el individuo y sobre las “masas” sociales, generando un imaginario
colectivo que de acuerdo al uso de éstos resulta ser perjudicial 0 no por el
contenido ofrecido de acuerdo a interés particulares hacia el receptor, quien en
muchas ocasiones recibe mensajes o informacion confusa, por lo que es incapaz

de reconocer, criticar y analizar cuales son veridicas y cuales son erroneas.

Grafica No. 27

Influencia medios en eleccion de pareja

LY
ENO

FUENTE: Ibid.
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De acuerdo a lo que muestra la presente gréfica, el 82,2% de los estudiantes de
pregrado de la Universidad del Valle respondié que los medios de comunicacion
no han influido en su eleccion de pareja; lo que muestra que a pesar que hoy en
dia los medios de comunicacion son una herramienta de uso diario y constante,
los encuestados logran mantener su poder de decision en lo concerniente a su
pareja y las caracteristicas de esta. Mientras que el 17,8% admite que los medios
de comunicacion han intervenido en su decision al momento de elegir pareja, esto
probablemente corresponde al efecto que tiene en cada uno los mensajes
provenientes de la publicidad, las novelas, las redes sociales, entre otras y del

prototipo corporal y de relaciones que emiten estos.

En términos de la eleccion de pareja, segun los datos arrojados por el estudio
resultan ser de una u otra forma coherentes y que por lo tanto coinciden con
algunos autores y estudios que apartan los medios de comunicacion como una
realidad que influye en la eleccion de pareja de las personas. Es importante decir,
gue este aspecto debe tenerse en cuenta de acuerdo al sexo, tal y como lo
expresa Buss en Valdez y otros (2007) desde una perspectiva evolucionista, en la
gue propone que los humanos efectivamente buscan y eligen pareja, pero desde
las perspectivas y necesidades propias de cada sexo, considerando que los
hombres prefieren estar con una mujer por su atractivo, apariencia y belleza fisica,
por su estado de salud y por su capacidad de reproduccién, en contraste con las
mujeres que fundamentalmente optan por un hombre que tenga interés por invertir
sus recursos en ella y en los hijos que pudieran tener, es decir, prefieren un buen

proveedor.

Sin embargo, la eleccion de pareja en ambos sexos segun Diaz, Sanchez y Rice
citados en Medina y otros (2007), plantean que la eleccién de pareja esta mas
asociada a aspectos psicoldgicos, emocionales, socio-culturales y a las similitudes
fisicas entre ambas personas. Ademas, en la eleccion de pareja entra a jugar un
componente que tiene que ver con el afecto y todas aquellas expresiones de

amor, que incidira en la estabilidad y perdurabilidad de la relaciéon amorosa.
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En este sentido, cabe decir que los y las encuestadas, en su gran mayoria pueden
coincidir con estos planteamientos, dado que son ideas que no entrarian a discutir
con los medios de comunicacion. No obstante, es relevante cuestionarse acerca
de si las similitudes fisicas y las formas de afecto, compromiso en la relacién
amorosa son elementos que se toman de los medios de comunicacién o

corresponden a las construcciones sociales y culturales del contexto.

Gréafica No. 28

Influencia medios en ideal de pareja

0,7%
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FUENTE: Ibid.

Del 100% de la poblacion encuestada, el 73% manifiesta que los medios de
comunicacion no han influido en su ideal de pareja, lo que se convierte en una
muestra de que los estudiantes encuestados mantienen cierta distancia de los
medios de comunicacién en aspectos tan personales como su pareja y las
caracteristicas de esta. Por otro lado, el 26,3% admite que los medios de
comunicacion si han influido en la construcciéon de su ideal de pareja, mientras que

el 0,7% prefiere no responder a esta pregunta.

Es relevante precisar que por ideal de pareja se entendera “como aquellas

caracteristicas que el individuo describe como deseables en su pareja y relacion”.
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(Fletcher et al., en Martinez y Ripoll-Nufiez, 2009; p. 64). De esta manera hay un
porcentaje amplio que hipotéticamente maneja cierta resistencia a que los medios
interfieran en el ideal de pareja. Sin embargo, hay un 26,3% que dice que si se
presenta una influencia en cuanto al ideal de pareja; lo que queda por escudrifiar
es qué impactos ha generado la construccién del ideal como resultado de la
influencia de los medios en la relacion, esto, en términos de conflictos, percepcion

de la relacion por los miembros y de la cotidianidad de las parejas, entre otros.

Como se vera mas adelante, los ideales juegan un papel importante en la relacion
de pareja, dado que son las imagenes que cada uno de los miembros se hacen a
si mismos y que pueden ser factores que condicionan en cierta forma el
desenvolvimiento de la relacion. Ademas el ideal de pareja dentro del todo
(relacion de pareja), se convierte en un aspecto que de una manera u otra influye
tanto en la eleccion, la relacion, como en los proyecto a futuro, conflictos y
rupturas. Es decir, en el ideal se muestran intereses, gustos, etc. que pueden o no

afectar los momentos que vive la pareja.

De acuerdo a los datos arrojados en el estudio, se presenta una constante en
cuanto a que los medios de comunicacion no influyen de manera considerable en
las relaciones de pareja de la poblacién encuestada. Sin embargo, se presentan
porcentajes en términos de influencia que seria interesante indagar, dado que si
bien hay posturas que alejan las relaciones de pareja de los medios de
comunicacion, se ve de manera progresiva datos que evidencian la influencia de
los medios en la vida amorosa de las personas. Por esta razén, creemos que seria
pertinente indagar sobre cuales son los aspectos que configuran el ideal y como

éstos conviven en la relacion de pareja.
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Gréafica No. 29

Influencia medios en relaciéon de pareja
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FUENTE: Ibid.

Del total de la poblacion encuestada el 64,5% dice no sentirse influenciada por los
medios de comunicacion en lo correspondiente a su relacion de pareja, es decir
gue a pesar de que cada dia hay un mayor uso de los medios de comunicacion y
se le reconoce el mantener en contacto, en este caso, a las parejas, las dinamicas
e intereses de estas se mantienen al margen de los medios y no le dan un lugar
considerable o una participacion significativa a estos medios en la relacion; lo
opuesto ocurre con el 35,5% de los encuestados quienes dicen que los medios de
comunicacion si han influenciado en su relacion de pareja, esto, de acuerdo al tipo
de informacion que reciben por los diferentes medios, en este caso las redes
sociales las cuales pueden influir de manera positiva 0 negativa al despertar todo
tipo de sentimientos como celos, ira, tristeza o también descubrir asuntos ocultos

entre la pareja.

Sternberg (1986) nos dice que toda relacidon de pareja es una mezcla de biologia y
cultura que se funda en cuatro pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. La
neurobiologia nos entrega las bases del amor como proceso funcional sistémico;
la psicologia habla de la relacion amorosa como un proceso social en donde

factores como el compromiso y la intimidad son necesarios para el amor maduro.
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Una relacion debe poseer los cuatro elementos, sin embargo, es posible
establecer relaciones basadas en solo alguno o mezclas de estos elementos. Los
tres primeros componentes son de tipo social y por lo tanto se fundan en el
lenguaje, el cuarto en cambio es de tipo biolégico y se presenta de la misma forma
en todas las culturas y sociedades, aunque pese a esto, con variaciones
individuales dependientes de la constitucidn estructural sistémica de cada sujeto.

Cabe sefialar que la relacion de pareja estd estrechamente ligada a las
expectativas de las parejas, 1o que se espera del otro, la comunicacién, los
proyectos a corto, mediano y a largo plazo, y sobre todo por etapas en las que
aparecen conflictos y rupturas, debido a razones que afectan los acuerdos, la
comunicacion, la infidelidad, entre otras. De esta manera, de acuerdo a Serrano y
Carrefio (1993), en las relaciones de pareja participan aparentemente dos
personas; no obstante, hay otros dos participantes de entran a jugar en esa
relacion, se trata de los ideales de pareja de cada uno de los miembros, y que es
inevitable su interferencia en la vida de la pareja ya sea de manera negativa o
positiva; lo que si es claro es que se puede presentar mas que el establecimiento

de la relacion, es el amar la imagen que el ideal ha construido sobre el otro/a.

Asi pues, la relacion de pareja debe ser analizada como un todo en el que sus
partes mantienen relacion, es decir, para entender la relaciéon de pareja se hace
necesario integrar el ideal de pareja, como se llegd a elegir a la pareja, los
conflictos y rupturas como etapas de la relacidbn y los proyectos como las
expectativas e intereses de los miembros de la pareja hacia el rumbo que los

mismos le quieran dar a la relacion.

Por otra parte, un 35.5% es un porcentaje considerable en términos de influencia,
cabria pensar en qué aspectos dentro de la configuracion de relaciéon de pareja los

medios de comunicacién tienen cabida como un elemento influyente.
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Gréafica No. 30

Influencia medios en proyectos de futuro
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FUENTE: Ibid.

De acuerdo a los datos representados en esta grafica, el 68,4% de los
encuestados respondid que los medios de comunicacién no han influido en los
planes que tienen a futuro con sus respectivas parejas, mientras que el 30,3% si
ha sentido que los medios de comunicacion tienen que ver con las expectativas,

planes y proyectos que como pareja han construidos.

Aqui puede plantearse la posibilidad de los proyectos pensados como individuo y
los proyectos en asociacion, es decir los proyectos comunes de la pareja. De esta
manera, los proyectos a futuro cumplen una funcion de expectativa de la relacion o
como los beneficios de asociarse con alguien ya sea en aspectos economicos y
sociales. De igual forma los proyectos a futuro son elementos que pueden incidir
en el desarrollo o estabilidad de la relacion, ya que estos pueden presentarse

como afinidades.
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Gréafica No. 31

Influencia medios en rupturas
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FUENTE: Ibid.

Los medios de comunicacion, principalmente las redes sociales, hoy en dia son la
herramienta mas utilizada por las parejas para mantenerse en contacto, de ahi
gue el uso de estas redes por su sobre exposicion de la vida personal de cada
sujeto, se le responsabilice de generar conflictos entre las parejas. En el caso de
los y las participantes en este estudio se puede ver que dicha hipétesis no aplica
ya que de acuerdo a sus respuestas el 73,7% no ha presentado problemas que
desencadenen en rupturas por el uso de estos medios y un 25% dice que si se ha
perjudicado su relacion o roto esta misma a causa de la influencia y fuerte impacto

de los medios de comunicacion.

El porcentaje de la poblacion que dijo que los medios de comunicacion si han
influido en las rupturas, puede ser a razones que muestran como estos medios
han ido transformando las formas de comunicarse, de relacionarse, perdiendo la
caracteristica del cara a cara, y que en el caso de las redes sociales, el uso

publico de la informacién y los mensajes de otros contactos o personas puede ser
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un espacio donde se descubren infidelidades, traiciones, engafios, etc. siendo
estas razones que justifican las rupturas.

Gréafica No. 32

Influencia de los medios en la generacion de conflictos
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FUENTE: Ibid.

Los datos representados en esta gréafica, muestran una significativa influencia de
los medios de comunicacion en los conflictos que se presentan entre la pareja, se
puede ver que 59,2% de los encuestados responden que estos no han sido motivo
de conflictos, pero el 40,1% responde que si, lo que se puede interpretar como
gue estos medios son causales principalmente de celos, inseguridad y angustia al
mostrar o0 dar cuenta del tipo de relacion que tiene uno de los miembros de la
pareja con otras personas, por medio de mensajes, llamadas, comentarios o
diferentes publicaciones en las redes sociales, lo que lleva a la pareja a

enfrentarse a situaciones conflictivas.

En esta grafica se presenta un poco de paridad en comparacion con las graficas

anteriores, y es pensar en la similitud que se puede generar en el caso de las
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razones que conllevan a una ruptura dada determinada influencia de los medios

de comunicacion.

Es importante el porcentaje (40,1) que opina que los medios de comunicacién han
influido en la relacion de pareja en términos de la generacion de conflictos. Por
ende, el andlisis aqui puede darse de manera hipotética, dado que no hay una
precision en cuales serian los aspectos de cada una de las variables.

Asi pues, segun autores que se han citado en parrafos anteriores, los conflictos
son situaciones a la que todos los seres humanos se enfrentan en sus vidas, y en
las relaciones amorosas no hay excepcion. Por lo tanto, las relaciones de pareja
asi como pasan por etapas en que todo es paz y armonia también pasan por crisis
de tipo emocional, etc. que pueden incidir de manera negativa o positiva en el
transcurso de la relacion.
“Emery en Parra (sin afio de publicacion) habla del problema marital para referirse a la discordia en
parejas unidas o separadas, y el término conflicto lo utiliza Gnicamente para referirse a la hostilidad
abierta entre las parejas; sin embargo, Epstein, Baucom y Rankin en Parra (sin afio de publicacion),
no considera que la hostilidad abierta sea la caracteristica que define el conflicto, sino que es el

producto de dos situaciones en la relacién: 1) las dos personas tienen metas incompatibles; y 2), la
consecucion de las metas del uno interfiere con la obtencion de las metas del otro”.(Emery; Baucom

y Rankin en Parra, sin afio de publicacion; p. 3).

De este modo, los conflictos pueden generarse por la escasa afinidad en términos
de metas y/o proyectos o por la incidencia y el gran impacto de los medios de
comunicacion en la vida de las personas, en donde la relacion pasaria a un
segundo lugar interpretandose como desinterés por la misma, y al mismo tiempo
gue se retoman contenidos de los medios de comunicacion que en cierta forma no
generan comodidad a uno de los miembros de la pareja, como por ejemplo, que el
ideal de pareja sea moldeado por los medios de comunicacion Unica y
exclusivamente a los prototipos fisicos o de belleza, o a la flexibilidad que puede

darse en los acuerdos de pareja, entre otros.
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Cuadro No. 23

Influencia de los medios en eleccion de pareja segun sexo.

Influencia medios en eleccién de Total
pareja
Si No
Recuento 13 59 72
% dentro de Sexo 18,1% 81,9% 100,0%
Masculino % dentro de Influencia
medios en eleccion de 48,1% 47 2% 47,4%
pareja
% del total 8,6% 38,8% 47,4%
Sexo
Recuento 14 66 80
% dentro de Sexo 17,5% 82,5% 100,0%
Femenino % dentro de Influencia
medios en eleccion de 51,9% 52,8% 52,6%
pareja
% del total 9,2% 43,4% 52,6%
Recuento 27 125 152
% dentro de Sexo 17,8% 82,2% 100,0%
Total % dentro de Influencia
medios en eleccion de 100,0% 100,0% 100,0%
pareja
% del total 17,8% 82,2% 100,0%
FUENTE: Ibid.
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Entendemos como medios de comunicacion a todas las herramientas que tienen
la capacidad de incidir sobre el individuo y sobre las “masas” de la actual sociedad
generando una colectividad social que resulta ser perjudicial por el contenido
ofrecido desde un interés particular hacia el receptor, quien en muchas ocasiones
recibe mensajes o informacion confusa, por lo que es incapaz de reconocer cuales
son veridicas y cuales son erroneas. Teniendo en cuenta estos aspectos, segun
Nicholas, A. Chritakis y James H. Flowler (2010) han informado que la influencia y
el impacto que ejercen, en la sociedad, los diferentes medios de comunicacion
llegan a una potencialidad capaz de transformar a ésta, haciendo que superemos
la individualidad para conseguir aquello de los que somas capaces de logar por
nosotros mismos. Esta influencia se ve reflejada en el comportamiento de las

personas, por la influencia que ejerce nuestro entorno sobre nosotros.

Lo anterior se puede evidenciar por el cuadro No., teniendo en cuenta que la
muestra son estudiantes universitarios, hombres y mujeres, quienes fueron estas,
las que indican bajo el porcentaje de 51,9% estar influenciadas por cualquier
medio de comunicacion para la eleccion de pareja, con una diferencia minima de
3.8% los hombres quienes con un 48.1% manifestaron lo mismo. Es importante
rescatar que este tipo de resultados frente a los medios de comunicacion influyen
en la eleccion de pareja, puesto que, por estar en un contexto universitario se
tiende a estar “conectados” mediante aparatos electronicos como celular, tablets o
portatiles, por un periodo de tiempo considerable, ya que este ha sido la

alternativa para contactarse con los otros.

Por otra parte también se puede evidenciar que en la actualidad y el en proceso
de modernidad se han dado nuevas formas de relacionarnos, pero que esto no es
garante para desarraigarnos de la forma tradicional de eleccién de pareja, donde
los vinculos y las interacciones se logran cara a cara, dandole significados a los
gestos, simbolos y corporalidades, por tanto podriamos asumir que aun se tiende

a tener preferencia a lo tradicional siendo el sexo femenino con un 52,8 % el
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predominante en esta forma; y el sexo masculino con una diferencia del 5.6% del

sexo femenino sigue con esta tendencia.

Cuadro No. 24

Influencia de los medios en proyectos de futuro segun principal expectativa

con pareja.
Influencia medios en
proyectos de futuro
Si No
Recuento 12 37
% dentro de Principal
] ) 24,5% 75,5%
expectativa con pareja
Respeto % dentro de Influencia
medios en proyectos de 26,1% 35,6%
futuro
% del total 7,9% 24,3%
Recuento 11 14
Principal expectativa con
i % dentro de Principal
pareja _ _ 44.,0% 56,0%
expectativa con pareja
Amor % dentro de Influencia
medios en proyectos de 23,9% 13,5%
futuro
% del total 7,2% 9,2%
Recuento 7 13
Compromiso % dentro de Principal
35,0% 65,0%

expectativa con pareja
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% dentro de Influencia
medios en proyectos de 15,2% 12,5%
futuro
% del total 4,6% 8,6%
Recuento 3 7
% dentro de Principal
] ) 30,0% 70,0%
expectativa con pareja
Fidelidad % dentro de Influencia
medios en proyectos de 6,5% 6,7%
futuro
% del total 2,0% 4,6%
Recuento 10 18
% dentro de Principal
] ) 33,3% 60,0%
expectativa con pareja
Confianza % dentro de Influencia
medios en proyectos de 21, 7% 17,3%
futuro
% del total 6,6% 11,8%
No esperanada  Recuento 2 7

FUENTE: Ibid.

Es importante reconocer que entendemos como eleccion de pareja al proceso
mediante el cual se elige a otra persona para formar un vinculo estable a partir de
expectativas que en su mayoria son manifestadas por los encuestados, como:
confianza en un 21,7%, Fidelidad en un 6,5%, compromiso en un 15,2%, respeto
26,1% y siendo el amor el porcentaje mas alto por un 35% por lo que se podria

inferir que el ser humano tiene una tendencia a construir lazos afectivos, a amar,
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segun Fromm el ser humano, tiende a relacionarse tanto consigo mismo como con

los demas por su capacidad de amar.

Por tanto podriamos deducir que las situaciones sociales que son o pueden
modificarse en cuanto a algun tipo de influencia por los medios de comunicacion
es del 65%, esto quiere decir que es altamente probable, puesto que la
modificacién de la conducta en la eleccién y conformacién de pareja se basa en
reacciones de los demdas y en sus propias percepciones.

El Cuadro No. nos permite concluir que la eleccion de pareja va ligada a las
expectativas por la co-creacion de proyectos de vida, pero también desde un
ambito social por estar en contacto y comunicacion interpersonal con los otros,
gue no se ve tan altamente influenciado por los medios de comunicacion pero si

produce efectos minimos en quienes solo hacen contacto solo por este medio.

Por ultimo, se evidencia que bajo las nuevas dinamicas de relacionarnos y de
elecciones de pareja bajo otro tipo de parametros al tradicional, encontramos que
un 2% de esta poblacion hace referencia al no esperar nada, concluyendo que

sus relaciones y elecciones son volatiles.

Lo expuesto anteriormente muestra como las relaciones de pareja son
configuraciones que demandan expectativas, actitudes o comportamientos
deseables para los miembros de la pareja, incluyendo ideales que se presentan de
manera explicita o implicita a la hora de la eleccidén de pareja, y que a través del
tiempo se presentan momentos de tension que generan conflictos que pueden
desencadenar rupturas, al mismo tiempo que se percibe la relacibn como un

medio hacia la consecucién de proyectos, metas o logros a futuro.
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CAPITULO XI:
RELACIONES
DE



Las relaciones amorosas son quiza una de las relaciones mas importantes en la
vida de las personas pues es un espacio de interaccion con otro en el que se
comparte, se construye y suefia, sin embargo, no siempre estan determinadas por
momentos perfectos como estos, en el que la igualdad juega un papel importante,
sino que también pueden llegar a estar permeados por un factor no tan

beneficioso, como lo es el poder en la relacion de pareja.

En el presente capitulo se pretende identificar factores de poder en las relaciones
de los jévenes universitarios de la Universidad del Valle, con el fin de reconocer
gué tipo de poder se presenta en las relaciones amorosas de los estudiantes y
quién a su vez es el que lo ejerce, pues nos ubicamos en un contexto social de
modernidad, en el que cada vez mas la limitacion de los roles entre géneros se ha
venido diluyendo, lo cual podria arrojar elementos importantes para discultir, refutar

y analizar a partir de diversos autores.

Grafica N° 33

Generalmente quién organiza las salidas

MSupareja MUsted W Ambos § No contesta
6,585% 9,313%

14,205%

69,897%

Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del
Valle, sede Meléndez.Curso disefio de sondeo, Noviembre de 2013
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Uno de los asuntos mas complicados en una pareja es la toma de decisiones,
puesto que implica escuchar las opiniones y respetar las creencias de otra
persona, la asertividad para expresar nuestras propias necesidades y la
negociacion para llegar a un acuerdo, visto de esta forma se puede evidenciar que
en los estudiantes de la Universidad del Valle que se encuentran en una relacion
amorosa tienen gran capacidad para consensuar decisiones puesto que el 69,9%
de los encuestados afirma que sus salidas en pareja son organizadas por los dos
miembros de la pareja, lo que se puede inferir de ese 69,9% es que el poder al
interior de la pareja esta balanceado puesto que la toma de decisiones en un buen
indicador para conocer las manifestaciones visibles o explicitas del poder como las
ocultas o encubiertas (Dema, 2006; 2)

Por lo tanto si el ejercicio del poder en las relaciones de pareja se manifiesta
claramente a través de los procesos de toma de decisiones, se puede llegar a
saber si la toma de decisiones recae unilateralmente en uno de los miembros de la
pareja (Dema, 2006; 3) como ocurre con el 14,2% de los encuestados quienes
afirman que son ellos y no sus parejas quien organiza estas salidas, frente al 9,3%
gue asegura que las salidas las organiza exclusivamente su pareja, por lo tanto la
organizacion de las salidas no son el resultado de una negociacion que busca
activamente el consenso, sino que se trata de primar los intereses de algunos de

los dos miembro de la pareja.

De igual forma es interesante ese 6,6% que no contesto a la pregunta, puesto que
frente a este porcentaje nos quedan varios interrogantes, como por ejemplo: ¢ por
gué no dieron respuesta a este interrogante?, ¢qué querian ocultar o cuales

fueron sus intenciones al no expresar quién organiza las salidas en pareja?.
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Gréafica N° 34

Generalmente quién organiza las
invitaciones a los amigos

M Supareja @Ambos WUsted W No contesta

15100% ___ 15,100%

Fuente: Ibid.

Siguiendo el tema de toma de decisiones, las invitaciones a los amigos también es
un aspecto incluido, sin embargo, en comparacion con la anterior grafica donde el
mayor porcentaje (69,9%) correspondia a la respuesta “ambos” en la presente hay
una similitud entre “usted” y “ambos” con un 38,2% y 31,6% respectivamente,
contradiciendo el balance de poder en la relacion amorosa de los estudiantes que
se establecia en el anterior analisis pues en ésta por un lado existe la probabilidad
de haber un poder impositivo por parte de quienes fueron entrevistados, un poder
como lo plantea Weber (1977) que se basa en la implantacion de una voluntad en
algun tipo de relacion social, refutando ademas a Harper (1985) citado por Garcia
en su texto La terapia de pareja desde la perspectiva cognitivo conductual, quien
expone que “en el mundo interno de la pareja uno de los miembros puede tener
mas capacidad para conseguir que el otro acepte hacer lo que él quiere. Se
establece una estructura de poder, definido como la capacidad para influenciar a
los otros para que hagan lo que uno quiere”; y por el otro lado un poder equitativo
en donde ninguno de los dos miembros de la relacién pretende imponer sus

decisiones.
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No obstante, las respuestas “su pareja” y “no contesta” tienen un porcentaje
significativo, (15,1% c/u) en el caso de la primera respuesta pueden representar la
delegacion de algunas tareas a su pareja o un caso de poder impositivo como el
nombrado en el anterior parrafo pero esta vez por parte del compafiero
sentimental de los entrevistados y en el caso de la segunda una simple

indiferencia frente a este aspecto.

Asi entonces es preciso indicar que el ambito de la toma de decisiones en una
pareja en cuanto a quién las decide, recae en el tipo de decisién que se vaya a
tomar pues en muchas ocasiones depende de la actividad que se vaya a realizar o
también del juego de roles que se establezcan dentro de la relacion pues es
posible que lleguen a acuerdos de quién lleva a cabo ciertas funciones como

pareja.

Grafica N° 35

Tiene en cuenta las propuestas de su pareja

M Siempre M Aveces M Nunca M Nocontesta

1,3% 0,7%

Fuente: Ibid.

Partiendo de los datos obtenidos por la encuesta realizada a los estudiantes, un
98% de la poblacién afirman tener en cuenta las propuestas realizadas por su
pareja, porcentaje del cual 69,7% corresponden a que “siempre” es asi, seguido

por un 28,3%, quienes afirman que “a veces”.
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Finalmente, con un valor menor, el 1,3% de la poblacion, es decir, tan solo dos
personas de las encuestadas, afirman “nunca” tener en cuenta las propuestas de

su pareja, seguido por un 0,7% que no contesto.

De acuerdo a estos datos arrojados es posible percibir que en un 98% de las
relaciones amorosas establecidas por estudiantes, se brinda un lugar importante a
lo que sus parejas puedan aportar en la relacion, en lo que se refiere, por ejemplo,
a la opinion de puntos de vistas, propuestas, toma de decisiones, entre otra serie
de factores que hacen parte de las dindmicas cotidianas de toda pareja,
independiente del tipo de relacion que se establezca.

Referente a lo ultimo, Elena Lépez (2004) afirma que el universo de la pareja no
sOlo esta constituido por factores sociales como la familia y la profesion, sino
también por caracteristicas particulares de cada uno de los miembros, que

reafirman su individualidad, y que por ello se deben ser respetados por el otro.

En este orden nos referimos entonces a coOmo estos 149 estudiantes,
correspondientes al 98% de la poblacién, al afirmar que tienen en cuenta las
opiniones de su pareja, deja pensar en que es posible que esto se aplique desde
actividades cotidianas como la eleccidén de una actividad para hacer, un sitio para
comer, o hasta temas trascendentales para la vida de estos, como lo que se

refiere a proyectos de vida en comun (tener hijos, casarse, etc.).

Finalmente, el que la gran mayoria (98%) de los estudiantes afirmen tener en
cuenta las opiniones de sus parejas también permite cuestionarse acerca del tipo
de relaciones que han establecido estos jovenes, pues recordemos que Martonell
(2012) nos habla de relaciones de poder, las cuales, segun el autor, se basan en
la no cooperacion, en donde cada uno de los miembros aspira a soluciones que
excluyen al otro; es decir, un tipo de relacion en donde el poder no esta repartido
en dos partes iguales, sino que es uno de los miembros quien determina las

demandas reales en la relacion.
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De acuerdo al aporte realizado por el autor, contrastado con las relaciones de los
152 estudiantes, seria posible afirmar que éstas no aplicarian, pues como bien lo
afirma Martonell (2012), las relaciones de poder implican que sea solamente un
miembro quien exponga sus propias demandas en las relacion sin tener en cuenta
al otro, y en los entrevistados podemos observar que de esos 152 encuestados,
149 afirman si considerar las opiniones de la pareja en su relacion.

Grafica N° 36

Actitud en no inclusion planes de su pareja

HActitud en no inclusién planes de su pareja
26,3 25,7
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Fuente: Ibid.

La grafica nos muestra que la actitud predominante frente a la situacion de que la
pareja de los encuestados no los incluya en sus planes fue la comprension con un
26,3%, seguido de aceptacidon con 25,7%, después indiferencia y enojo con 19,7%
y 13,8% respectivamente y celos con 11,2% por ultimo encontramos que el 3,3%
de los encuestados responde que su actitud es otra diferente a las enunciadas en

la encuesta.

Una de las caracteristicas de una relacion “sana” es que los miembros de la pareja

pueden realizar planes por separado, es decir involucrarse en actividades, gustos,

213



aficiones, amistades y familia sin necesidad de estar siempre con el otro amado
(Estévez, 2009), y al parecer la mayoria de universitarios se encuentran en este
tipo de relacion puesto que el 26,3% tiene una actitud de comprension frente a
salidas donde no esté incluido y el 25,7%, califica su actitud como aceptacion, tal
como afirma Estévez (2009) cada miembro de la pareja debe respetar la intimidad
del otro como persona individual y permitir que tenga también actividades
independientes, que no comparta necesariamente con su compafiero o
comparfiera. Debe existir un respeto por cierta autonomia y libertad en el otro.
Todos tenemos un mundo interior, una camara oculta en nuestras mentes, donde

s6lo entramos nosotros, y eso debe ser respetado.

Se evidencian también actitudes negativas por parte de los encuestados en
relacion a que a sus parejas hagan planes donde no estan incluidos, puesto que el
13,8% sienten enojo y el 11,2% manifiestan celos, frente a esto se puede
evidenciar que la pareja no puede sustituir todas las necesidades afectivas de las
personas, por lo tanto la relacion por si sola no puede compensar lo que aportan
otros afectos como el de las amistades, familia, y son por estas razones que cada
miembro de la pareja debe tener sus espacios por fuera de la relacion amorosa,
como lo plantea el psicélogo Alcala (2007) uno de los pilares para construir una
buena relacion es entender que la pareja no es un apéndice de uno, Sino que es
una persona gue tiene sus espacios, sus amigos, su familia y su vida. En
resumidas cuentas en este 25% de los encuestados que manifiestan actitudes
negativas se puede ver una imposicién de poder frente a su pareja, pues los celos
y el enojo frente a los espacios de su pareja son manifestaciones propias de
alguien que quiere que la atencion, espacios y sentimientos de su pareja solo

estén focalizados hacia ellos.

Por dltimo es importante destacar el 19,7% que respondid que se mostraba
indiferencia hacia esta situacién, puesto que la indiferencia puede ser una forma

de encubrir sentimientos negativos ante las salidas de la otra persona.

214



Gréafica N° 37

Su pareja revisa sus elementos
personales

HSi @No W Nosabe
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69,770%

Fuente: Ibid.

Existen espacios que para las personas son sagradas, ni siquiera en una relacion
de pareja consideran que pueden compartir realmente todo. Garcia (2002) expone
que “es inevitable y necesario que cada miembro tenga privacidad y espacio, ya

sea por un tema de respeto y también de amor propio”.

Asi entonces, el tema de intimidad o privacidad como se venia hablando en la
anterior variable suscita también el ambito de los elementos personales, pues se
hace necesario que cada miembro de la pareja tenga sus espacios y sus articulos

intimos como lo son la billetera, el computador, el celular, entre otros.

Siendo entonces con un 69,8% la respuesta “no” la que predomina entre los
estudiantes encuestados, se puede inferir que precisamente estas parejas tienen
claro el nivel de amalgama que se debe permitir en una relacion amorosa pues

tienen delimitado hasta qué punto puede acceder el uno al otro.

Mientras que, el 23,0% de los encuestados que respondieron afirmativamente puede
corresponder, por un lado a aquellas personas que consideran que tienen ciertas razones
para invadir ese espacio de su pareja, por ejemplo Lupe Maestre (2012) menciona tres

posibles razones del por qué algunas personas quieren invadir la privacidad de la pareja:
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« Porque en la relacién no hay confianza
» Son celos causados por infidelidad

* Porque uno de los miembros es desconfiado por naturaleza

Es precisamente aqui, donde el poder sale a relucir pues no estaria repartido en dos
mitades iguales sino que las parejas de los encuestados tendrian el pensamiento que
pueden estar por encima de la persona a la cual le estan revisando los elementos
personales, asi estén de acuerdo o no.

O bien, por otra parte, simplemente estas parejas lo consideran conveniente o se hace
necesario por la vida laboral, estudiantil o social que llevan, Maestre (2012) para este
punto expresa que: “Hay parejas que si comparten contrasefias o claves, pero son

acuerdos, no es porque una persona se sienta presionada”. (Maestre, 2012).

Por altimo, el 7,2% que afirmdé no saber si su pareja le revisa los elementos personales
esta directamente relacionado con la duda pues cabe la posibilidad de que dicha pareja lo

haya hecho, por supuesto, sin alguna autorizacion sobrepasando los limites de la relacion.

Grafica N° 38
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Fuente: Ibid.
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Complementando la grafica anterior, la presente explica de manera breve si dicha
revision de los elementos personales fue con consentimiento o sin él. No obstante,
el mayor porcentaje hace referencia a “No aplica” consecuente al alto porcentaje

de respuestas negativas que se dieron en la anterior variable.

Sin embargo, no se puede echar de menos el 13,8% de personas que
respondieron de manera afirmativa que si dejan revisar sus elementos personales
por su pareja; como primera medida se hace pertinente mencionar el concepto de
consentimiento, el cual es definido por Byers (1996) como el permiso para que
algo suceda o estar expresamente de acuerdo en hacer algo, es asi como éste
aspecto puede implicar un tema de confianza en el otro por lo que el hecho de
acordar que mi pareja puede revisar mis elementos personales quiere decir que no

hay nada que ocultar y por lo tanto puede acceder a mi privacidad.

El consentimiento dado por el encuestado a su pareja tuvo que haber atravesado
un proceso de intimidad, creencia y seguridad durante la relacion amorosa, pues si
bien, es precisamente a través de ésta como se gesta la confianza en cada

persona.

Frente a la respuesta “sin su consentimiento” que corresponde al 9,9% implica un
tema de desconfianza pues el hecho de que la pareja del encuestado haya
tomado la decision de revisarle los elementos personales sin autorizacion pudo
haber sido motivado por diferentes aspectos como José Omar Tinajero (2001) los

menciona:

“Algunas sefales que muestren que una persona no es muy confiable son las siguientes:
evaden temas de interés, tardan en contestar, ignoran al otro, no le dan su lugar o
descuidan la relacion, cambian la platica, no son sinceros, se les descubre en infinidad de
mentiras, se contradicen, hacen cosas buenas que parecen malas, no prueban inocencia,
desvian la mirada, se rascan la nariz, reciben llamadas o mensajes a su celular y no
contestan, se ponen nerviosos, se rien”. (Tinajero, 2001:2)

En tiempos modernos, la desconfianza también puede ser percibida desde via web, como

lo expone el mismo Tinajero (2001):
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“En internet se sabe que no son confiables por mensajes ambiguos, sus constantes errores
de dedo que se reflejan en los textos que escriben en el Messenger, en el chat de las redes
sociales, correos electrénicos, por lo que le comentan sus contactos 0 cOmo se comporta

en el Facebook, ocultan perfiles, contactos, etc.” (Tinajero, 2001:”)

Asi pues, cualquiera de estas caracteristicas pudieron haber sido reflejadas por
parte de los encuestados, lo que pudo haber fomentado a su pareja a revisar sus
elementos personales sin su consentimiento, pasando limites e incumpliendo en

algunos casos acuerdos que se dan en la relacion, independiente del tipo de ésta.

Grafica N° 39

Relaciones sexuales sin
consentimiento
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Fuente: Ibid.

Frente a la pregunta “Su pareja ha intentado tener relaciones sexuales sin su
consentimiento” el 88,1% de los encuestados respondié que no, lo que refleja que
las parejas de los (as) encuestados no han ejercido violencia sexual en sus
relaciones amorosas, sino que la sexualidad de la pareja siempre ha estado
mediada por el consentimiento. Dicho consentimiento definido por Byers (1996) en
la anterior variable pero esta vez en relacion a las relaciones sexuales, significa
gue las personas involucradas se pusieron de acuerdo en lo que estan haciendo y

dieron su permiso para ello. De igual forma es importante destacar que sélo por el
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hecho de alguien estar en una relacion amorosa no significa que siempre tenga el

consentimiento sexual de su pareja.

Es asi como se puede afirmar que el 88,1% de los estudiantes encuestados no
han estado en la situacion de que sus parejas hayan intentado forzarlos o
coaccionarlos a realizar actos sexuales sin su consentimiento y aunque este
primer porcentaje es mayoria, es muy significativo que el 9,9% de los
encuestados, es decir 15 jovenes universitarios afirmaran que su pareja ha
intentado tener relaciones sexuales sin su consentimiento, por lo tanto es posible
afirmar que cuando no ocurre este acuerdo o permiso en las interacciones
sexuales ya se pasaria a hablar de violencia o maltrato sexual entendido como
cualquier acto obligado, no consentido por la victima, dirigido a satisfacer
necesidades o deseos sexuales del victimario, incluye tanto los actos queatentan
contra sus derechos sexuales y reproductivos, como las relaciones sexuales
forzadas, la exposicion a actividades sexuales indeseadas, el uso del sexo como
forma de presién y manipulacion y las criticas por el desempefio o la apariencia

sexual (Rey-Anacona. 2009).

La violencia sexual es considerada un ataque al cuerpo y por ende a la identidad,
cuyas principales consecuencias se centran en la pérdida de la confianza en uno
mismo y en la capacidad de controlar el entorno. (Fenandez, 2009) Por lo tanto es
muy preocupante que el 9,9% de los universitarios encuestados hayan vivenciado
una situacion de esta indole y mas adn que sigan estando en una relacion
amorosa con esa persona que en su momento los coacciond para acceder a un

acto sexual sin consentimiento.

Como el tema principal en este capitulo es el poder, se debe referenciar que
segun GlocerFiorini (2005), “las relaciones de poder subyacen a todo lazo social y
la sexualidad es un instrumento privilegiado que las sostiene, es asi como dentro
de la problematica de la violencia sexual se ejerce una relacion de dominacion”

Por lo tanto frente a esta situacion de relaciones sexuales sin consentimiento se
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puede evidenciar unas relaciones de poder desequilibradas al interior de la pareja,
donde este desequilibrio genera violencia sexual; constituyéndose esta situacion
como un ataque material o simbdlico que afecta la libertad y la dignidad de la
victima produciendo efectos a corto, mediano y largo plazo en la integridad fisica,

moral y psiquica. (Velazquez, 2003).

Gréafica N° 40

Sus decisiones son influidas por su pareja
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Fuente: Ibid.

De acuerdo a lo arrojado por la investigacion, el 32,2% de las personas
encuestadas afirman que su pareja si influye en la toma de sus decisiones, sin
embargo un numero mucho mayor de encuestados -65,1%- afirman todo lo
contrario, es decir, que sus parejas no influyen en ello. Finalmente queda un 2,6%

de la poblacién quien no dio respuesta alguna frente al interrogante.

Al identificar que son mas de la mayoria de estudiantes quienes afirman que sus
parejas no son influyentes en la toma de sus decisiones, es posible encontrar una
importante relacion con la grafica “toma en cuenta las propuestas de su pareja”, y
con ello, a lo que tiene que ver con la individualizacién de las personas. Es decir,
al igual que en la variable anterior, en ésta evidenciamos que los estudiantes al

encontrarse en una relacion amorosa, respetan las opiniones del otro, pero sin que
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sus decisiones dependan de esto, lo cual nos atrevemos a relacionar con la
concepcién y los imaginario que estos 152 jévenes han construido acerca de lo

que es tener una pareja.

A partir de esto, retomamos nuevamente a Margulis (2003) quien afirma que las
relaciones de la actualidad se basan en una mayor autonomia y menor
dependencia de la relacion de pareja, pues las personas cada vez se vuelven mas
exigentes, no quieren limitar aspectos de su personalidad o de sus posibilidades
de realizacion. Asi pues, se tiende a la paridad en la relacion, que el otro tenga un
desarrollo equivalente en el plano intelectual, que sea un interlocutor respetado,

gue la relacion esté basada en la igualdad y no en el sometimiento.

En este sentido seria posible entonces perfilar el 65,1%, de las relaciones de los
estudiantes universitarios, dentro de este “modelo actual”’, en donde se ha dejado
un poco de lado lo que tiene que ver con el sometimiento y la amalgama de los
miembros, por un tipo de relacion mucho mas independiente, en el que se respeta

la individualizacion de ese otro.

Por otro lado resulta interesante cuestionarnos de qué manera éstas dinamicas se
han venido implementando en las relaciones de los universitarios, es decir, si hace
parte de un acuerdo explicito o implicito que los rige para delimitar hasta donde

puede llegar la presencia del otro en la vida personal del otro.

Referente a esto dltimo, traemos en consideracion a Hernandez (1976) quien

afirma que:

La pareja debe de ser equilibrada y armoniosa para poder llamarse asi; y para que
esta sea funcional, es preciso que ambos miembros que la forman tengan
objetivos en comln y se vayan desarrollando paralelamente, en el mismo nivel
pero guardando cierta distancia, la cual debe permitirles sentirse libres e
independientes, seguros de que seran aceptados tal y como son por parte de su

pareja. (Hernandez, 1976)
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De tal manera que cada uno de los miembros de la pareja debe tener la libertad
suficiente para elegir sus propias decisiones, y ambos, como pareja deben intentar
gue esto se realice, pues el hecho que cada uno de ellos se sienta realizado
desde lo personal, a la larga se vera reflejado también en la pareja, y en su modo

de relacion.

De este modo, y para terminar, es posible entonces referir que de acuerdo a lo
obtenido por la investigacién, en las relaciones de pareja de las personas
encuestadas no se ha presentado caracteristica de poder, pues como lo afirma
Rivera-Aragon y Diaz-Loving (2002):El poder es la capacidad de decidir sobre la
propia vida, pero también es la capacidad de decidir sobre la vida de otros.

Con esto lo que queremos afirmar es que el 65,1% de las relaciones de los
estudiantes de la Universidad del Valle, parecieran estar conformadas por la
individualidad y el respeto por el espacio y las opiniones del otro, lo cual nos deja

evidenciarla presencia de relaciones simétricas y no de poder y posesion.

Cuadro N° 25

Quién organiza las salidas por Tiene en cuenta las propuestas de su pareja

Tiene en cuenta las

propuestas de su pareja

Siempr [ A veces| Nunca

e

Quién organizalas  SY pareja Recuento 11 4 0
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salidas

Usted

Ambos

% dentro de Quién
organiza las salidas

% dentro de Tiene en
cuenta las
propuestas de su
pareja

% del total
Recuento

% dentro de Quién

organiza las salidas

% dentro de Tiene en
cuenta las
propuestas de su

pareja
% del total
Recuento

% dentro de Quién

organiza las salidas

% dentro de Tiene en
cuenta las
propuestas de su

pareja

% del total

223

73,3%

10,4%

7,2%

16

69,6%

15,1%

10,5%

78

69,0%

73,6%

51,3%

26,7%

9,3%

2,6%

26,1%

14,0%

3,9%

33

29,2%

76,7%

21,7%

0,0%

0,0%

0,0%

4,3%

50,0%

0,7%

0,9%

50,0%

0,7%




Total

No
contesta

Recuento

% dentro de Quién
organiza las salidas

% dentro de Tiene en
cuenta las
propuestas de su
pareja

% del total

Recuento

% dentro de Quién

organiza las salidas

% dentro de Tiene en
cuenta las
propuestas de su

pareja

% del total

100,0%

0,9%

0,7%

106

69,7%

100,0%

69,7%

0,0%

0,0%

0,0%

43

28,3%

100,0%

28,3%

0,0%

0,0%

0,0%

1,3%

100,0%

1,3%

Fuente: Estudio sobre relaciones amorosas de los(as) estudiantes de la Universidad del

Valle, sede Meléndez.Curso disefio de sondeo, Noviembre de 2013.

Teniendo en cuenta ya algunos datos, es posible entonces acercarnos de manera

mas precisa a lo que nos convoca en este capitulo, es decir, a la identificacion del

poder en las relaciones amorosas de los estudiantes de la Universidad del Valle, y

para ello tomaremos como

referencia dos aspectos de

la relaciébn que

posiblemente nos dara cuenta de la existencia o no de este factor: quien organiza

las salidas por tiene en cuenta las propuestas de su pareja.
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En este orden, partimos por recordar que el estudio que se realiz6 con los
universitarios que se encontraban en una relacién de pareja, arroj6 datos
interesantes en cuanto a lo que tiene que ver con el tipo de relaciones que se
establece actualmente entre los jovenes, pues de acuerdo a las encuestas, mas
de la mitad de los jévenes, es decir un 74,3% de la poblacién encuestada, afirman
gue las salidas en pareja son organizadas de manera conjunta entre los dos
miembros, y del mismo modo, cuando se les pregunt6 por si se tienen en cuenta

las propuestas de la pareja, un 98% de la poblacién responde positivamente.

De este modo, para verificar si las relaciones establecidas por los estudiantes de
la Universidad del Valle son caracterizadas por el poder de uno de los miembros
sobre el otro, es necesario comenzar por comprender qué es el poder, lo cual sera

tomado desde los planteamientos de Foucault, citado por Maldonado (1995):

“Una relacion de imposiciones de voluntad del dominante sobre el dominado, y es
también la influencia mutua entre ellos. No es la accion de un individuo o las
cualidades que posee una persona, éstas forman parte de la sociedad y de todas

las relaciones interpersonales, como dice Foucault, citado por Maldonado” (1995).

En este sentido, estariamos hablando de un tipo de relacion en la que
necesariamente tiene que haber un dominante y un dominado, pero si analizamos
el tipo de relaciones que se presenta en los estudiantes, no seria posible hablar de
ello, ya que solo un 15,1% de la poblacion afirman ser solamente ellos quienes
organizan las salidas en pareja, y un 1,3% de quienes nunca tienen en cuenta las
propuestas de esta, es decir, un porcentaje considerablemente minimo, respecto

al total de estudiantes que suelen llevar el control de la relacion.

Referente a ello, es pertinente citar a Lépez (2004) quien afirma que ponerse en el
lugar del otro es fundamental para entender el principio de reciprocidad que debe

imperar en cualquier relacién social, de tal manera que preguntarse qué piensa y
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siente la pareja, optimiza y fortalece relaciones saludables y aportan a la
satisfaccion propia del individuo.

De este modo, referirnos a una relacion en la que se tiene en cuenta las
propuestas del otro, es hablar de una relacion en donde las actividades como
pareja son realizadas de manera conjunta, reconociendo las necesidades, gustos,
preferencias y expectativas de los dos miembros, de tal manera que las
actividades no se convierten en una imposicion, sino que dan lugar a la
configuracion de una relacion en donde hay un espacio de escucha y de compartir
sentimientos y creencias, fortaleciéndose no sélo el sistema de la pareja, sino

cada uno como individuo.

Y es esto ultimo posible de reconocer en las parejas de los estudiantes cuando
ellos afirman tener en cuenta las propuestas del otro al realizarse los planes en

conjunto, y bajo el consentimiento de ambos.

Sin embargo, el hecho de que la gran mayoria de relaciones amorosas tiendan a
relacionarse de este modo, corresponden al contexto social y cultural en el que
estos se ubican, pues como ya se menciond anteriormente, las relaciones de
jovenes encuestados se insertan en un medio en el que la individualidad de los
individuos prima sobre lo colectivo, asi, aunque desde cierta perspectiva esto
cuente con sus desventajas, para la comprension de este tema puede brindar

herramientas interesantes.

De acuerdo a esto, relacionamos que los jovenes al afirmar que tienen en cuenta
las propuestas del otro para la organizacién de sus actividades en pareja, reflejan
una simetria en la manera de llevar a cabo la relacion, puesto que no parten desde
una posicion de dominio, en donde solamente pueden ser ellos quienes deben
decir que hacerse, y tampoco se ubican en el lugar de dominado que obedece a lo

gue su pareja desee.
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Por otro lado, afirmamos que lo que tiene que ver con la organizacién de las
salidas en parejas y que estas se hagan acorde a las propuestas de los dos
miembros, deja pensar en la manera en que éstos no solo han construido una
manera de comunicar sus deseos para la realizacion de un plan en particular, sino
gue esto también se relaciona con aspectos centrales de la vida, como lo son

proyectos, planes para el futuro, y quiza hasta un proyecto de vida en comun.

Cuadro N° 26

Relaciones sexuales sin consentimiento segin Sexo

Sexo Total

Masculino Femenino

Recuento 8 7 15

% dentro de Relaciones

] o 53,3% 46,7% 100,0%
Si sexuales sin consentimiento
% dentro de Sexo 11,1% 8,8% 9,9%
% del total 5,3% 4,6% 9,9%
Recuento 62 72 134
Relaciones sexuales sin % dentro de Relaciones
o ] o 46,3% 53,7% 100,0%
consentimiento No sexuales sin consentimiento
% dentro de Sexo 86,1% 90,0% 88,2%
% del total 40,8% 47,4% 88,2%
Recuento 2 1 3

% dentro de Relaciones
No contesta ) o 66,7% 33,3% 100,0%
sexuales sin consentimiento

% dentro de Sexo 2,8% 1,2% 2,0%
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% del total

Recuento

% dentro de Relaciones
sexuales sin consentimiento
Total

% dentro de Sexo

% del total

1,3%

72

47,4%

100,0%

47,4%

0,7%

80

52,6%

100,0%

52,6%

2,0%

152

100,0%

100,0%

100,0%

Fuente: Ibid.

En un primer momento se puede realizar un analisis horizontal sobre el cruce de
las variables relaciones sexuales sin consentimiento segun sexo, es asi como los
datos arrojan que de los(as) universitarios(as) que respondieron afirmativamente
gue sus parejas han intentado tener relaciones sexuales sin consentimiento; 8
fueron hombres (11% dentro de la poblacion masculina) y 7 mujeres (8% dentro
de la poblacion femenina), frente a 62 hombres (86%) y 72 mujeres (90%) que

respondieron negativamente a la pregunta.

Se evidencia ademas que el 9% de la poblacion total de encuestados si ha
experimentado una situacion de esta indole mientras que el 88% manifiesta que
no han atravesado por estas circunstancias. Por ultimo la tabla muestra que 2
hombres no contestaron a la pregunta, es decir, el 2,8 % dentro de la poblacion
masculina y respecto a las mujeres 1 no contestd osea el 1,2% dentro de la
poblacién femenina, configurando un total de 2% para la poblacion que no

contesto.

De manera vertical, la tabla nos muestra que el sexo masculino predominé en la
respuesta “No” con un 40,8% al contrario de las otras dos respuestas
correspondientes a “Si” y “No contesta” que obtuvieron un 53% y 1,3%
respectivamente. Similar a lo que contestaron los hombres, las féminas presentan

un 47,4% en la respuesta “No”, un 4,6% en “Si” y un porcentaje minimo en “No
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contesta” con un 0,7%. Asi entonces, del total de los encuestados un 47,4%
corresponderia al sexo masculino y un 52,6% al femenino completando asi los 152
estudiantes que hicieron parte de la encuesta.

Como se mencion6 en anteriores variables, el hecho de llevar a cabo el ejercicio
de la sexualidad en la pareja sin el consentimiento del otro estd explicitamente
relacionado con el tema de violencia en la pareja. Lo anterior, seguin un Informe
mundial sobre la violencia y la salud (2002) “se refiere a cualquier comportamiento
dentro de una relacion intima que causa dafio fisico, psiquico o sexual a los
miembros de la relaciéon”. Destacando que la mayoria de investigaciones e
informes siempre se han caracterizado por ser estudios donde se afirma que es

mayoritariamente el hombre quien ejerce violencia hacia la mujer.

Para el caso del presente tema se presenta una imposicion de intimidad que si
bien como lo explica Luis Bonino (S.F.) “consiste en una accién unidireccional de
acercamiento cuando el varon desea, es una practica coactiva en cuanto el varon
no se molesta en negociar movimientos hacia la intimidad. Muy tipico ejemplo de

esto es la seduccién forzada cuando él quiere sexo”.

Ahora bien, la tabla de porcentajes muestra que ambos sexos fueron sometidos a
relaciones sexuales en contra de su voluntad pero es el sexo masculino quién
representa un mayor numero (11% de los hombres encuestados), lo que indica
una contradiccidn en lo socialmente conocido, investigado y afirmado pues si bien,
aunque las mujeres pueden agredir a sus parejas masculinas, y la violencia
también se da a veces en las parejas del mismo sexo, la violencia en la pareja es
soportada en proporcion abrumadora por las mujeres e infligida por los hombres

(Informe mundial sobre la violencia y la salud, 2002:97).

Al respecto Hines (2007) también expresa que la inmensa variedad de literatura
existente alude a la violencia en la pareja, principalmente a la mujer, realidad que
es constatable y cruda, pero también es cierto que cada dia se acrecientan casos

de varones que son agredidos fisica, psicolégica y por qué no decirlo
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sexualmente. Por lo tanto se puede afirmar que los universitarios del sexo
masculino también son victimas de este fendmeno que en los Ultimos tiempos ha

cobrado vigencia.

De igual forma es significativo que 7 mujeres (8% dentro de la poblacién femenina)
también respondieran afirmativamente a esta situacibn puesto que es un
fendmeno que no se evidencia solo en el contexto universitario sino que se
presenta en todo el mundo tal como lo afirma la OMS (2012) el 35% de las
mujeres del mundo entero han sido victimas de violencia fisica y/o sexual por
parte de su pareja, por lo tanto se trata de un problema de salud publica mundial
de proporciones epidémicas, que requiere la adopcion de medidas urgente.

Por dltimo sumando las respuestas de quienes afirman haber atravesado esta
situacion encontramos un total de 9% de la poblacion encuestada, por lo tanto la
violencia en la pareja se da también entre la gente joven asi entonces el camino
es comprender que el conflicto también forma parte de la relacion, por lo que hay
gue aceptar su existencia para poderlo gestionar buscando salidas constructivas y

estableciendo los limites de lo inaceptable (Izarra, 2008).

En cuanto al porcentaje que respondio negativamente a partir de esos 62 hombres
(86% en poblacion masculina) y 72 mujeres (90% en poblacién femenina) se
evidencia practicas de “sexualidad sana”, concepto elaborado por la OMS (1975)
como la integracion de los elementos somaticos, emocionales, intelectuales, y
sociales del ser sexual por medios que sean positivamente enriquecedores y que
potencien la personalidad, la comunicacién y el amor”. Es asi como se configura
una vida sexual sana la cual consiste en disfrutar de la actividad sexual elegida
por cada persona, sin causar ningun tipo de dafio fisico o mental, como lo estan

vivenciando la mayoria de estudiantes universitarios encuestados.
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APITULOND |

/

Portada:“El gran masturbador” Salvador Dali (1929)

231



El presente capitulo, sexualidad en la pareja hace parte de un estudio acerca de
las relaciones amorosas en la universidad del Valle, sede Meléndez 2013, se
contemplé esta como categoria de andlisis porque es innegable la relacion que
hay entre el tema de sexualidad y las relaciones amorosas. Teniendo en cuenta
gue el tema de sexualidad es el resultado de la interaccion entre factores
biolégicos, psicoldgicos, socio-econdmicos, culturales, éticos y religiosos, este
capitulo contiene una breve historia de la sexualidad, abordando temas como las
transformaciones en dicho concepto, que han llegado a influir estrechamente en
los conceptos de amor y de relaciones sentimentales, en las que el disfrute y el
placer se han movilizado de lo privado a lo publico. Luego se podra visualizar el
analisis de las variables: vida sexualmente activa, satisfaccion en las relaciones de
pareja, consideracion de las relaciones de pareja y el uso de métodos
anticonceptivos, los resultados fueron obtenidos a través de una serie de
encuestas realizadas a 152 estudiantes de pregrado de la Sede Meléndez de la
Universidad del Valle; posteriormente se ubica el analisis de dos cruces de
variables que se contemplaron en esta dimension las cuales son: sexo y
satisfaccion en las relaciones de pareja, pues se consideré importante analizar el
disfrute sexual entre hombres y mujeres, teniendo en cuenta que a lo largo de la
historia la satisfaccion sexual ha sido un tema que se ha querido mantener en el
ambito de la prohibicién, otra variable que se contempl6 fue la variable 10, tiempo
de relacion de pareja y 52, vida sexualmente activa, pues se pretendia analizar los
cambios y permanencias en relacion a la pareja y la sexualidad. Finalmente se
encontrara algunas conclusiones acerca de los hallazgos encontrados en el

estudio, el proceso investigativo y por supuesto del tema que nos convoca.
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Gréafica N° 41
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Fuente: Estudio Relaciones amorosas de los/as estudiantes de la universidad del valle, Cali, sede
Meléndez - 2013 - Curso disefio de sondeo, Univalle, noviembre de 2013.

En la gréfica se encuentra que:

La mayoria (84%) de la poblacion estudiantil encuestada (152) tiene una vida
sexualmente activa, esto muestra que hoy en dia La sexualidad, ya no se
encuentra asociada al matrimonio, pues el placer se explora desde temprana
edad; figuras como el noviazgo, las relaciones abiertas, y demas tipos de vinculos

afectivos, han dado pie para ello.( Crooks y Bauer, 2009)

Es interesante resaltar que el 14% de la poblacién encuestada manifesté no tener
una vida sexualmente activa, esto representa 21 personas de las 152
encuestadas, aunque no es un cifra muy superior si es interesante ver que aun
hay personas que no tienen relaciones sexuales, esto puede deberse a que
algunos de ellos llevan menos de un afio de relacion (41,4 % de los 152
encuestados) o simplemente por convicciones religiosas o culturales, ya que hay
gue recordar que la sexualidad esta moldeada por: la regulacion que la sociedad

ejerce sobre la sexualidad de las personas, normas y leyes; las instituciones como
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la familia, la religion, el estado; y la cultura la cual dicta que es apropiado y que no.
(Ratus y otros, 2005)

Igual hay que tener en cuenta que el derecho a la libertad sexual incluye un
conjunto de libertades que recogen el debate internacional sobre el tema: libertad
para ejercer o no la sexualidad o la reproduccién, con quién, cuando, cémo,
donde, con qué frecuencia, con qué tipo de practicas. En el tema de las libertades,
el problema de aceptacion de lo que el otro hace, independientemente de si a mi
me gusta o no. El Unico limite es el dafio, es decir, vulnerar los derechos de los
deméas y por ende hay que respetar la decision de si tiene o no relaciones
sexuales. (Londoiio, Sin fecha)

Finalmente un 2% de los 152 personas encuestadas decidieron no contestar dicha
pregunta, puede ser que se sintieron intimidados con esta, 0 quiza no llevan una
vida sexualmente activa y no quisieron manifestarlo o sencillamente consideran
gue es algo muy personal y por ende no es acto para responder en una encuesta,
puede que tenga temor de ser descubiertos teniendo una vida sexualmente activa,
gracias a la falta del reconocimiento a esas practicas por parte de los padres, la
confidencialidad y el sefialamiento social.( Crooks y Bauer, 2009)
Gréafica N° 42

38,20%
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Fuente: Ibid

La gréafica de satisfaccion en las relaciones sexuales muestra que la mayoria de la
poblacion encuestada, es decir 71 personas dicen estar satisfechas en sus
relaciones sexuales, esto equivale al 46,7%, cifra seguida del 38,2% de la
poblacion que dice sentirse muy satisfecha en sus relaciones sexuales, es decir 58
de los-as estudiantes encuestados-as, lo cual indica que la diferencia entre ambos
niveles de satisfaccion sexual es de 13 personas. En menor medida aparece el
nivel de poca satisfaccién con el 1,3% (2 personas); y 13 personas que dicen no
tener relacione sexuales, que porcentualmente equivale al 8,6%, y finalmente el

5,3%, es decir 8 personas encuestadas marcan no contestar.

En relacion con lo anterior, la mas reciente encuesta elaborada por la firma Durex
(Sin fecha), que se llevo cabo para comprender mejor el bienestar sexual de la
poblacién mundial, se encuestaron un total de 30.000 personas mayores de 18
afos, la mayoria por medio electronico, los resultados de esta investigacion
muestran que el 63% de las y los colombianos estan satisfechos con su vida
sexual (citado por El Tiempo, 2 de junio de 2013). Estas cifras reafirman el
resultado de nuestros datos en relacion con la poblacion univalluna encuestada
gue es de un 85% quienes estan satisfechos-as o muy satisfechos-as con sus
relaciones de pareja, lo cual significa que en general la poblacion de la sede
Meléndez de la Universidad del Valle se siente satisfecha o muy satisfecha en sus

relaciones sexuales de pareja.

Por otra parte vemos como la poca satisfaccion en las relaciones sexuales de
pareja es realmente minima con un porcentaje de 1,3%, resultado que da para dos
interpretaciones, por un lado es coherente con la cifra de nivel satisfaccion donde
la mayoria de estudiantes estan contentos con sus relaciones sexuales; pero por
otro lado en el mismo estudio realizado por Durex (Sin fecha), se indica que
muchas veces los y las colombianas prefieren callar ante problemas sexuales y

aparentar llevar una buena relacion en pareja pese a no existir un entendimiento
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sexual, por temor a perder la pareja y por la vergiienza que esto culturalmente trae
consigo, las cifras de insatisfaccion en este estudio reportan con un 36% debido a
falta de comunicacién dentro de una relacién de pareja. (Citado por El Espectador,
28 de noviembre 2013).

Respecto a lo tedrico, se puede dar cuenta que la mayoria de la poblacion, 129
personas, ya no ven como tabo hablar sobre su sexualidad ni se “conservan”
para una unién legal o religiosa, pues el cambio que ha tenido este tema a
diferencia de como se via antes de la llamada revolucion sexual es de gran
magnitud sobre todo en la poblacion juvenil. Al contario solo un 5,3% se abstuvo
de contestar alguna opcion y esta respuesta puede estar relacionada, con sus
creencias religiosas, el pacto de la confidencialidad donde se ven las relaciones
sexuales como algo sagrado e intimo que no se debe divulgar y otra explicacion

seria el sefialamiento social y familiar. (Crooks y Baur, 2009).

Por otra parte la poblacion que dice no tener relaciones sexuales equivalente al
8,6% nos hace cuestionarnos sobre el ¢ por qué? de la respuesta, pues con ello no
es claro si se tiene una pareja con la cual se ha tomado la decision de no llevar
una vida sexualmente activa debido a creencia religiosas y culturales; o si por otra
parte nunca han tenido relaciones sexuales; o si finalmente en este momento al no

tener una pareja estable opten por no llevar una vida sexualmente activa.
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Gréafica N° 43
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Esta grafica nos muestra como consideran las relaciones sexuales los y las
estudiantes de la Universidad del Valle de la sede de Meléndez donde la
respuesta mas comun fue considerarlas importantes con un 46,1% concerniente a
70 personas; seguido se encuentra la opcion muy importantes con un 36,8%
representado por 56 personas; En menor medida se ubica poco importantes con

un 8,6% (13 personas); no me interesa con 2,6%; y no contesta con 5,9%.

Es decir que aproximadamente el 83% le otorga gran valor a las relaciones
sexuales en sus relaciones de pareja y que el porcentaje restante, 20% esta
dividido entre considerarlas poco importantes, que no interesa y que prefieren no

contestar.

Lo anterior muestra coherencia con los datos obtenidos en la tabla de satisfaccion
en las relaciones sexuales pues existe una mayor poblacion que le brinda gran
importancia a esta actividad representada con el 83% y de la misma manera dice
sentirse satisfecha o muy satisfecha con estas un 85% de la poblacion

encuestada. Mientras la poblacion que dice considerarlas poco importantes es un
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poco mas alta de las que dicen sentirse poco satisfechas en sus relaciones de

pareja.

Con dichas cifras se evidencia, como se decia anteriormente, el cambio que ha
tenido la sociedad frente al tema, vemos como tanto hombres como mujeres
admiten la importancia de esta practica dentro de su vida intima y se refleja como
los y las ciudadanos hacen uso de su derecho al disfrute y la busqueda del placer;
en igual medida ello refleja los alcances de los métodos anticonceptivos que
propician las libertades sexuales sin la necesidad de estar siempre preocupados-
as por un embarazo y las enfermedades de transmisién sexual, aunque ello no

quiere decir que se esté exento-a a que ello pueda suceder.

Grafica N° 44

Uso de Métodos Anticonceptivos

HSi
H No

No contesta

Fuente: Ibid

En cuanto a la variable de uso de métodos anticonceptivos, en la Grafica se puede
apreciar que:

Se observa que de las 152 personas encuestadas en la universidad del valle sede
Meléndez un 82%, es decir 124 personas hace uso de los métodos

anticonceptivos.
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Aunque es una cifra bastante significativa si habria que cuestionarse acerca de
¢, Qué tipo de métodos se estan utilizando? Ya algunos métodos utilizados solo
protegen de embarazos.

Recordemos que hay varios tipos de métodos anticonceptivos, los métodos
naturales(coito interrumpido, moco cervical, el ritmo etc.), los cuales protegen un
70% de los embarazos, pero no de las ITS, los métodos artificiales que se
clasifican en hormonales como las pastas y las inyecciones, los de barrera
(Condones), los dispositivos (Diu) vy definitivos (ligadura de trompas, vasectomia
etc.) y finalmente los métodos de emergencia (la pildora del dia después), los
primeros protegen de un 98 % embarazos , sin embargo no protegen contra el VIH
y las Infecciones de Transmision Sexual (I.T.S.), el condon, es el unico método
gue protege de las Infecciones de Transmision Sexual y del VIH, por eso se
recomienda usarlo siempre. (Cuadernillo estudiantii de métodos anticonceptivos
Profamilia, 2009)

Dicha cuestion se plantea ya que en el Valle del Cauca para el 2008 habian 1.187
casos de VIH-SIDA reportados, 68% hombres, 32% mujeres. En donde el grupo
poblacional mas numeroso fue el de 20 a 39 afios de edad con un 61% de casos,
seguido por el de entre 40 y 49 afios con el 30%. Se resalta también que las
personas jovenes entre 15 y 19 afos de edad son el 4% de casos. En todos los
municipios se notificaron casos VIH-SIDA, con un alto porcentaje en Cali: 916
casos, es decir, el 77%. (La Secretaria Departamental de Salud, 2008 citado por

Plan integral de respuesta vallecaucana frente al VIH/sida 2009-2012)

También se visualiza que un 12% de la poblacién encuestada, es decir 18
personas no hace uso de ningun método anticonceptivo, algo que se relaciona
con el hecho de que el 14% (21 personas)de la poblacién manifesté no tener una
vida sexualmente activa. Sin embargo hay que tener en cuenta que de las 128
personas (84%) que afirmaron tener una vida sexualmente activa 124 (82%)

hacen uso de métodos, es decir que hay una diferencia del 2%, entre ambas, algo
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gue podria ser preocupante teniendo en cuenta que esta encuesta se realizd solo

a una parte de la poblacion estudiantil de la Universidad del Valle.

Finalmente se aprecia que un 6%, es decir 10 de los-as encuestados en la sede
Meléndez de la Universidad del Valle, dijo no contestar si usa 0 no métodos
anticonceptivos, esto también se podria relacionar con el hecho de que 3 personas
(2 %) no contestaron si tenian o no relaciones sexuales o también se podria
relacionar con la diferencia que se plante6 del 2% frente al uso de métodos y vida
sexualmente activa, puede ser que no respondieron porque se sintieron

incomodos-as, y decidieron no contestar, si hacian uso de métodos o no.
Cuadro N° 27

Satisfaccion en relaciones sexuales segun el Sexo

Sexo
Masculino
Satisfaccion en Muy satisfecho Recuento 30
relaciones % dentro de Satisfaccion en 51,7%
sexuales relaciones sexuales
% dentro de Sexo 41, 7%
% del total 19,7%
Satisfecho Recuento 34
% dentro de Satisfaccion en 47,98%
relaciones sexuales
% dentro de Sexo 47,2%
% del total 22,4%
Poco satisfecho-a Recuento 0
% dentro de Satisfaccion en 0,0%
relaciones sexuales
% dentro de Sexo 0,0%
% del total 0,0%
No tiene relaciones Recuento 5
sexuales % dentro de Satisfaccion en 38,5%
relaciones sexuales
% dentro de Sexo 6,9%

240



% del total 3,3%
No contesta Recuento 3
% dentro de Satisfaccion en 37,5%
relaciones sexuales
% dentro de Sexo 4,2%
% del total 2,0%
Total Recuento 72
% dentro de Satisfaccion en 47,4%
relaciones sexuales
% dentro de Sexo 100,0%
% del total 47,4%
Sexo
Femenino
Satisfaccion en relaciones Muy satisfecho-a Recuento 28
sexuales % dentro de Satisfaccion 48,3%
en relaciones sexuales
% dentro de Sexo 35,0%
% del total 18,4%
Satisfecho Recuento 37
% dentro de Satisfaccion 52,1%
en relaciones sexuales
% dentro de Sexo 46,2%
% del total 24,3%
Poco satisfecho-a Recuento 2
% dentro de Satisfaccion 100,0%
en relaciones sexuales
% dentro de Sexo 2,5%
% del total 1,3%
No tiene relaciones Recuento 8
sexuales % dentro de Satisfaccion 61,5%
en relaciones sexuales
% dentro de Sexo 10,0%
% del total 5,3%
No contesta Recuento 5
% dentro de Satisfaccion 62,5%
en relaciones sexuales
% dentro de Sexo 6,2%
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% del total 3,3%

Total Recuento 80
% dentro de Satisfaccion 52,6%
en relaciones sexuales
% dentro de Sexo 100,0%
% del total 52,6%

Fuente: Estudio Relaciones amorosas de los/as estudiantes de la universidad del valle, Cali, sede
Meléndez — 2013 — Curso disefio de sondeo, Univalle, noviembre de 2013.

Por medio de este cruce de variables se puede tener una aproximacion sobre cual
género se siente mas satisfecho en sus relaciones sexuales, los datos obtenidos
muestran que aunque no es mucha la diferencia, son los hombres quienes afirman
sentirse muy satisfechos con un 51,7% mientras las mujeres dice estarlo en un
48,3%, es decir una diferencia de 3,4%; en cuanto al nivel de satisfecho-a las
mujeres se ubican primero con un 52,1% mientras los hombres aparecen de
segundos con un 48%. Lo cual reafirma los planteamientos sobre una mayor
libertad y busqueda del placer por parte de las mujeres, muchas de estas ya se
han empoderado de su cuerpo y de sus practicas sexuales lo cual les permite
evaluar como se sienten dentro de ellas y a partir de ello tomar decisiones al

respecto.

Llama la atencion que ningdn hombre haya marcado la opcién de sentirse poco
satisfecho a diferencia de las mujeres que fue 1,3%. Pero ello refleja como
histéricamente los hombres deben mostrar ese rol de machos dominantes, con
gran experiencia sexual por lo cual admitir que sus relaciones sexuales no van
nada bien significaria ceder a su poder de dominacién sobre la mujer; también
como lo demuestra el estudio realizado por Durex (Sin fecha) se prefieren callar
ciertos aspectos intimos hasta con la propia pareja, generando que hayan
dificultades en la comunicacién de la misma (citado por El Espectador, 28 de
noviembre de 2013).Todo ello como lo dice Crooks y Bauer (2009) relacionado
con la confidencialidad y el sefialamiento social que atafien en las relaciones

sexuales.
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Cuadro N° 28

Tiempo relacion de pareja segun Vida sexualmente activa

Vida sexualmente activa

Tiempo relacién de

pareja

Total

Por otra parte, este cruce de variables muestran una mayor poblacién que ha
establecido una relacion de menos de un afo, con 61 personas, y de esa cantidad
el 35,2% llevan una vida sexualmente activa, mientras el 76,2% no lo hacen; las
relaciones con una duracion de entre 1 y 3 afios 41,4%
sexuales frente al 19% que no las practican; finalmente las relaciones con una

duracion de 3 afios o mas el 23,4% se establecen como parejas sexualmente

Menos de un

Entre 1y 3

afios

Mas de 3 afios

Recuento

% dentro de Tiempo
relacién de pareja
% dentro de Vida
sexualmente activa
% del total
Recuento

% dentro de Tiempo
relacién de pareja
% dentro de Vida
sexualmente activa
% del total
Recuento

% dentro de Tiempo
relacién de pareja
% dentro de Vida
sexualmente activa
% del total
Recuento

% dentro de Tiempo
relacién de pareja
% dentro de Vida
sexualmente activa

% del total
Fuente: Ibid
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4
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1

3,2%
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0,7%
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13,8%

100,0%
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activas y solo el 4,8% dicen no tener relaciones sexuales. Esto quiere decir que
aproximadamente es mas comun que se establezcan relaciones sexuales en

parejas con una duracion entre 1y 3 afios.

Aunque las cifras anteriores reflejan que realmente no hay un tiempo establecido
con claridad para que se den las relaciones sexuales aunque “popularmente” se
comente que no es apropiado tener relaciones sexuales antes de determinado
tiempo o antes del matrimonio, pues como se decia, la sexualidad no solo se
asocia al coito sino a las demas expresiones afectivas que involucran roce fisico
erético: besos, abrazos, caricias, roces, estimulacién manual y oral, afiadiendo a
ello las nuevas expresiones de relaciones sexuales por medios tecnologicos
(Crooks y Bauer ,2009).
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CAPITULO Xl

INFIDELIDAD
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Nosotros hijos del pecado,

angeles de amor y demonios de pasion,
nosotros entre besos y caricias...
desbravamos nuestras mentes,

y nos perdemos entre los sentidos

del placer y la lujuria...

(An6nimo)

En este capitulo presentaremos cudl es la concepcién de infidelidad que tienen los
estudiantes de la Universidad del Valle y sobre su pensamiento frente a este tema,
debido a que en todas las relaciones amorosas y/o afectivas, ya sean relaciones
abiertas o con compromiso, se preestablecen acuerdos entre las personas a partir
de los cuales ambas partes buscan respeto, aceptacion y que pueden contribuir a

un mejor entendimiento de las personas involucradas, no violando su privacidad.

De igual manera, en este capitulo se pondra en contraste y se hara andlisis a los
datos obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes, acerca de como se
pone en juego la percepcion de infidelidad en sus relaciones de pareja sin importar
cudl sea la duracion de dicha relacion, pero también es importante entender que
en las respuestas de los encuestados no solo se encuentra el pensamiento de las
dos personas que se encuentran en la relacién, sino que ademas esta presente un
entramado de estereotipos y acciones dadas por una sociedad en la que ya esta

sobrevaluado la permision de infidelidad por parte de los hombres.

Por consiguiente, presentaremos el marco tedrico que servira de base para el
analisis que se haga de los resultados obtenidos, este andlisis se realizara en
torno a algunos aspectos especificos en relacion a la infidelidad, estos son: el
perdon de la infidelidad, los acuerdos establecidos en las relaciones de pareja, la
principal causa de infidelidad, la creencia de que la pareja actual le sea infiel asi

como si la persona encuestada ha cometido infidelidad. Ademas de esto,
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presentaremos dos cruces de variables que buscan ver cédmo se da la relacion
entre infidelidad y sexo, e infidelidad y las facultades de la sede Meléndez en la
Universidad del Valle, tomando también como referencia el estudio realizado por el
Periddico El Tiempo. Por ultimo estaran las conclusiones donde se expondran los
principales hallazgos sobre este tema.

En nuestra cultura occidental el tema de infidelidad es considerado como un
aspecto negativo que interfiere en las relaciones amorosas de pareja (dos
personas), para convertirse en relaciones de tres 0 mas personas, donde una de
estas personas es engafada por el otro. Este tema es considerado como uno de
los mas influyentes al momento de la ruptura en las relaciones debido a que
ocasiona que gran parte de las personas no perdonen una infidelidad y esta
situacion no es ajena a los jovenes universitarios, es asi como se puede
evidenciar en la encuesta realizada con estudiantes de la Universidad del Valle,

para ello presentaremos la siguiente gréfica:

Gréfica N° 45

Perdonaria una Infidelidad

u Sj
= No

= No contesta

Fuente: Ibid.
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El 60% de los jovenes universitarios no perdonaria una infidelidad
independientemente de los motivos que tengan, convirtiéndose en la mayoria las
personas encuestadas y por ende en una muestra representativa. Por otro lado el
16% de las personas no contesto, lo que nos lleva a preguntarnos el porqué de
ello y si posiblemente se debe a que estas personas hayan cometido una
infidelidad y por lo tanto no se atreveria a no perdonar algo que ellos mismos
estan cometiendo o puede ser que al no haber experimentado esta situacion no
sabrian como reaccionarian. No obstante, las personas que si perdonarian una
infidelidad constituyen el 24% de las personas encuestadas, esto posiblemente
por los acuerdos que hayan establecido en sus relaciones de pareja, por ejemplo

gue si se permitiera estar con otras personas.

Sobre los acuerdos establecidos en la relaciones de pareja, Pittman (2003) al
respecto dice que la infidelidad es precisamente la traicion a esos acuerdos
preestablecidos; en la siguiente grafica se puede evidenciar la opinion de los
jovenes universitarios respecto a esos acuerdos que podrian conllevar que se

presente una infidelidad en la relacion:

Grafica N° 46

Acuerdos en la relacion de pareja

m Si m No
94,10% 94,10% 90.80%
5,909 5,909 9,209 7,909
Tener otras Tener otras Besarse con Salir en plan
relaciones relaciones otros /a amoroso con
amorosas sexuales otras personas
Fuente: Ibid.
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En esta grafica tenemos cuatro tipos de acuerdos que se pueden establecer en las
relaciones de pareja. Es importante aclarar que para ciertas personas no es
considerada una infidelidad el hecho de besarse o establecer cercanias no
sexuales con las otras personas pero frente a las encuestas realizadas pudimos
encontrar que mas del 90% de los encuestados no contempla ninguno de estos
acuerdos en sus relaciones buscando asi la exclusividad de su pareja frente otras
personas en este tipo de acciones; como posible hipétesis planteamos que esto
podria darse debido a los valores y principios que desde la familia nos inculcan,
pues donde hay compromiso, amor y respeto no cabria el estar saliendo en plan
amoroso con otras personas o tener relaciones sexuales con otros, no obstante
para establecer si esta hipotesis es 0 no cierta, valdria la pena ahondar en sus
respuestas en futuras investigaciones, porque también es posible atribuir este tipo
de negociaciones a la sociedad en la cual nos establecemos ya que podemos
encontrar en otros lugares del mundo que si se comparte la pareja con otras
personas y esto no es visto como una infidelidad sino como una construccion
cultural convirtiéndose en un acto de respeto hacia la persona que llega al hogar.
Este tipo de acciones las encontramos en la cultura esquimal, donde es muy
popular el compartir su pareja con el visitante que llega después de un largo viaje,
pero frente a este acto es importante diferenciar que no es algo que se hace con

cualquier visitante sino con aquellos con los cuales se tiene gran respeto’.

Por otra parte, dentro de los encuestados hay personas que si admiten que en su
relacion de pareja hayan terceros, sin embargo no todo lo admiten de la misma
manera; en la grafica se evidencia que el tener relaciones amorosas y tener

relaciones sexuales con otras personas tiene un grado de menor aceptacion con

" Suite (2009). “Sexualidad entre los esquimales”. Recuperado el 05 de Diciembre del 2013. Disponible en:

http://suitel01.net/article/sexualidad-en-la-cultura-esquimal-a2588
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un 5,9% que el salir en plan amoroso con otros (7,9%) o el besarse con otras
personas con un 9,2%. Quizas el besarse con otros puede considerarse como
algo pasajero y de una sola vez, por el contrario al tener otra relacion amorosa ya
establecida, esto implica que hay unos sentimientos de por medio; ademas es
importante tener en cuenta el caracter de la relacion, si esta es una relacion de
amantes, relacion abierta o relacion con compromiso, debido a que esto va a influir
en el tipo de acuerdos que se establezcan ya que no serd lo mismo hablar de
estos acuerdos en un matrimonio que en una relacion abierta, ademas es
importante mirar la etapa de ciclo de vida en el que se encuentra la persona y
cudles son sus expectativas frente a la relacion en la que hace parte.

Hay muchos y diversos motivos que pueden conllevar a que se dé infidelidad por
parte de uno de los miembros de la pareja, uno de estos motivos puede ser por
una atraccion fisica, la satisfaccion sexual, entre otros. En la grafica que se
expone a continuacion muestra las respuestas que los jovenes universitarios

dieron frente a este tema:

Grafica N° 47

Principal causa de infidelidad

45,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
W No contesta W Otra
W Pérdida de |a atraccion Se acaba el amor
m Desinterés en la relacion | Insatisfaccion Sexual

M Falta de confianza en la pareja

Fuente: Ibid.
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Para los universitarios la insatisfaccion sexual no es la principal causa de
infidelidad con un 5,9%, resultados contrarios a la creencia cotidiana de las
personas, pues muchas veces se piensa que la sexualidad en la relacién de pareja
es elemento fundamental y que al no ser satisfecha puede conllevar a que se
cometa infidelidad por uno de los miembros de la pareja. En el otro polo de la
gréfica esta el desinterés en la relacion como la principal causa de una infidelidad
con un 45,4%, lo que valida la hipétesis que nos habiamos planteado en un
principio sobre si la mayoria de los encuestados consideran que el desinterés en
la relacion como la principal causa de la infidelidad haciendo que hayan cosas
mas importantes en que dedicarse que en la relacibn como tal. En segundo lugar
se encuentra la falta de confianza en la pareja con un 19,1% mostrando que como
se habia mencionado en el marco tedrico al no haber confianza en la pareja esto
puede ocasionar que las personas no sientan a su pareja como un aliado sino
como un enemigo; en un tercer lugar se encuentra como causa el que se acabe el
amor; muchas personas podrian considerar que al acabarse el amor en la relacion
podria constituirse como la principal causa de separacion, sin embargo para
nuestro estudio ocupa un tercer lugar, lo que nos conduciria a preguntarnos qué

es lo que los jovenes universitarios priorizan en sus relaciones amorosas.

Grafica N° 48

Creencia infidelidad de la pareja

[l

mSi
H No
H No sabe

No contesta
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Fuente: Ibid.

En esta grafica se puede observar como mas de la mitad de la poblacion
estudiantil (59,2%), considera que su pareja no le ha sido infiel, esto se puede
relacionar con el tipo de acuerdos que cada relacion tenga, es decir, si bien es
cierto que ellos no consideran que sus parejas le hayan sido infieles, vale la pena
indagar mas a fondo qué es para ellos la infidelidad y como esos acuerdos juegan
en la relacién, por ejemplo si un estudiante respondié que si esta permitido tener
otras relaciones amorosas, besarse con otro/a, salir en plan amoroso con otras
personas, entonces para ellos que seria una infidelidad?. Ademas, en este punto
hay un factor que es de crucial importancia en las relaciones y lo es la confianza
gue hay hacia la pareja, podemos decir que este es uno de los aspectos mas
relevantes de la relacion y en especial al estar relacionado en un espacio como lo
es la universidad en el cual puede encontrarse un sin nimero de personas que en

ocasiones puedan brindar algo mas que una amistad.

A su vez se muestra un 19,1 % que no sabe si su pareja le ha sido o no infiel, este
dato se relaciona con la seguridad que tienen o no hacia su pareja, ya que el
hecho de responder no sabe por encima de si 0 no deja abierta la posibilidad de
una duda, en cuanto a porqué esa respuesta, pues si la persona sospecha de su
pareja llevaria, no llevaria a reconsiderarnos que al no responder “si” es que
puede que no hayan evidencias fisicas de que la persona haya sido infiel pero si

de un comportamiento que puede asociarse a un engafo.

En la siguiente grafica se puede apreciar como es el comportamiento de la

fidelidad o infidelidad de las parejas universitarias hasta el momento:
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Grafica N° 49

Ha sido infiel a su apreja actual

Si No No contesta

5%
23%

72%

Fuente: Ibid.

En ésta se puede evidencia que el 72% de las parejas encuestadas responden a
la pregunta “si le ha sido infiel a su pareja” responden que No. Aunque en nuestro
punto de vista nos parece preocupante que haya un porcentaje del 23% de
personas que no contesto; esto nos lleva a pensar que posiblemente haya una
infidelidad o que hayan indicios de una posible infidelidad, lo que nos puede remitir
a preguntarnos qué tipo de comportamiento o actitud se presento en la relacion
para que una de las personas en la relacion este sospechando de la otra, ademas
de preguntarnos cuéles son los acuerdos mutuos establecidos en la pareja frente

a este tema.

En esta misma gréfica, y retomando al autor Pittman (2003), volvemos a hacer
referencia a la definicion de infidelidad como “una defraudacion de la traicion a una
relacion, la violacion de un convenio” (pag. 18), esto convenios pueden ser
implicitos o explicitos por lo que valdria la pena cuestionarse acerca de los
acuerdos que tiene las parejas en cuanto a fidelidad e infidelidad, dado que
pueden haber determinado la respuesta que dieron los encuestados donde se

arrojo un dato de un 72% de fidelidad, es decir si bien el autor menciona que estos
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pueden ser tanto explicitos como implicitos ambos determinaran la forma en cémo
se lleve la relacion y las construcciones que cada pareja tenga acerca de lo que

significa el ser fiel o infiel.

En cuanto al cruce variables que se puede establecer nos parecié oportuno
realizar el cruce entre sexo e infidelidad, pues esta, desde nuestro punto de vista,
es uno de los mayores interrogantes que se da en la cotidianidad e inclusive se
llegan a afirmacion de que los hombres son los mas infieles; sin embargo para

esta encuesta no se dieron los resultados que quizas muchos esperarian.

Gréfica N° 50

Infidelidad por Sexo

Femenino

1,40%
7,30%
2,90%

Masculino

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

B No Contesta ENo ESi

Fuente: Ibid.

En esta grafica encontramos que las mujeres son mas infieles que los hombres,
desmintiendo aquel mito que se tiene que los hombres son la poblacién mas infiel.
Teniendo presente el contexto actual por el que estamos pasando, se puede
asociar que debido a la revolucion femenina y el alcance de la mujer en la
sociedad de hoy, no solo en el estudiantil sino ademas en algunos trabajos o
labores que eran considerados aptos solo para que los hombres los realizaran. En

esta liberacion femenina encontramos que la mujer al no sentirse satisfecha en su

254



relacion de pareja actual decide recurrir a otros medios para llenar aquellas

falencias que presenta su relacion.

También podemos relacionar el hecho de que hoy en dia se ha cambiado, de
cierta manera, la vision conservadora de las relaciones de pareja, ya no es
cuestion Unicamente de puertas hacia adentro sino que la vida intima se ha
convertido en un aspecto publico. Antes las mujeres tenian un papel mas pasivo y
eran los hombres a quienes culturalmente se les excusaba la infidelidad bajo los
supuestos de “hombria”, es por eso que podemos ver como la mujer poco a poco
esta rompiendo con esa visibn machista de que ellas son las menos infieles. A
esto le sumamos el hecho de que hoy en dia se puede hablar mas facilmente de
este tema en comparacion a épocas pasadas. Lo anterior puede significar que la
infidelidad se ha presentado en ambas partes, pero solo se tenia permitido si se
era hombre y en caso tal de ser una mujer la duefia de este comentario era una

violacion a la “dignidad” de ésta.

Por otra parte encontramos un estudio de infidelidad realizado por el periédico El
Tiempo (2013), en este estudio al igual que el nuestro, se interesaron por saber
cudl de los dos sexos es mas infiel, aqui podemos observar que las personas con
mayor indice de infidelidad son los hombres, contradiciendo lo que los resultados
de esta investigacion, lo nos lleva a preguntarnos a qué tipo de poblacion el
periddico El Tiempo realizd la encuesta y cuantos de éstos fueron hombres y
mujeres. Pero otro punto que debemos contemplar en la encuesta del Tiempo es
qgue no se da la opcion “No contesta” quitando otra perspectiva de respuesta a los
encuestados. Esto nos permite compararlo con el estudio que venimos
desarrollando en este proyecto, pues en éste para el caso de los hombres fue mas
alto la opciébn de no contesta con un 71,4% en comparacion con los que
respondieron que si han sido infieles (42,9%), lo que nos lleva a preguntarnos qué
hubiera pasado con ese 71,4% de hombres que no contestaron, hacia donde se

desplazarian sus respuestas.

255



Grafica N° 51
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En esta grafica se evidencia que los hombres con un 82,28% si le ha sido a su
infiel, teniendo un porcentaje mayor al de las mujeres quienes presentaron un
42,33%. Esto resultados confirmarian la creencia popular de que los hombres son
mas infieles o como coloquialmente se les llama son “mujeriegos”. Ademas de
esto no podemos dejar de lado mas de la mitad de la poblacién encuestada no ha
sido infiel alguna vez en sus vidas, quizas la mayoria de estas personas son
mujeres por los resultados anteriormente descritos, en el que la mujer es menos

infiel que el hombre.

Por ultimo para el analisis de cruces de variables establecemos la relacion entre
las facultades de la Universidad del Valle, sede Meléndez en Cali y si se es 0 no
infiel. Para este cruce nos planteamos en un inicio la hipétesis de si los
estudiantes de las facultades de Ingenierias y Ciencias Naturales y Exactas son
mas infieles con sus parejas que los estudiantes de las otras facultades; esta
hipbtesis basada en que estas facultades son las que mas estudiantes tienen y

guienes participan con mayor frecuencia en los eventos de tipo social que se
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llevan a cabo en la Universidad. De esta manera, se da como resultado la

siguiente tabla:

Cuadro N° 29
Infidelidad por Facultades en la Sede Meléndez de la Universidad del Valle

Humanidades 570% 21,80% 57,10%
Ciencias Sociales y

Econdmicas 11,40% 13,60% 14,30%
Educacion y Pedagogia 20,00% 10,90% 14,30%
Psicologia 17,10% 14,50% 0,00%
Artes Integradas 17,10% 12,70% 0,00%
Ciencias Naturales y Exactas 8,60%  15,50% 0,00%
Ingenieria 20,00% 10,90% 14,30%
TOTAL 99,90% 99,90% 100,00%

Fuente: Estudio “Relaciones amorosas de los/las estudiantes de la Universidad del Valle, Cali,
Sede Melendez-2013” — Curso Disefio de Sondeo, Univalle, Noviembre de 2013

Con esta tabla podemos validar y refutar al mismo tiempo nuestra hipotesis, pues
Ingenieria si es la facultad con mayor indice de infidelidad compartiendo lugar con
Educacion y Pedagogia (20%), sin embargo, Ciencias Naturales y Exactas no es
una de las facultades mas infieles, por el contrario es una de las mas fieles pues
solo el 8,6% de los encuestados de esta facultad respondidé que si ha sido infiel,
ocupando el segundo lugar después de Humanidades donde un 5,7% dijo que si
habia sido infiel. Por otra parte, tenemos a Ciencias Sociales y Econémicas con un
11,4% y a Psicologia y Artes Integradas compartiendo el mismo resultado con un

17,1% de estudiantes de estas facultades que si han sido infieles.
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Capitulo XIV

Amores Virtuales

Tomado de:http://guadasuarez.blogspot.com/2010/09/amor-virtual.html
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El ser humano es por excelencia un ser relacional y por esta razén a lo largo de la
historia y desarrollo de la humanidad ha buscado relacionarse a través de
multiples formas. En la actualidad y con el auge de la tecnologia se habla de
relaciones sociales que quizas en la antigiiedad no se pensaban tener.

La inclusién de internet y de las redes sociales a la cotidianidad de las personas
es tal vez un elemento que ha revolucionado los paradigmas de la comunicacién y
las relaciones interpersonales, ya no se necesita un contacto cara a cara o estar
en un mismo espacio geografico para tener una comunicacion al instante o una

relacion que implique intimidad.

Este tipo relaciones han sido legitimadas por los individuos a tal punto que se ha
dado un sentido y un significado en la psiquis de cada persona y en muchos casos
ha logrado tocar vibras de la personalidad de cada uno como lo es, los

sentimientos, los afectos y los vinculos que entre las personas se construyen.

En el capitulo que presentamos a continuacion, se abordan los resultados de la
dimension Amores virtuales que hace parte del tema de las relaciones amorosas
en los y las estudiantes de la Universidad del Valle. Inicialmente, se realiza la
presentacion de cuadros y graficas de las variables correspondientes y su
respectivo andlisis. Seguidamente, se desarrollan algunas conclusiones respecto a
los datos encontrados y posterior a ello, se alude a los marcos conceptuales y
tedricos que sustentan la presente dimension, asi como los la bibliografia

consultada para su realizacion.
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Gréafica N° 52

Creencia en las relaciones amorosas
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Fuente: “Estudio Relaciones Amorosas de los y las estudiantes de la Universidad del Valle, Cali, Sede Meléndez- 2013”-
Curso de disefio de sondeo Univalle, Noviembre 2013

El cuadro N° describe los porcentajes de la creencia de los y las estudiantes de la
universidad del Valle en el establecimiento de relaciones amorosas por los medios
virtuales. Entendiéndolo de esta manera, la grafica muestra que el 74% de la
poblacién encuestada no cree en este tipo de relaciones, siendo éste un dato muy
interesante en tanto, puede evidenciar que dicho tipo de relaciones no tienen

mucho significado para los y las jovenes universitarios.

Por lo anterior, se podria asumir que unas de las razones por las cuales los y las
jovenes no creen en éste tipo de relaciones, se debe a la importancia del
contacto cara a cara a la hora de establecer cualquier tipo de relacion, ya que por

los medios virtuales no hay presencia de un contacto fisico como tal.

De otra manera, el 25% de la poblacién encuestada a diferencia del dato anterior,
muestra su creencia en las relaciones amorosas virtuales. Sin embargo, se puede
decir que a pesar de ésta gran diferencia el 25%, resulta ser un dato relevante. De

otro lado, solo el 1% de la poblacion no contesté a la variable indagada.
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Si bien es cierto que las relaciones virtuales surgen como una tipologia de
relacion, con la posibilidad de interactuar e incluso llegar a establecer nuevas
relaciones que pueden abarcar sentimientos amorosos, los y las jévenes son
conscientes de lo efimeros que pueden llegar a ser los vinculos que por este
medio se establecen, de manera que como lo dice Castafieda (2010) el
establecimiento y abandono de los vinculos es muy fécil, pero al parecer los
jovenes buscan algo que va mas alla o mejor dicho, cuya durabilidad sea mayor.

De manera que aunque el abanico de posibilidades que parece desplegarse ante
la mirada de los jévenes en el campo de lo virtual es amplio, al parecer no resulta
valorado por ellos so6lo en cuanto al niumero de posibilidades existentes para

establecer relaciones sino también a la calidad de las mismas.

Grafica N° 53
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Fuente: Ibid.

Aunque este cuadro describe el establecimiento de relaciones amorosas por
medios virtuales, podemos evidenciar en relacion con los datos anteriores, que
aunque el 74% de la poblacion manifiesta no creer en las relaciones amorosas

establecidas de manera virtual, un 26% de la poblacion encuestada ha llegado a
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establecerlas en algin momento. Aspecto que cobra relevancia en dos sentidos;
primero, porque permite establecer una comparacion con algunas de las nociones
gue los y las jovenes universitarios construyen a partir de los espacios virtuales ya
que como se muestra en la gréfica anterior el 25% de los y las jévenes cree en
este tipo de relaciones y segundo, porque implica que las dimensiones siguientes
se obtendran precisamente de la poblacién encuestada que establecié en algun
momento de su vida una relacion de carécter sentimental o amoroso mediante las
redes sociales. En tal caso, es necesario preguntarse qué tan importante puede

ser la creencia de las relaciones amorosas virtuales para llegar a establecerlas.

Como se mencionaba en el analisis anterior, el establecimiento de relaciones por
este medio puede resultar relacionado con la credibilidad en las mismas, asi como
con los objetivos o las intenciones previas que tengan las personas. Retomando a
Valdéz (2005) se trata por lo general de busquedas, donde la empatia y la

cercania personal juegan un papel importante.

Grafica N° 54
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Lo anterior, guarda relacion con el presente grafico que muestra los espacios
virtuales en los que se establecen las relaciones amorosas, siendo el facebook
(con un porcentaje de 15.1% por encima del twitter con el 0.7%, Hi5 con el 1.3%,
correo electronico con el 2% vy otros espacios con el 3.9% ,) el principal espacio

virtual en el cual los y las jévenes universitarios establecen relaciones amorosas.

Considerando que tanto esta dimension como la siguiente contemplan las
respuestas del 26% de la poblacién encuestada que ha establecido una relacion
por estos medios, frente a un porcentaje mayoritario (73%) que no las ha
establecido, resulta ser un dato apropiado para suscitar un analisis en el que se
conozca el uso que los y las jévenes que no han establecido relaciones amorosas
por las redes sociales le dan a dichos espacios virtuales; ademas porque podria
asumirse que dichos espacios no son apropiados para el establecimiento de

relaciones amorosas.

La red ofrece un sin numero de alternativas a la hora de interactuar en ellas, lo
virtual se impone como un nuevo escenario donde, retomando a Sanchez (2011)
confluyen lo publico y lo privado, lo natural y lo artificial entre otros, de manera que
cuando se decide interactuar en alguno de ellos, se cuenta con la posibilidad
también de elegir qué aspectos de la propia personalidad se revela y a quiénes,
teniendo en cuenta que la informacion que circula en esos medios es de

conocimiento de otros.
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Cuadro N° 30

Principal expectativa al establecer relacion virtual

Conocerse 12 7,9%
Encontrar persona ideal 2 1,3%
Experimentar/aventura 2 1,3%
Diversién/Gozar 8 5,3%
Sinceridad 2 1,35%
Concretar relacion 3 2,0%
Tener compafiia 2 1,3%
Compartir 1 0,7%
Acercar distancias 2 1,3%
Conocer otra cultura/idioma 2 1,3%
Otro 2 1,3%
No aplica 114 75,0%
Total 152 100,0%
Fuente: Ibid.

Uno de los aspectos a tener en cuenta para nuestro analisis son las expectativas
gue dan lugar al establecimiento de relaciones amorosas en internet, respecto a
ello podemos decir a partir del estudio realizado, que quienes establecieron este
vinculo lo hicieron porque su principal objetivo era tener un encuentro cara a cara.
La tabla No.xxx registra que la principal motivacion de los y las estudiantes para
tener una relacion virtual, era conocerse (7.9%). Stemberg (1989) sostiene que la
importancia de la relacion cara a cara la definen tres aspectos: a) la intimidad, en

la que se pasa de una conversacién que abarca temas generales a una que dé
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cuenta de temas profundos y de experiencias significativas para la pareja, b) la
pasion, que para el caso de la relaciones virtuales se manifiesta a través de algun
mensaje en la red pero prefiere que trascienda al contacto de los cuerpos, al toque
fisico y c) el compromiso el cual, segun este autor, es dificil de mantener sélo si la
relacion queda en el plano de lo virtual, ya que en internet puede darse el caso de

mantener relaciones amorosas de manera simultanea.

Cabe destacar que entre los y las estudiantes que han establecido relaciones
amorosas por internet, después de la expectativa principal de un encuentro cara a
cara sigue el sentido de goce y diversion ( 5,3%). Al respecto, podemos decir que
estos se propician a partir de la capacidad que se tiene de establecer una relacion
sin necesidad de compartir espacio fisico o tiempo real, lo que hace que se
mantenga segun lo argumenta Moral (2001) el anonimato, caracteristica que ha
estado presente en muchos de los lugares de encuentro del ciberespacio. “La
posibilidad de ser anonimo, de no poder ser identificado, es un aspecto que atrae
con frecuencia a muchos usuarios a este medio” (Moral, 2001; 18) y que puede
generar ese sentido de goce y diversion, ya que esto posibilita que se exponga un

yo imaginario o deseado, el cual no sufriria de reproche o estigmatizacion social.

En una medida mucho menor aspectos como encontrar la persona ideal (1.3%),
experimentar (1.3%), tener compafia (1.3%), conocer otras culturas (1.3%),
sinceridad (1.3%), acercar distancias (1.3%) y compartir (0.7%) son
particularidades que se tienen en cuenta por los y las estudiantes al momento de

interesarse por tener una relacion amorosa virtual.

Lo virtual segun Sanchez (2011) también se relaciona con lo que las personas
imaginan o fantasean, es decir, se decide interactuar en determinado espacio,
pero no se dejan de lado ciertos prototipos que las personas pueden haber ideado
en determinado momento y que se confrontan con los hallazgos que en ese nuevo

lugar puedan darse. Cualquier relacion amorosa camina y se robustece también
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por lo que cada uno de los enamorados imagina y fantasea sobre el otro”
(Sanchez, 2011; 40).

Cuadro N° 30

Creencia de relaciones amorosas en redes sociales segun la edad

Si No

Menores de 18 0 1
afios

0,00% 100,00%

0,00% 0,90%

0,00% 0,70%

18 afios a 20 14 47
afios

22,60% 75,80%

35,00% 42,30%

9,20% 30,90%

21-24 afios 17 46

27,00% 73,00%

Edad

42,50% 41,40%

11,20% 30,30%

25-30 afos 8 13

38,10% 61,90%

20,00% 11,70%

5,30% 8,60%

Mayores de 30 1 3
afios

25,00% 75,00%

2,50% 2,70%

Fuente:lbid
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En la categoria de amores virtuales, las edades resultan ser una variable
significativa para conocer el establecimiento de las relaciones virtuales amorosas
a partir de la descripcion de determinados rangos. En este sentido, la presente
tabla indica que el 11.2% los jévenes entre los 21 a los 24 afios de edad han
establecido relaciones amorosas virtuales, siendo este rango de edad la mayor
cifra a diferencia de otros rangos. Por ejemplo, entre los 18 a los 20 afios soélo el
9.2% de la poblacibn ha establecido este tipo de relaciones. Otra cifra
significativamente baja corresponde a edades entre los 25 a los 30 afios de edad
(5.3%), cifra que guarda relacion con el rango de edades de los jovenes

universitarios que tienen mas de 30 (0.7%)

Por otra parte, se evidencia que dentro de la mayoria de los rangos, el no
establecer relaciones amorosas es un dato relevante en tanto que a diferencia de
lo dicho anteriormente, son mayores las cifras a la hora de conocer si los y las
jovenes establecen o no relaciones amorosas virtuales. En este caso, un 75, 8%
de los y las jovenes que se encuentran en edades entre los 18 a los 20 afios, y un
73.0% que corresponde a edades de los 21 a los 24 afios, corresponden a cifras
significativamente altas, a diferencia del 0.7% que corresponde a edades inferiores
a los 18 afios, ademas del 2.0% descrito en edades mayores a los 30 afios de

edad y el 8.6% correspondiente a edades de los 25 a los 30 afios.
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Cuadro N° 32
Creencia relaciones amorosas en redes sociales segun Sexo

Sexo
Masculino Femenino
Ha Si 15 25
establecido
una 37,50% 62,50%
relacion
amorosa 20,80% 31,20%
por medio 9,90% 16,40%
de redes
sociales No 57 54
51,40% 48,60%
79,20% 67,50%
37,50% 35,50%
No 0 1
contesta
0,00% 100,00%
0,00% 1,20%
0,00% 0,7%

Fuente: Ibid.

El nivel de credibilidad en las relaciones amorosas que se establecen a través de
las diferentes redes sociales resulta significativamente bajo para los y las
estudiantes de ambos sexos que fueron encuestados, donde este aparece
reflejado tan so6lo en un 9.9% en el caso de las mujeres y un 16.4% en el caso de
los hombres, frente a un significativo porcentaje de no credibilidad del 37.5% en
los hombres y 35.5%en las mujeres. Estos resultados resultan muy similares,
teniendo en cuenta también que nuestra muestra poblacional guarda cierta

proporcién en cuanto al sexo de los encuestados.

En el cruce de variables presentados se evidencia que estamos ante una situacion
en la que tanto los hombres como las mujeres coinciden casi que en igual

proporcién, lo que nos podria llevar muy seguramente si ahondaramos en este
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dato a preguntarnos cudles son las razones por la cuales, sin distincion de género,
los y las jévenes no creen en el establecimiento de este tipo de relaciones.
Algunos de los hallazgos probablemente harian referencia a sus propias
experiencias, 0 las experiencias de conocidos y amigos, pero de igual forma
permitirian conocer el pensamiento de los jévenes y principalmente su forma

relacionarse con los otros.
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CONCLUSIONES

CARACTERISTICAS SOCIO-FAMILIARES

Las caracteristicas socio-familiares de los y las estudiantes encuestadas

mostraron algunas particularidades que no se esperaban encontrar en la

investigacion. Algunas de ellas son:

L)

L)

e

*

*

Los (as) encuestadas pertenecen principalmente a los estratos 2, 3 y 4.
Este fue un dato significativo teniendo en cuenta que la Universidad del
Valle es una institucion publica.

Llama la atencidén el hecho de la poca participacion de personas menores
de 18 afios en la investigacion, aun cuando en otras investigaciones y
estudios se evidencia que los estudios profesionales se inician cada vez a
edades mas tempranas.

La mayoria de los (as) estudiantes encuestados se definieron como
“solteros” cuando se les preguntd por el estado civil. Esto refleja que
aunque todos tiene algun tipo de relacion erética-afectiva, muchos no la han
formalizado o denominado legalmente.

Es considerable el volumen de estudiantes que viven con padres y
familiares denotando asi, la existencia de familias extensas (mas de tres
generaciones en un hogar) dentro de los hogares de los(as) encuestados.
Aunque la mayoria de estudiantes de la universidad del valle procedan del
interior del departamento, es considerable el volumen de estudiantes
pertenecientes a otras regiones del pais como el Cauca, Narifio y el eje
cafetero.

La mayoria de estudiantes de la universidad del valle establece una relacién
de tipo amorosa con personas que tienen su misma ocupacion ya sean de

la misma universidad u otras instituciones educativas.
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% El 69,6% de los y las estudiantes que se encuentran en una relacion de

pareja, en la actualidad viven aun con sus padres y/o familiares. Es decir,
su hogar esta compuesto netamente por familiares de tipo filial u otro
parentesco. De igual manera, en mayoria, el 36.8% de la poblacién
encuestada vive en una familia compuesta por ambos padres de lo cual se
puede deducir que son familias con estructuras familiares tradicionales
respecto a los roles y limites de cada uno de sus miembros, mientras que

tan solo el 9,2% proceden de una familia monoparental.

CONCEPCIONES SOBRE EL AMOR

Del analisis realizado sobre la dimension concepciones sobre el amor se

encontraron los siguientes resultados:

De acuerdos con los datos obtenidos en relacion a la dimension que se
expone en este capitulo es importante sefialar inicialmente que los y las
estudiantes de la Universidad del valle de la sede Meléndez consideran
principalmente su relacion amorosa como un noviazgo (60,5%), estas
relaciones amorosas que establecen son relativamente cortas pues la
mayoria de encuestados llevan menos de un afio con sus parejas (41,4%),
esto permite considerar que en la modernidad existen concepciones de
amor mezcladas, pues contienen elementos de amor romantico pero
también del amor confluente.

De manera general es posible reconocer que el principal significado
expresado por los y las estudiantes para definir el amor es el sentimiento
fuerte y profundo (15,1%), para muy pocos de los estudiantes que
sostienen una relacibn amorosa el amor representa costumbre, libertad o
pasion siendo estos los porcentajes mas bajos que eligieron algunos de los

encuestados para definir el amor (1,3%).
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e Por otra parte en relacion con el comportamiento de los y las estudiantes
cuando estan enamorados la mayoria de los encuestados (48,7%)
manifesto tener todo tipo de detalle en su comportamiento de enamorado,
los cuales van desde visitarla con frecuencia hasta dedicarle canciones,
esto nos permitio establecer conexiones con los ideales que predominan
aun en la sociedad sobre un amor romantico basado en lo afectivo o lo
emotivo; mientras que un 16,4% expreso tener otro tipo de comportamiento
o ser indiferente en el comportamiento que tiene con su pareja.

e En cuanto a las creencias que tienen los estudiantes de estar enamorados
la mayoria dice creer que estd enamorado cuando tiene acciones como
pensar extrafar sentirse a gusto o tener detalles con su pareja estas
caracteristicas mencionadas por gran parte de la poblacién encuestada
(57,2%) remiten a un ideal de amor basado en la entrega mutua y
compromiso que predomina en la sociedad. Pues en contraposicion a lo
mencionado anteriormente solo un 8,6% manifiesta tener otro tipo de
creencia cuando esta enamorado.

e Por otra parte podria afirmarse en relacion con los datos obtenidos que hay
una tendencia fuerte de los estudiantes a sentirse feliz cuando se
encuentran con su pareja pues un 67,1% afirma tener este sentimiento y
solo un 0,7% expresO sentirse angustiado durante este momento, estos
datos permiten comprender que la felicidad ha sido arraigada a la sociedad
como un ideal cultural que las personas construyen bajo una representacion
del amor ligada a lo bueno admirable o deseable, sin mencionar que las
practicas y acciones frente a este no necesariamente coincide con dicha

construccion.

AMOR ROMANTICO

Respecto al concepto de amor romantico es pertinente aducir que este se ha

convertido en un imaginario de las personas en tanto idealizan y ponen en un
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pedestal a su pareja sin reconocer ningun defecto de la misma, pero que este
aspecto trae consigo depresiones amorosas en la medida que cuando su pareja
comete faltas dentro de la relacion como las infidelidades los sentimientos
aterrizan y sus ideas platonicas se diluyen. De igual forma el estudio nos permitié
observar que los estudiantes universitarios a veces celebran las fechas especiales
con su pareja con un 50% y a veces le dan detalles a su pareja con porcentaje de
63% demostrando que los estudiantes de la Universidad del Valle no cuentan con
el tiempo ni la disponibilidad econémica para solventar las exigencias de su pareja
como lo podria hacer una persona que tiene las anteriores ventajas complaciendo

de esta manera a su pareja.

Por otro lado, en la hipotesis formulada sobre el 40% de los encuestados nunca es
detallista con su pareja, los datos arrojados en el estudio nos muestran que un
63% de las personas encuestas a veces le regala detalles a su pareja y un 37%
siempre le regala un detalle a su pareja. Pues consideran que es un elemento que
le da solidez a la relacion, aunque estos detalles son expresados en carisias,

abrazos, chocolatinas mensajes de texto, flores, canciones, citas y salidas.

Referente al 95% de los estudiantes encuestados se sienten medianamente felices con su
pareja, este dato es desmentido por la informacion en el estudio porque se encuentra que
el 7% de las personas encuestadas se siente medianamente feliz con su pareja y un 56%
se sienten felices, las parejas podemos decirlo han idealizado a ese otro con quien
comparten su vida, y a pesar de las discusiones logran mantener la relacién, también
porque recién inician la relacién y estdn en la etapa del enamoramiento y no logran

clarificar sus sentimientos y emociones frente a la realidad.

FACTORES DE LA ELECCION DE PAREJA

En general, muchos de los factores que la teoria sefiala como “cruciales” al
momento de elegir una pareja, tales como: El nivel socioeconémico, la aprobacion
de la familia y la influencia de los amigos, en el caso de la poblacion encuestada,

no parecieran ser tan relevantes. Muchas de las concepciones presentadas en la
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teoria son basadas en épocas anteriores a la generacion de estudiantes que se
encuesto. Elementos como la familia y la sociedad han perdido fuerza e influencia
en la toma de decisiones de caracter personal como lo es la eleccion de una

pareja.

No obstante, siguen apareciendo registros de personas que si consideran
importantes estos factores; evidenciando un cambio paulatino que se ha venido
dando en la juventud, en la liberacion e informalizacion de lo que seria una

relacion de pareja.

Otras variables como la atraccion fisica se reafirman con los datos obtenidos. La
apariencia fisica tiene todavia gran relevancia en las relaciones amorosas. El
fisico resulta ser determinante para la eleccion de pareja, la gente puede ser muy
superficial en un principio, como dicen “todo entra por los ojos” y debe haber un
factor de atraccion inicial que marque a esa otra persona como posible pareja para

una relaciéon amorosa.

Por supuesto no todo se resume en esto, bien se evidencia en la primera gréfica,
donde la variable personalidad tiene mucho mas peso que la apariencia, pero no
se puede negar o dejar de lado que, la apariencia fisica sigue siendo un punto
clave en las relaciones amorosas. De lo fisico se desprende la sexualidad de la
pareja. Si no hay atraccion fisica, es dificil que haya una vida sexual activa y sana

con la pareja, asi como también una satisfaccion de ésta misma.

Entonces, seria interesante preguntarse ¢qué pasa con este asunto de la
atraccion fisica con el paso del tiempo?, es decir, si en un principio fue lo que dio
paso a la relacion de la pareja, pero una vez en ésta, y con otros elementos en
juego, ¢ pasaria lo fisico a un segundo plano? ¢ Se acaba o deja de ser importante
la apariencia fisica en la pareja, o sigue siendo un factor imperante en el

transcurso de la relacion?
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Con respecto a las variables de afinidad y proyecto de vida similar, se encontro
gue si son factores importantes en la pareja, puede que no necesariamente desde
el momento de su eleccion, pero si en la construccion de la relacion como tal y de
su proyeccion al futuro, la estabilidad y la durabilidad. No todas las parejas tienen
claro desde el inicio qué es lo que quieren para sus vidas o si van a permanecer
juntos pasado un determinado periodo de tiempo. Pero esto no quiere decir que
no sean puntos clave que se preguntan las personas, en este caso los 152

estudiantes universitarios, en el momento de elegir una pareja.

RELACIONES DE PAREJA Y COMUNICACION

A manera de conclusibn mencionaremos algunos aspectos que hallamos a partir
de los analisis de las graficas y los cruces de variables. En este caso nos
referimos a la importancia de la comunicacion constante con la pareja, la cual
condiciona reconocer cuando esta expresa sentimientos solo con los gestos,

ademas de la satisfaccion con la pareja.

De igual forma, sefialamos el papel que cumplen las redes sociales en las
relaciones de pareja, pues este ha sido uno de los medios de comunicacion mas
frecuente entre estas, acortando distancias y ahorrando tiempo. Sin embargo,
desde nuestro punto de vista consideramos que las redes sociales han dejado un
poco al lado la comunicacion cara a cara, la posibilidad de ver al otro a los ojos y
manifestar los sentimientos de afecto, pues no es lo mismo hablar desde un chat,

a hacerlo frente a frente.

Otro punto importante a rescatar es que la mayor parte de los encuestados se
sienten satisfechos con su pareja, ademas la comunicacion con estos es diaria, ya
sea por medio de redes sociales, celular, o personalmente, es decir que aunque
hoy dia las redes sociales han cobrado auge en nuestra sociedad, se evidencio

gue la mayoria de los estudiantes prefieren o se comunican mas personalmente.
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EXPECTATIVAS EN LAS RELACIONES DE PAREJA

En el andlisis de este capitulo se puede concluir que los estudiantes de la
Universidad del Valle sede Meléndez tienen planes a futuro con sus parejas
debido a que estdn en un momento de su vida donde estan construyendo su
proyecto de vida el cual incluye tener una familia y estabilidad econémica. Asi
mismo, el tiempo de relacién y el momento del ciclo vital van a depender si se
proyectan a futuro, pues a medida que se avanza en el tiempo se van generando
las condiciones para visualizarse con la pareja ya sea junto, casados o unidos,

conviviendo o formando una familia.

Por otra parte, observamos que entre los principales planes a futuro se encuentra
el casarse, viajar, solo una persona respondi6 tener hijos, debido a esos cambios
en la sociedad movimientos feministas, las parejas cada dia se proyecten a futuro
sin hijos, los vinculos se han vuelto fragiles en estos tiempo de inmediatez resulta
dificil visualizarse a futuro porque las parejas se conciben cada vez mas fugaces,
se habla de una nueva insensibilidad que exige a los individuos flexibilidad,

fragmentacion y compartimentacion de intereses y afecto.

Asi mismo, en el desarrollo de este capitulo, encontramos que hoy en dia los y las
estudiantes esperan de la pareja respeto y valores tradicionales como la fidelidad
siendo este valor esencial para consolidar el matrimonio que ya no tiene tanta
relevancia, puesto que en la adolescencia las relaciones amorosas no implican

tanto compromiso, puesto que son fugaces se busca experimentar.

Ademas, cabe resaltar que los hombres esperan en su relacion confianza
mientras que las mujeres esperan respeto eso nos muestra claramente como los

roles de la mujer se han modificado con la reivindicacion de los derechos.

En este sentido, para el estudio de las relaciones amorosas en la actualidad es
importante detenernos a los cambios socioculturales, pues surgen valores como la
individualidad que ha venido constituyendo como parte de la vida de las personas,

con el desarrollo avances en las ciencias de las tecnologias generado que las
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personas molden su modos de vida, la necesidad de libertad para el desarrollo
personal, el logro de altos niveles académicos tiene sus repercusiones en la

expectativas hace que cada dia las personas se proyecten o no a futuro.

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Es necesario resaltar que los datos que se obtuvieron de la poblacion que hizo
parte de este estudio son el resultado de las implicaciones tanto para el
encuestado/a como para el encuestador/a, es decir que las respuestas pueden ser
el resultado de lo que socialmente se valora, las preferencias o comodidad a la

hora de elegir entre las opciones planteadas para cada pregunta.

Aunque haya un porcentaje considerable acerca de la escasa influencia de los
medios de comunicacion en lo concerniente a las relaciones amorosas, es
importante plantear que de acuerdo a los datos y en cuanto a los mensajes 0
informacion que transmiten los medios de comunicacion si hay una influencia de
estos, es decir, una influencia que se presenta en actitudes y pensamientos que
se apartan del caracter tradicional y romantico de las relaciones amorosas, como
por ejemplo las transformaciones en los ideales de pareja, en los proyectos a

futuro, en las relaciones como tal.

En suma, cabe subrayar que las influencias de los medios se presentan en cada
encuestado/a de manera subjetiva y de acuerdo a sus experiencias de vida,
aportando aspectos que de una manera u otra han ido elaborando la forma de
concebir, vivir y proyectar las relaciones amorosas de la poblacién objeto de este

estudio.

Es importante resaltar que la influencia de los medios de comunicacion, en la
poblacién objeto de estudio tiene en comun la utilizacion de estos como
herramienta para contactarse, acortando distancias y generando nuevas
dindmicas de interaccion y relacionarse con los otros, a partir de las nuevas
subjetividades atribuidas a la experiencia tanto virtual como real, aportando

aspectos que de una u otra manera han permitido elaborar una nueva concepcién
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frente a la eleccion de pareja para una relacion amorosa de la poblacion objeto de
estudio.

Por ultimo se puede concluir de acuerdo a la informacion suministrada por los
encuestados, que a pesar de la exposicién constante de aspectos que antes eran
considerados como personales o privados y la recurrencia cada vez mayor a los
medios informativos ya sean fisicos o virtuales, recibiendo todo tipo de contenidos
con mensajes implicitos o explicitos, hay aspectos que solo se convierten en
preferencias o catalogan como importantes y se construyen como significativos en
la relacion cara a cara, diferenciando las experiencias inmediatas y reales de lo
mediatico, lo que lleva a pensar que aun se conserva cierta distancia y poder de
decision en lo relacionado con aspectos tan personales como los que mostro este

capitulo.

RELACIONES DE PODER

e A partir de lo analizado en las graficas respecto a la dimension de poder, se
puede afirmar que los jovenes universitarios estan construyendo relaciones
mas igualitarias, lo que conlleva a que en su vida cotidiana tengan practicas,
dinamicas y actitudes mucho mas incluyentes y menos discriminatorias, por lo
tanto en la actualidad priman las relaciones en las que se fomente la
individualidad de cada integrante, el respeto y el placer por estar juntos,
aunque esto no signifiqgue desconocer que siguen existiendo relaciones poco
sanas en donde uno de los integrantes o los dos continuamente tienen una
puja por el poder dentro de la relacion, por lo tanto se evidencian situaciones
como desconocimiento del lugar del otro, intimidacién, violencia sexual, celos
patolégicos, entre otras situaciones perjudiciales para el bienestar de las
personas.

e Las relaciones amorosas de los estudiantes universitarios en gran proporcion
presentan ser espacios en el que los dos miembros de la pareja tienen la
oportunidad de exponer puntos de vista, sentimientos, opiniones, y con ello

dejarnos pensar en la presencia de relaciones igualitarias en las que los dos
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cuentan con la oportunidad de establecer sus diferencias, sin que sea uno de
ellos quien determine como llevar a cabo cierto tipo de actividades cotidianas,
tales como las de organizar las salidas en pareja o las invitaciones a los
amigos. De acuerdo a lo anterior, es posible observar como en las relaciones
de parejas estudiadas prima un importante reconocimiento en lo que tiene que
ver con la importancia que tiene el otro dentro de la relacién, y del lugar que
este ocupa dentro de la misma.

e Por otro lado, fue posible percibir que estos estudiantes que actualmente se
encuentran en una relacion de tipo amoroso, consideran que sus decisiones
no han sido influenciadas por su pareja, lo cual es posible relacionarse, de
manera proporcional, cuando estos afirman tener en cuenta las opiniones del
otro. Es decir, que los estudiantes a pesar de encontrarse en una relacion de
pareja, en muchos de los casos con un tipo considerable de relacion,
conservan cierta autonomia en lo que tiene que ver con la toma de decisiones,
y posiblemente también en lo que tiene que ver con gustos y anhelos para la

vida.

SEXUALIDAD EN LA PAREJA

En general la sexualidad para los y las estudiantes de la Universidad del Valle de
la sede de Meléndez, resulta ser un aspecto fundamental en sus vidas como seres
humanos, se puede decir que las sociedades actuales son mas abiertas para
hablar publicamente del tema lo cual permite un acercamiento al cumplimiento
delos derechos sexuales y reproductivos en caminados al bienestar y la salud
sexual. Por ello se plateaba como hipo6tesis que mas del 80% de la poblacion
encuestada lleva una vida sexualmente activa y hacen uso de los métodos
anticonceptivos. Por ello se goza de la satisfaccion del placer reconociéndolo
como un aspecto intrinseco en la sexualidad, no solo visto desde aspectos

reproductivos (Derecho sexuales: una declaracion de IPPF, 2008).
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En la misma medida es posible afirmar que tales derechos cobijan en la actualidad
tanto a hombres como mujeres, sin olvidar el rezago historico-cultural de la
sociedad patriarcal que ha hecho mella que las roles que deben desempefiar las
mujeres, pero que se visibiliza como un espacio ganado gracias a las distintas
luchas lideradas por las mujeres desde antes de la revolucion sexual hasta

convertirse en tiempos presentes en un problema politico.

Por lo anterior se deduce que los constantes y grandes cambios que se han dado
frente a la expresion de la sexualidadhan generado que practicamente no se
pueda pensar una relacion de pareja sin llevar una vida sexualmente activa,
puesto que solo el 14% de los encuestados manifestd no tener alguna practica
sexual frente a un 84% que dijo si estar activo sexualmente; y de la misma manera
el 83% de la poblacion encuestada le otorga gran valor a sus relaciones sexuales;
sin importan mucho que tiempo se lleve en una relacion pues como lo muestran
los cuadros de las 128 personas que dijeron llevar una vida sexualmente activa
solo 21 respondieron contrariamente. Es decir esta actividad natural del ser
humano se reconoce como vital y han empezado a quedar en el pasado
imaginarios que relacionaban el sexo solo como una practica exclusivamente
matrimonial o reproductiva de la especie, hoy a las mujeres se les reconoce como
seres que sienten y pueden empoderarse de sus cuerpos y asi tomar sus propias

decisiones.

Se considera que todos estos cambios han generado un proceso de
autoconsciencia que ha logrado que los y las jovenes se sitlen criticamente frente
a la cultura, la religion y los vestigios tradicionales que aun se conservan, con el
proceso de las encuestas se pudo apreciar que la mayoria de jovenes respondian
a las preguntas de sexualidad de forma natural esto tan simple logra visualizar
dicho cambio, en el que cada uno ha asumido una posicidon que se distancia de

ver a la sexualidad como un tema intimo del que no se debe hablar.
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Esto también demuestra que es un tema que ha trascendido a lo publico,

partiendo de la idea de que todo lo que hago intimamente afecta e incide en la

vida publica, es por ello que en la universidad del Valle hay programas de

planificacion familiar, charlas sobre sexualidad, y deméas. En términos generales,

es un tema que trasciende en varias esferas, lo econémico, lo politico, lo social, lo

cultural y lo histérico, es por ello que no se puede desligar de lo que ocurre en

nuestro contexto actual, para lograr comprender de una manera mas holistica la

sexualidad.

INFIDELIDAD

Contrario a lo que se pensaria, en este estudio resultaron siendo las
mujeres las mas infieles en comparacion con los hombres, aunque hayan
otros estudios que demuestren lo contrario.

Quizas en algunas situaciones muchos de nosotros desde nuestras
cotidianeidades damos por sentado muchas cosas, como el que la
insatisfaccion sexual es uno de los principales causantes de una infidelidad.
Es pertinente por ello, poder indagar y ahondar en este tipo de cuestiones
para no cometer equivocaciones, y aun mas quienes estamos en la
academia.

De igual manera fue interesante el conocer la relaciébn que se dio en las
facultades de la Universidad del Valle, sede Meléndez destacando cual de
las facultades son mas infieles con sus parejas en relacién a estudiantes de
las otras facultades.

Frente este estudio podriamos decir que la exclusividad de la pareja juega
uno de los papeles mas importantes en una relacion dejando por sentado
en la mayoria de encuestas realizadas que el tener contacto fisico (besos)
con otras personas y en especial contacto sexual es considerado por la

mayoria de los encuestados como un acto de infidelidad
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AMORES VIRTUALES

La mayoria de los y las estudiantes de la Universidad del Valle, tanto hombres
como mujeres no creen en las relaciones establecidas mediante redes sociales
debido a la importancia que para los mismos tienen las relaciones cara a cara.
Quienes establecen un tipo de relaciobn amorosa o sentimental por este medio
lo hacen con el fin de conocer a la persona con la cual se estableci6 esa
relacion.

El Facebook es el principal medio de establecimiento de relaciones de caracter
amoroso por internet para el caso de los estudiantes de la Universidad del
Valle. Esto puede tener sentido si se tiene en cuenta que actualmente esta es
la red social mas popular del ciberespacio.

Los diferentes cambios histéricos y socioculturales han incidido notablemente
en las formas en que los seres humanos se relacionan, no obstante la
virtualidad surge como un escenario que si bien no es fisico, en él siguen
confluyendo los deseos, los sentimientos y demas caracteristicas individuales
de quien alli interactda.

Son distintas las expectativas que los y las jovenes tienen en cuenta para
establecer relaciones amorosas virtuales, pero algo notablemente importante
es la necesidad de establecer una proximidad fisica con la persona que se
establece el contacto virtual. Por lo tanto, se considera que la relacibn amorosa
virtual, adquiere mayor sentido y significado si se logra llevar al espacio fisico o
mundo real ya que, quienes creen que se puede establecer una relacion
amorosa por internet, no dejan a un lado la posibilidad del encuentro cara a
cara.

Los espacios virtuales en el campo de lo sentimental estdn en permanente
relacion con la identidad de las personas, de manera que el establecimiento de
una relacion “real” permite una continuidad en el escenario virtual, como por
ejemplo, mediante los diferentes elementos que se encuentran disponibles

para ello, tales como actualizaciones del estado sentimental de los usuarios.
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ANEXO 1. Encuesta aplicada

Universidad
del Valle

FACULTAD DE HUMANIDADES

PROGRAMA ACADEMICO DE TRABAJO SOCIAL

RELACIONES AMOROSAS DE LOS/AS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL
VALLE, CALI, SEDE MELENDEZ - 2013

(Confidencial)

Encuesta No.

I. CARACTERISTICAS SOCIO-FAMILIARES DEL ESTUDIANTE

1. Facultad o Instituto donde estudia:

2. Programa académico (carrera que estudia):

3. Sexo

1. Masculino 2.Femenino

4. Edad (en afios cumplidos):
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5. Estado civil

1. Soltero(a)__ 2. Casado(a)___ 3.Union libre__ 4. Otro___ Cuél

99. No contesta__

6. Lugar de nacimiento:

Ciudad o lugar: Departamento:

7. ¢ En qué barrio vive usted?

Estrato del barrio:

8. ¢ Con quién vive usted?
1. Solo (a) 2. Conlos padres 3. Con familiares____
4. Con amigos___ 5. Con novio(a) o esposo(a) 6. Con Padres y Familiares

7. Con uno de los padres__ 8. Otro___ Cuél

9. En la actualidad su pareja:

1. Estudia en Univalle 2. Estudia en otra universidad o instituto 3.Es
profesional _ 4. Solo Trabaja
5. Trabaja y estudia 6. Es profesional y trabaja 7.Sin ocupacion____

8. Otro Cudl

II. CONCEPCIONES SOBRE EL AMOR

10 ¢ Cuanto tiempo lleva en su relacién de pareja?
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11. Su relacién amorosa la considera:

1. Relacion abierta__ 2.Noviazgo 3. Amigos con derechos
4. Amantes ___ 5. Relaciéon con compromiso

6. Otra----- Cual

12. Para usted, ¢Qué significa el amor?

13. ¢ Cémo se comporta usted cuando esta enamorado?

1. Llama constantemente a esa persona_____
2. Lavisita con frecuencia

3. Le daregalos

4. Le dedica canciones

5. Todas las anteriores

6. Le esindiferente

7.0tro ¢ Cuél?

14. Usted cree que esta enamorado (a) cuando:

1. Extrafia a esa persona____

2. Piensa en él o ella frecuentemente_

3. Tiene detalles

4. Se siente a gusto cuando comparten tiempo_
5. Todas las anteriores

6. Otro __ ¢Cudl?

15. Cuando usted se va encontrar con la persona de la que esta enamorado (a), usted se
siente principalmente:

1. Nervioso
2. Ansioso
3. Feliz

4. Angustiado
5.0tro___. ¢Cudl?
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lIl. AMOR ROMANTICO

16. ¢ Acostumbra con su pareja celebrar fechas especiales? (cumpleafios, aniversarios,
amor y amistad, dia de la mujer, etc.)

1. Siempre 2. Aveces 3. Nunca, 99. No contesta

17. ¢ Es usted detallista con su pareja?

1. Siempre 2. Aveces 3. Nunca, 99. No contesta

18. Principalmente, ¢ Como le demuestras los sentimientos a tu pareja?

19. ¢ Cada cuénto te ves con tu pareja?

1. Diariamente_

2. varias veces a la semana
3. Mensualmente

4. Devezencuando

5. Otro Cual

20. Usted, con su pareja se siente:

1. Muy feliz
2. Feliz
3. Medianamente feliz

4. Infeliz
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IV. CRITERIOS PARA LA ELECCION DE PAREJA

21. ¢ Qué fue lo que mas le atrajo de su pareja?

Inteligencia___
Educado(a)
Atractivo(a)
Respetuoso(a)
Simpatico(a)
Comprensivo (a)

Su personalidad

Otra __ Cudl?

NGO~ WNE

22. Fisicamente hablando, ¢Qué fue lo primero que le atrajo de su pareja?

99. No contesta

23. Para usted es importante que su pareja tenga el mismo nivel socio-econémico suyo?

1.Si_ 2.No__ 98. No sabe 99. No contesta___

24. ¢ Al momento de elegir pareja, es necesario que esa persona tenga intereses afines
con los suyos?

1.Si_ 2.No__ 99. No contesta___

25. ¢Busca usted que su pareja tenga un proyecto de vida similar al suyo?

1.Si_ 2.No__ 99. Nocontesta__

26. ¢ Considera usted que sus amigos han influido al momento de elegir su pareja?

1.Si_ 2.No__ 99. No contesta__
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27. ¢Usted espera que sus relaciones sentimentales sean aprobadas por su familia?

1.Si__ 2.No__99. No contesta___

28. ¢, Cuél es el principal interés que usted tiene en comln con su pareja?

V. RELACIONES DE PAREJA Y COMUNICACION

29. ¢ Reconoces cuando tu pareja con un gesto expresa sentimientos de alegria, tristeza,
enojo, rabia, entre otras?

1. Siempre
2. Casi siempre
3. Nunca

30. Principalmente, ¢ De qué manera te comunicas con tu pareja?

1. Personalmente
2. Celular
3. Redes Sociales

31. Usted se comunica con su pareja:

1. Diariamente
2. Semanalmente

3. De vez en cuando

32. Se siente usted satisfecho (a) con su pareja?

1.Si_ 2.No__ 99. No contesta___
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VI. EXPECTATIVAS EN LAS RELACIONES DE PAREJA

33. ¢ Tienen planes como pareja a futuro?

1.Si__ 2.No__99. No contesta___

34. En caso afirmativo, principalmente ¢qué tipo de plan?

90. No aplica

35. principalmente, ¢ Qué espera usted de su pareja?

Respeto_
Amor___
Compromiso
Fidelidad

Confianza

No esperanada

ogakrwbE

36. ¢Las caracteristicas de su pareja actual corresponden al ideal de pareja que usted
considerg?

1.Si_ 2.No__ 99. No contesta___

37. ¢Coémo se visualiza usted los proximos cinco afios con su pareja?

98. No sabe 99. No contesta
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VII. INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Considera usted que los medios de comunicacién han influido en:

38. En la eleccion de tu pareja 1.Si 2. No 99. No contesta_____
39. En el ideal de pareja 1.Si 2. No 99. No contesta_____
40. En la relacion de pareja 1.Si 2. No 99. No contesta_____

41. En los proyectos de futuro 1.Si 2. No 99. No contesta____
42. En las rupturas 1.Si 2. No 99. No contesta____
43. Ha generado conflictos 1. Si 2. No 99. No contesta____

VIIl. RELACIONES DE PODER

44. ; Generalmente quién organiza las salidas en pareja?

1. Supareja__ 2. Usted 3. Ambos 99. No contesta

45, ¢ Generalmente quién organiza las invitaciones a los amigos?

1. Supareja___ 2. Usted 3. Ambos 99. No contesta

46. ¢ Tiene usted en cuenta las propuestas de su pareja?

1. Siempre___ 2. Aveces___ 3. Nunca 99. No contesta

47. ¢Cual es su actitud cuando su pareja organiza planes en los que usted no esta
incluido/a?

1. Comprension 2. Indiferencia 3. Enojo 4. Aceptacion 5. Celos
6.0tra Cual
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48. ¢Su pareja revisa sus elementos personales (celular, redes sociales, billetera,

computador, entre otras)?

1.Si__ 2.No__ 98. No sabe 99. No contesta___

49, Si contesta si, esta revision fue:

1. Con su consentimiento

2. Sin su consentimiento

90. No aplica

50. ¢ Su pareja ha intentado tener relaciones sexuales con usted sin su consentimiento?

1.Si__ 2.No_| contesta___

51. ¢Ha sentido que gran parte de sus decisiones son influidas por su pareja?

1.Si_ 2.No__ 99. No contesta___

IX. SEXUALIDAD EN LA PAREJA

52. ¢ Usted lleva una vida sexualmente activa con su pareja?

1.Si_ 2.No__ 99. No contesta___

53. ¢ En sus relaciones sexuales de pareja, usted se siente:

1. Muy satisfecho-a 2. Satisfecho 3. Poco satisfecho-a
4. Nada satisfecho-a 5. No tiene relaciones sexuales

99. No contesta
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54. ¢ Usted o su pareja hacen uso de métodos anticonceptivos?

1.Si__ 2.No__99. No contesta___

55. Usted considera las relaciones sexuales con su pareja:

1. Muy importantes 2. Importantes 3. Poco importantes_

4. No meinteresa___ 99. No contesta

X. INFIDELIDAD

En sus acuerdos de pareja esta permitido:

56. Tener otras relaciones amorosas. 1.Si 2. No
57. Tener otras relaciones sexuales 1.Si 2. No
58. Besarse con otros /a 1.Si 2. No
59. Salir en plan amoroso con otras personas 1. Si_ 2. No__

60. Para usted ¢ cual de las siguientes opciones es la principal causa de una infidelidad?

1. Falta de confianza en la pareja

2. Insatisfaccion Sexual

3. Desinterés en larelacion__~
4. Se acaba el amor_____

5. Pérdida de la atraccion__

6. Otra___ Cual:
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61. ¢ Perdonaria una infidelidad?

1.Si__ 2.No__99. No contesta___

62. ¢ Cree que alguna vez su pareja le ha sido infiel?

1.Si__ 2.No__ 98. No sabe 99. No contesta___

63. ¢ Usted le ha sido infiel a su actual pareja?

1.Si__ 2.No__99. No contesta___

Xl. AMORES VIRTUALES

64. ;Cree usted en las relaciones amorosas establecidas en redes sociales?

1.Si_ 2.No__ 99. No contesta___

65. ¢ Alguna vez ha establecido una relacion de caracter sentimental o0 amoroso por medio
de redes sociales?

1.Si_ 2.No__ 99. No contesta___

Si la respuesta es afirmativa, continuar con las preguntas 66 y 67.
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66. ¢ Mediante cudl de los siguientes espacios virtuales establecié esa relacion?

1-Facebook
2-Sénico_
3-Tagged
4-Twitter
5-Myspace
6-Hi5__

7.Correo electrénico
8.Skype_

9.0tro ___ ¢Cual?

90. No aplica

67. ¢ Cual era la principal expectativa al establecer esta relacion virtual?

90. No aplica___

GRACIAS

OBSERVACIONES:

Nombre del encuestador(a):

Fecha de elaboracion:
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ANEXO 2. Manual de codificacion

Universidad
del Valle

FACULTAD DE HUMANIDADES

PROGRAMA ACADEMICO DE TRABAJO SOCIAL

RELACIONES AMOROSAS DE LOS/AS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL
VALLE, CALI, SEDE MELENDEZ - 2013

MANUAL DE CODIFICACION

Encuesta No. (El que aparece en la encuesta)

I. CARACTERISTICAS SOCIO-FAMILIARES DEL ESTUDIANTE

1. Facultad

1. Facultad de Humanidades

2. Facultad de Ciencias Sociales y Econdmicas
3. Instituto de Educacion y Pedagogia

4. Instituto de Psicologia

5. Facultad de Artes Integradas

6. Facultad de Ciencias Naturales y Exactas

7. Facultad de Ingenieria
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10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25,

. Programa académico

. Trabajo Social

. Historia

. Licenciatura en Historia

. Licenciatura en Literatura

. Licenciatura en Lenguas Extranjeras
. Profesional en Filosofia

. Licenciatura en Filosofia

. Geografia

. Sociologia

. Economia

. Psicologia

Profesional en Recreacion
Licenciatura en Matematicas y fisica
Licenciatura en Ciencias naturales
Licenciatura en Educacion popular
Arquitectura

Licenciatura en MUsica

Musica

Licenciatura en Artes visuales
Licenciatura en Arte dramético
Comunicacion Social

Biologia

Matematicas

Quimica

Fisica
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26.

27.

28.

20.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Tecnologia quimica

Ingenieria de Alimentos

Estadistica

Ingenieria Industrial

Ingenieria Civil

Ingenieria de Sistemas

Ingenieria Mecanica

Tecnologia en Alimentos

Ingenieria Topografica

Ingenieria Electronica

Tecnologia en Manejos y conservacion de suelos y aguas
Tecnologia en Ecologia y manejo ambiental

Ingenieria Sanitaria y ambiental

3. Sexo

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

4. Edad

1. Menores de 18 afos

2. 18 afios a 20 afios

3. 21-24 afios

4, 25-30 afios

5. Mayores de 30 afios

99.

No contesta
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5. Estado civil

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

(o]

. Lugar de nacimiento

. Cali

. Otro municipio del Valle
Cauca

Narifio

Choco

. Eje cafetero (Caldas, Quindio, Risaralda)
. Antioquia

. Huila, Tolima

. Cundinamarca-Boyaca
10. Costa Atlantica

11. Otro lugar

99. No contesta

©CONOUTAWN P

7. Estrato
1. Estrato 1
2. Estrato 2
3. Estrato 3
4. Estrato 4
5. Estrato 5
6. Estrato 6
98. No sabe

99. No contesta

8. Con quién vive

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

9. Ocupacion pareja

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta
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CONCEPCIONES SOBRE EL AMOR

10 Tiempo relacion de pareja

1.
2.
3.
99

Menos de un afio
Entre 1y 3 afios
Mas de 3 afios

. No contesta

11. Consideracién relacion amorosa
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

12. Significado de amor

. Estado de sincronizacion/afinidad
. Construccién social
. Compartir/compairiia

Emocioén

. Confianza/armonia

. Expresién maxima del ser/esencia de la vida
. Sentimiento fuerte/profundo

. Centro del todo sentir/sentimiento

Felicidad

. Seguridad y bienestar

. Sentimiento que te vuelve estlpido(a)
. Intercambio de beneficios

. Una locura

. Una costumbre

. Libertad

. Respeto y comprensién

. Compromiso/acuerdo

. Expresion una vez en la vida

. Sentimiento de atraccion/deseo
. Vinculo entre dos personas

. Conjunto de sentimientos

. Aceptar al otro

. Otro

. No sabe

. No contesta

13. Comportamiento enamorado

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

14. Creencia estar enamorado

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta
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15. Sentimiento encuentro con pareja
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

. AMOR ROMANTICO

16. Celebracion fechas especiales
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

17. Detallista con pareja

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta
18. Demostracion sentimientos

1. Detalles/salidas

2. Expresiones verbales y escritas

3. Normal

4. Expresiones de afecto (Carifio, besos, abrazos, caricias)
5. Sexo

6. Apoyo

7. Hechos/actos/acciones

8. Dedicacion de tiempo

9. Buen trato/respeto

10. Comprension/confianza

11. Darle importancia/interés

12. Honestidad

20. Otro

19. Se ve con pareja

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta
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20. Sentimiento de felicidad

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

IV. CRITERIOS PARA LA ELECCION DE PAREJA

21. Mayor atraccion pareja
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

99. No contesta

22. Atraccion fisica inicial
1. Sonrisa

2. Ojos/Cejas

3. Tatuajes

4. Cuerpo/todo
5. Boca

6. Cabello

7. Cola

8. Brazos/Manos
9. Rostro

10. Orejas

11. Estatura

12. Senos

13. Espalda

14. Piernas

15. Caderas

16. Color de piel

17. Contextura (flaco, gordo, etc.)
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18. Sensualidad
19. Nada

25. Otro

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

23. Importancia nivel socio-econémico
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

24. Intereses afines
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta
25. Proyecto de vida similar

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

26. Influencia amigos eleccién pareja
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

27. Aprobacion familia
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

28. Principal interés en comun

1. Graduarse juntos

2. Estudio/Academia

3. Carrera

4. Arte (Musica, cine, teatro, poesia, literatura)
5. Viajar

6. Bailar

7. Deporte

8. Deseo de superacion
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9. Sexo

10. Familia (Casarse, tener hijos, unién, vida en comun)
11. Felicidad

12. Proyecto de vida

13. Religion/Dios

14. Politica

15. Compartir actividades/tiempo libre/recreacion

16. Crecimiento mutuo/mejorar

17. Valores (respeto)

18. Conocimiento

25. Otro

V. RELACIONES DE PAREJA Y COMUNICACION

29. Reconocimiento sentimientos

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

30. Principal manera comunicacién

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

31. Periodicidad comunicacién

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

32. Satisfaccién con pareja

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

324



VI. EXPECTATIVAS EN LAS RELACIONES DE PAREJA

33. Planes a futuro

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

34. Tipo de plan

. Viajar

. Casarse

. Tener hijos

Estudio

. Vivienda

. Continuar relacién

. Organizacion econémica/ negocios
. Formalizar relacién/convivencia
. Mejor futuro

15. Otro

90. No aplica

35. Principal expectativa con pareja

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

36. Ideal de pareja

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

37. Visualizacion con pareja

1. Graduados-profesionales/estudiando juntos

2. No se visualiza

3. Viajando

4. Viviendo juntos/casados/unién/convivencia/Familia/
5. Comprometidos

6. Trabajando

7. Apoyandonos

8. Tranquilidad/estabilidad

9. Crecimiento/superacion
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10. Igual que ahora
11. Relacién abierta
12. Independiente
13. Con hijos

14. Casa propia

20. Otro

98. No sabe

99. No contesta

VII. INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

38. Influencia medios en eleccién de pareja
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

39. Influencia medios en ideal de pareja
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

40. Influencia medios en relacion de pareja
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

41. Influencia medios en proyectos de futuro
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

42. Influencia medios en rupturas
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

43. Influencia medios en generacién de conflictos
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta
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VIIl. RELACIONES DE PODER

44. Quién organiza las salidas

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

45. Quién organiza las invitaciones a los amigos

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

46. Tiene en cuenta las propuestas de su pareja

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

47. Actitud en no inclusién planes de su pareja
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

48. Revision elementos personales
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

49. Aprobacion revision

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

50. Relaciones sexuales sin consentimiento

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

51. Influencia en decisiones

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

IX. SEXUALIDAD EN LA PAREJA

52. Vida sexualmente activa

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta
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53. Satisfaccién en relaciones sexuales

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

54. Uso de métodos anticonceptivos

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

55. Consideracion relaciones sexuales

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

X. INFIDELIDAD

56. Acuerdo Tener otras relaciones amorosas
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

57. Acuerdo Tener otras relaciones sexuales
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

58. Acuerdo Besarse con otros /a
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

59. Acuerdo Salir en plan amoroso con otras personas
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

60. Principal causa infidelidad
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

61. Perdonaria una infidelidad

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

62. Creencia infidelidad pareja

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta
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63. Ha sido infiel a su actual pareja

Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta
XIl. AMORES VIRTUALES

64. Creencia relaciones amorosas en redes sociales
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

65. Ha establecido una relacion amorosa por medio de redes sociales
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

66. Espacios virtuales establecié esarelacion
Codifique segun el nimero marcado con la X en la Encuesta

67. Principal expectativa al establecer relacion virtual
1. Conocerse

2. Encontrar persona ideal
3. Experimentar/aventura
4. Diversion/Gozar
5. Sinceridad

6. Concretar relacion
7. Tener compafiia
8. Compartir

9. Acercar distancias

10. Conocer otra cultura/idioma

15. Otro
90. No aplica
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